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¢ Kassen-Offnungszeiten

Mo, Mi u. Fr 9:00 - 12:00 Uhr
Di 10:00 - 13:00 Uhr
Do 14:00 - 18:00 Uhr

Waéhrend der Schulferien ist die Geschafts-
stelle nur eingeschrankt besetzt.

Bareinzahlungen und EC-Kartenzahlungen
koénnen in dieser Zeit nicht getatigt werden.

e Wie melde ich mich an?
Schriftliche Anmeldung
Online unter: www.vhs.herrenberg.de

Auf unserem Anmeldeformular,

siehe letzte Programmheft-Seite, per Post:
vhs Herrenberg

Tabinger Str. 38 - 40

71083 Herrenberg

per Fax 070 32 .27 03 - 27
per E-Mail: anmeldung@vhs.herrenberg.de

Wichtig

Die Anmeldung ist nur mit Angabe der
Bankverbindung und Erteilung der Ab-
buchungsermachtigung guiltig.

Sie erhalten nur Nachricht, wenn der Kurs
belegt ist oder ausfallt.

Personliche Anmeldung

In der Volkshochschule, Tibinger Str. 40,
Anmeldestelle im 1. Obergeschoss, zu den
tblichen Offnungszeiten (siehe oben).

Bitte beachten Sie, dass fiir die Anmeldung
zu Intergrationskursen Termine vergeben
werden.

Bitte beachten

Zu allen Einzelveranstaltungen wie z. B.
Vortragen ist eine Anmeldung erforderlich.
Das ist auch telefonisch mdglich:
Tel.07032.2703-0

Nur dann kénnen wir Sie rechtzeitig

Uber eventuelle Verlegungen oder Ver-
anderungen informieren!

o Riicktrittsbestimmungen

Bitte lesen Sie sehr sorgfaltig die
Rucktrittsbestimmungen in unseren
Geschéaftsbedingungen.

Sie vermeiden so flr sich selbst und fir
uns unnoétige Unstimmigkeiten.



Editorial

LAlles ist Energie! Gleiche Dich der Frequenz der Realitat an, die du mdchtest und du
kreierst diese Realitat. Das ist keine Philosophie. Das ist Physik!*

Albert Einstein

Liebe Leserin, lieber Leser,

Energiekrise, Energiewende, Energiekosten, Energie-Abzocke, Energiesparen: Der
Begriff Energie ist medial allgegenwartig, sodass wir ihn ins Zentrum unseres neuen
vhs-Programms gestellt haben. Der Terminus Energie kommt aus dem Griechischen
évépyela (energeia) und bedeutet so viel wie ,Wirksamkeit“. Anschaulich ausgedrickt

r—m—— ist Energie die Fahigkeit, Arbeit zu verrichten, Warme abzugeben oder Licht auszu-
strahlen. Auch unser Wirken ist von unserer personlichen Energie abhangig und wir
sollten sorgfaltig mit ihr umgehen.

Das Thema Energie wurde facherubergreifend aufgenommen. So hilft ein Workshop
in Kooperation mit der Verbraucherzentrale, die Strom- und Gasabrechnung richtig
zu bewerten. Der Vortrag ,Heizen mit Infrarot® legt die wichtigsten Fakten auf den
Tisch. Im Solardorf Oberndorf besichtigen die Besucher*innen Projekte rund um die
Themen Solarthermie, Photovoltaik, Heizen mit Sonne & Holz, Warmepumpe und
Warmeriickgewinnung. Praktische Anregungen bietet Energiesparen mit dem PC,
Handy und anderen digitalen Geraten. Die klimafit-Kursreihe in Kooperation mit dem
Helmholtz Verbund fiir regionale Klimaanderung (REKLIM) und dem WWF Deutsch-
land beschaftigt sich mit Klimaschutz und Klimaanpassung. Eine philosophische
Annaherung findet im Kurs ,Was ist Energie?” statt und der Fachbereich Religion
beleuchtet asiatische Weisheiten als Energielieferanten im Seminar ,,Brauchen wir
den Buddha-Lifestyle?* Wer sich kreativ dem Thema widmen méchte, besucht einen
Windradkurs. Energiegeladen prasentiert der Trager des deutschen Kleinkunst-
preises Lars Reichow sein aktuelles Konzertkabarett ICH im Rahmen der Sommer-
farben.

Fastenwandern, Seminare zur Gewichtsreduktion und zur Erndhrungsumstellung
sowie Raucherentwdéhnung, Krauterwanderungen und Krauterzubereitungen ver-
sprechen neue Energie fir Kérper und Geist im Frihling. Energie und Schwung
durch Bewegung liefern Jumping-, Outdoor-, Aqua- und Fitnesskurse. Yoga, Qi
Gong und Stressreduktion lassen den Atem flieRen und schenken Energie durch
Entspannung und Achtsamkeit. Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung mit
Kochkursen wie saisonale Frihlingskiiche, Rosenkiiche, Fischgerichte und Wok Ge-
richte erfrischt uns mit allen Sinnen.

Tanken Sie neue Energie fiir Kérper und Geist, besuchen Sie uns, wir freuen uns auf
die Begegnung mit Ihnen.

lhre

§ Maﬁﬁq —ﬁ:—u-_@(d: L-('v

Sabine Kaser-Friedrich M. A., Leiterin vhs Herrenberg
und das ganze vhs-Team
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Februar 2023

. Mo., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom
»Welterndhrungssicherung und
nachhaltige Erndahrungs-
systeme*
Livestream-vhs.wissen live
Prof. Dr. Matin Qaim S.54

Mi., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom

Landwirtschaftliche Tierhaltung in

Deutschland, 1945-1990

Livestream - vhs.wissen live:

Dr. Veronika Settele S. 26

. So., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom
Inflation und Globalisierung - von
1850 bis heute
Livestream - vhs.wissen live:
Prof. Dr. Harold James S. 26

Mi., 10:00 Uhr, Villa Schwalbenhof,

Erich-Kiefer-Saal

Bildungswerkstatt

der Volkshochschule

Infoveranstaltung S.

Meike Reese 127

Do., 12:20 Uhr, Treffpunkt: S-Bahnsteig
Herrenberg,

12:20 Uhr Riickfahrt nach Vereinbarung
,»Glitzer und Gift der Zwanzigerjahre*
- George Grosz in Berlin

Fahrt mit Fiihrung zur Sonderaus-
stellung in der Staatsgalerie Stutt-
gart

Barbara Honecker, M.A. (Fihrung) S.
Dorothea Hiinemérder (Begleitung) 119

Fr., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Altker-

stube (1.0G)

Starke Kinder- Elternvortrag

"Wie erziehe ich ein selbstbewuss-

tes Kind"

Carmen Ruppert S. 28

Mi., 18:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom -

Raum 9

Fit fiir Griindung -

Profis starten durch!

Teil 1: Geschéaftsmodellentwicklung

Senioren der Wirtschaft S.
110

. Mo., 16:00 Uhr, vhs Herrenberg, Raum
307
Einstieg in den Online-Unterricht mit
Zoom
Prasenz-Kurs - Videokonferenzen
nutzen einfach erklart S.
Jorg Eyerdam 102

Di., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom

Was ist Technik? - Vom kreativen
Ausufern eines Begriffs

Livestream - vhs.wissen live: S.
Prof. Dr. Urlich Wengenroth 106

01

01.

02.

02.

03.

04.

05.

07.

Marz 2023

. Mi., 18:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom -
Raum 9
Fit fiir Griindung -
Profis starten durch!
Teil 2: Kundenorientiertes Marketing
und erfolgreicher Vertrieb S.
Senioren der Wirtschaft 110

Mi., 09:00 Uhr, Villa Schwalbenhof,
Erich-Kiefer-Saal

Bildungswerkstatt der Volkshoch-
schule

Vortragsreihe S.
Fachdozent*innen 127

Do., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Raum

206

Osterglocken und Narzissen

Bildervortrag

Christine Petzsche, Gartenarchitektin
S. 21

Do., 13:40 Uhr, Treffpunkt: Ammertal-
bahn,

Herrenberg 13:40 Uhr,

Altingen. 13:50 Uhr,

Ruckkehr nach Vereinbarung

SISTERS & BROTHERS -

500 Jahre Geschwister

in der Kunst

Fahrt mit Fiihrung zur Sonderaus-
stellung in der Kunsthalle Tiibingen
Flhrung vor Ort,

Dorothea Hinemdrder und S.
Ute Ebner-Tallafuss (Begleitung) 119

Fr., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Raum
302

Energiesparen mit PC, Handy

und weiteren digitalen Geraten S.
Martin Wambsganf} 106

Sa., 09:10 Uhr, Treffp: S-Bahn Herren-
berg, 09:05 Uhr, Ruckfahrt nach Ver-
einbarung

Stuttgarter Ballett:

Schauen Sie hinter die Kulissen!
Probebiihne und Ballettfiihrung in
der John Cranko Schule

Meriel Wille (Fihrung)

Ute Ebner-Tallafull, Sabine ProtschkaS.
(Begleitung) 120

So., 15:00 Uhr, Mauerwerk, Konzert-
saal

»,Der Griffelo“
Theater fiir Kinder von
4 bis 9 Jahren S. 10
Di., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom
Humanoide Roboter in Raumfahrt,
Industrie und Pflege

Livestream - vhs.wissen live

Prof. Dr. Alin Albu-Schaffer S. 34
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15.

15.

15.

16.

Einzelveranstaltungen

. Mi., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Galerie

Heizen mit Infrarot -
die Fakten

Vortrag

Oliver Frank S. 36
Mi., 18:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom -
Raum 9

Fit fiir Griindung -

Profis starten durch!

Teil 3: Preisfindung S.
Senioren der Wirtschaft 110

Fr., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Raum
206

Mit der Kamera unterwegs in
Kenia

Fotoshow

Gerhard Henkel, Renate Henkel S. 21
Di., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Raum
206, 5,50 €

Venenleiden - Ursachen und moder-
ne Behandlungsmoéglichkeiten
Vortrag mit anschlieBender Frage-
runde

Dr. med Jochen Schwarz S. 54
Di., 18:30 Uhr, Vereinshaus Gililtstein,
Gisilostr. 1

Unsere Hande -

das unersetzliche Werkzeug

Welche Krauter helfen bei
Beschwerden? S.
Birgit Pezina-Heumesser 116

Mi., 19:30 Uhr, vhs Herrenberg, Raum
206, 9,00 €

Achtsamkeit - Leben im Jetzt
Vortrag

Birgit Schick, Dipl. Psychologin ~ S. 30
Mi., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom
Dunkle Materie - Das groBe Ritsel
der Kosmologie

Livestream - vhs.wissen live
Sybille Anderl S. 34
Mi., 18:30 Uhr, vhs Herrenberg, Raum
302

Neues Smartphone oder Tablet?
Infoabend zur Gerateauswahl S.
Jorg Eyerdam 102

. Mi., 18:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom -

Raum 9

Fit fiir Griindung -

Profis starten durch!

Teil 4: Finanzplanung fiir Griinder S.
Senioren der Wirtschaft 110

Do., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom
Lasst sich eine globale Wasserkrise
abwenden?

Livestream - vhs.wissen live

Prof. Dr. Dieter Gerten S. 36



Einzelveranstaltungen

17. Fr., 18:00 Uhr, Th.-Heuss-Realschule,

Schulkliiche 004

Feine Kiiche - mit Bier gekocht

und verkostet

Michael Enz, Martin Dambach

29. Mi., 09:00 Uhr, vhs Herrenberg, Raum

204
»Smart Surfer - Fit im digitalen All-
tag“
Unterhaltungsmoglichkeit im Inter-

22.

Sa., 20:00 Uhr, Kelter Kayh, Festsaal
Folk'n Friends: ,,"Von vergesslichen
Matrosen, verliebten Katzen und
weinseligen Sangern*

Musikalische Reise quer durch Euro-

net S. pa S.
19. So., 14:00 Uhr, vhs Herrenberg, Galerie Martin Wambsganf 102 Thomas Rose 119
Spiele-Sonntag
fiir Kinder, Jugendliche 29. Mi., 18:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom - 22. Sa., 10:00 Uhr, Freibad Parkplatz Gar-

und Erwachsene Raum 9 tringen
Heike Petersen, Natalie Weimer Fit fiir Griindung - Essbare Wildpflanzen im April
Profis starten durch! Familien-/ Wanderung
21. Di., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Raum Teil 6: Férdermoglichkeiten S. mit Kindern ab 8 Jahren
206 Senioren der Wirtschaft 110 Anja Weil3, S.
Neuseeland: Geschichten zertifizierte Krauterpadagogin 127
am anderen Ende der Welt 29. Mi., 18:00 Uhr, Treffpunkt: Dorfplatz
Live Audiovisions-Vortrag Mdnchberg 23. So., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom
Jean-Marie Will Ortspaziergang durch Ménchberg Exit - Warum Menschen
mit Ortsvorsteher Nico Reith S. aufbrechen. Globale Migration
21. Di., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom Nicolai Reith, Ortsvorsteher 123 im 21. Jahrhundert
Mehr Sicherheit fiir das Auto der Zu- Livestream - vhs.wissen live:
kunft: Wie werden Fahrerassistenz- April 2023 Prof. Thomas Faist S.33
systeme entwickelt?
Livestream - vhs.wissen live 23. So., 06:30 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz

Christoph von Hugo

05. Mi., 09:00 Uhr, vhs Herrenberg, Altker-

stube (1.0G)

am Monchberger Sattel
Vogelstimmenfiihrung im

22. Mi., 19:30 Uhr, vhs Herrenberg, Raum Netzsicherheit S. Naturpark Schénbuch
206, 9,00 € Martin Wambsganf} 105 Friihaufstehertour mit Revierférster
Traditionelle Tibetische Medizin: ) Winfried Seitz S.
Heilkunst vom Dach der Welt 16. So., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom Winfried Seitz, Forster 121
Vortrag mit anschlieBender Frage- Der sterbliche Gott. Staat und Revo-
runde lution in Russland. 23. So., 06:30 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz

Klaus Roland Herkommer

Livestream - vhs.wissen live:
Prof. Dr. J6rg Baberowski S. 26

am Monchberger Sattel
Vogelstimmenfiihrung im

22. Mi., 18:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom - ) o . Naturpark Schonbuch
Raum 9 18. Di,, 19:30 Uhr, Familienbildungsstatte, Frithaufstehertour mit Revierforster
Fit fiir Griindung - Mehrzweckraum, 12,00 € Winfried Seitz S.
Profis starten durch! Die Kraft der Sprache Winfried Seitz, Férster 123
Teil 5: Finanzierung Vortrag fiir Eltern, GroReltern & péad-
Senioren der Wirtschaft agogische Fachkréfte 24. Mo., 19:30 Uhr, vhs Herrenberg, Raum

22. Mi., 19:30 Uhr, Kelter Kayh, Festsaal

Das Bioenergiedorf
Breitenholz

Vorstellung des Projektes Nahwar-

Birgit Bohm S.28

18. Di., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom

Countdown: Kénnen wir der Klima-
krise noch etwas entgegensetzen?
Livestream - vhs.wissen live

206

Richtig versorgt mit Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung
Vortrag

Myriam Glntert, RA fir Familien- u.

menetz im Nachbarort Erbrecht S.27
Giinter Gamerdinger, Prof. Dr. Mojib Latif S.37
Vorstand Bio-Energie Tubingen €.G.119 25. Di., 19:30 Uhr, vhs Herrenberg, Raum

23. Do., 19:30 Uhr, vhs Herrenberg, Raum

206

1000 Fragen bei Trennung und
Scheidung - ein Wegweiser fiir Be-

troffene
Vortrag

Volker Spohn, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fiir Familienrecht

19. Mi., 18:30 Uhr, vhs Herrenberg, Raum

206

Reiseplanungsseminar Australien
u.a. iiber Datenprojektor

Jorg-M. Lenz S. 22

19. Mi., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Altker-

stube (1.0G)
Der Ukrainekrieg

25.

206

Kuba

Landerkundlicher Vortrag

Dr. Harald Borger, Geograph, P.D. S. 22

Di., 19:30 Uhr, Stadtbibliothek
SCHWARZ.ROT.WIR -

Wie Vielfalt uns reicher macht
Lesung & Gesprach mit

im Lichte der jiingeren Vergangen- Pierrot Raschdorff S. 41
25. Sa., 10:30 Uhr, heit
Stuttgart wie im Hochgebirge - Seil- Jan Schroder M.A. S.25  26. Mi., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Altker-

bahn, Zahnradbahn und viel Natur

Fiihrung
Bernd Moebs

28. Di., 19:30 Uhr, vhs Herrenberg, Raum

206

20. Do., 15:00 Uhr, Treffpunkt: Herrenberg,

Fruchtkasten, Grabenseite, 14:50 Uhr
Literarischer Spaziergang im Friih-
ling S.
Gabi Weber-Urban 120

stube (1.0G)

Die Industrielle Revolution im Siid-
westen

Die Entstehung neuer Technologien
und Energietrager

Jan Schroder M.A. S.25

Inner-Anatolien: Ankara - Kapadoki-
en - das Land der Hethiter und die ly-
kaonisch-phrygische Steppe
Landerkundlicher Vortrag

Dr. Rolf Beck S. 22



26.

26.

27.

28.

28.
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Mi., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom
Eine andere Jiidische
Weltgeschichte

Livestream - vhs.wissen live:
Prof.Dr. Michael Wolffsohn S. 33
Mi., 16:00 Uhr,

Gartenparadies- Paradiesgarten
Filihrung zur Tulpenbliite im Privat-
garten von Prof. Dr. Roland und Gabi
Doschka S.
Prof. Dr. Roland Doschka 120

Do., 18:00 Uhr, Treffpunkt: Kelter Kayh

Informationsspaziergang durch Kayh
mit Ortsvorsteher Hermann Horrer S.
Hermann Horrer 119

Fr., 19:00 Uhr, Online-Kurs, Zoom -
Raum 9

Brauchen wir den
Buddha-Lifestyle?
Asiatische Weisheiten als
Energielieferanten

Eileen Wiesmann S. 33
Fr., 14:10 Uhr, Treffp: S-Bahnsteig
Nufringen 14.10 Uhr

Polizeimuseum Stuttgart

Zeitreise durch die Polizeigeschichte
Doris Zwirner, S.
124

Sonja Klaus Condo (Begleitung)
Mai 2023
. Mi., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Altker-

stube (1.0G)

Der Deutsche Bauernkrieg
1524 - 1525

Jan Schroder M.A. S. 26
Fr., 12:05 Uhr, Treffpunkt: S-Bahnsteig
Herrenberg, 12:05 Uhr, Rickkehr nach
Vereinbarung

Fellbach und Wein:

Zwei, die zusammengehoren!
Unterwegs auf dem Fellbacher Wein-
weg

Sigrun Trinkle, Weindozentin, S.
Ute Ebner-Tallafull (Begleitung) 120

So., 09:00 Uhr, Treffpunkt: Bezirksamt,
Knappenstr. 14, Hbg.-Kuppingen 09:00
Uhr,

Ruckfahrt nach Kuppingen mit dem Bus
ab ca. 17:00 Uhr

Kuppinger Friihlingswanderung
Nach Wildberg zum Bienenwagen S.
Angelika Sturm, Wanderfuhrerin 124

Di., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Galerie
LowenMut
Elternvortrag

Elke Walter S.28

09.

09.

10.

1.

12.

13.

15.

16.

16.

17.

Di., 19:30 Uhr, Stadtbibliothek
ALTER -

WAS WILLST DU VON MIR?

Stand Up-Programm

Sabine Bode prasentiert mit einem
Best of aus ihren drei letzten Best-
sellern ein Pointen-Feuerwerk
Sabine Bode S. 42
Di., 14:00 Uhr, Treffp. Partnerschafts-
platz

Rundgang durch Giiltstein S.
Gerhard Kauffeldt 116

Mi., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Altker-
stube (1.0G)

Der staufisch-welfische
Gegensatz

Jan Schroder M.A. S. 26
Do., 19:30 Uhr, Online-Kurs

Romantik - der zweite Impuls der eu-
ropaischen Moderne
Livestream - vhs.wissen live
Prof. Dr. Stefan Matuschek S.42
Fr., 13:35 Uhr, Treffp: Bahnhof Herren-
berg Gleis 102 (Ammertalbahn), 13:35
Uhr

Reutlinger Weibsbilder
Stadtrundgang zur Madchen- und
Frauenbildung
Frauengeschichtswerkstatt S.
Reutlingen 125

Sa., 14:00 Uhr, Th.-Heuss-Realschule,
Schulkiche 004

Méannerkochkurs zum Muttertag
Kochen fiir die Partnerin - gemein-

sam geniefRen S.
Michael Enz 129
Mo., 18:30 Uhr, vhs Herrenberg, Raum

206
Reiseplanungsseminar

Neuseeland

u.a. liber Datenprojektor

Jorg-M. Lenz S. 22
Di., 18:00 Uhr, vhs Herrenberg, Kiiche

Aus dem WOK: Spargelvarianten auf
asiatische Art
Buh-Yu GroRmann S.78
Di., 14:30 Uhr, Treffpunkt S-Bahnsteig
Herrenberg: 13:35 Uhr, Riickkehr nach
Vereinbarung

Sindelfingen - vom Stift zur Stadt:
Zeugnisse von uber 900 Jahren Bau-
kunst

Bauhistorische Fiihrung durch die
Altstadt

Tilmann Marstaller M.A. (Fihrung), S.
Dorothea Hinemorder (Begleitung) 120

Mi., 19:30 Uhr, vhs Herrenberg, Raum
206

Ehegattentestamente

Vortrag

Thomas Lowski S. 27

21.

22.

Einzelveranstaltungen

So., 16:30 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz
beim Naturfreibad Langenholz
Wildpflanzenspaziergang

Anneliese Braitmaier S. 35

. So., 15:00 Uhr, Mauerwerk, Konzert-

saal

»Jim Knopf“
Theater fiir Kinder
von 4 bis 9 Jahren S. 10
Mo., 19:30 Uhr, Online-Kurs, Zoom
Ethik der Digitalisierung

Livestream - vhs.wissen live:

Prof. Dr. Wolfgang Huber S.33

Juni 2023

16.

17.

17.

17.

18.

19.

20.

Fr., 16:00 Uhr, Treffpunkt: Keltermuse-
um Unterjesingen (hinter der Kirche)
Weinerlebnisfiihrung

,Dem Wein auf der Spur“ S.
Heinz Giringer 116

Sa., 20:30 Uhr,
Lichterfahrt mit dem Stocherkahn
auf dem nachtlichen Neckar

Dipl.-Geograph Matthias Leyk S.24

Sa., 13:00 Uhr, Treff: Bahnhof Herren-
berg,

S-Bahnsteig, 13:00 Uhr

Auf und ab in Stuttgart.

Das Griine U S.
Bernd Schlanderer 124

Sa., 10:30 Uhr, Beginn und Ende: Rat-
haus Gartringen
Wandern mit Genuss in und um Gar-

tringen

2. Kulinarische Wanderung durch
heimische Wiesen & Walder S.
Michael Enz 127

So., 09:00 Uhr, vhs Herrenberg, Galerie
Neue Wege gehen

Schritt fiir Schritt zu positiven
Gedanken

Sabine Salzmann, zertifizierte systemi-
sche Beraterin und Therapeutin (SS) 32

Mo., 19:00 Uhr, Alte Schule Kuppingen,
Knappengasse 24
»Einzelkampferinnen im Dauer-
einsatz": Herrenberger Gemeinde-
schwestern (1914-1998)

Vortrag

Dr. Claudia Nowak-Walz, Historikerin,
Frauengeschichtswerkstatt S.
Herrenberg 123

Di., 19:30 Uhr, vhs Herrenberg, Raum
206

Erben und Vererben bei Trennung
und Scheidung

Vortrag

Dr. Sascha Straub, Rechtsanwalt,

LL.M, Fachanwalt fiir Erbrecht S. 27



Einzelveranstaltungen

20. Di., 14:30 Uhr, Treffpunkt: Mauren 9,

21.

71139 Ehningen, Parkplatz beim Hofla-
den

Hofgut Mauren -

Land(wirt)schaft (er)leben

Fiihrung durch den landwirtschaftli-
chen Betrieb und die Maurener Kir-
che S.
Elisabeth Kenntner-Scheible 121

Mi., 18:00 Uhr, vhs Herrenberg, Kiiche
Vegetarische Kiiche Asiens

Buh-Yu GroRmann S.79

23. Fr., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Galerie

Kinder im Netz

Geniigend Sicherheit und gelassene
Nutzung im Umgang mit PC und
Smartphone

Martin Wambsganf} S. 28

24. Sa., 10:00 Uhr, Freibad Parkplatz Gar-

tringen

Essbare Bliuten & Wildpflanzen

im Juni

Familien-/ Wanderung

mit Kindern ab 8 Jahren

Anja Weil3, S.
zertifizierte Krauterpadagogin 127

25. So., 09:30 Uhr, Stadtbibliothek

Rollenspiel-Sonntag
fiir Erwachsene, Jugendliche
und Kinder ab 8 Jahren

Heike Petersen, Natalie Weimer  S. 8

30. Fr., 17:00 Uhr,

Das Stuttgarter Hospitalviertel:
Spannende Geschichte und moder-
nes Quartier zwischen Straen-
schneisen

Fiihrung S.25
Juli 2023
06. Do., 15:00 Uhr, Treffpunkt am Markt-
platz
Skulpturenpfadfiihrung
Elena Hocke S. 44

07. Fr., 19:00 Uhr, vhs Herrenberg, Raum

302

Netzsicherheit

Vortrag S.
Martin Wambsganf3 105

09. So., 09:20 Uhr, Treffpunkt: Bushalte-

stelle Kuppingen, Albrecht-Haut-Gasse
09:20 Uhr,

Ruckkehr nach Kuppingen ca.18:00
Uhr

Kuppinger Sommerwanderung
Liitzenschlucht mit Miniterrassenfa8.
Angelika Sturm, Wanderfiihrerin 124

13. Do., 20:00 Uhr,

Lars Reichow: ICH!
Konzertkabarett
SOMMERFARBEN 2023

Lars Reichow S.43

September 2023

15. Fr., 07:30 Uhr, Treffp: Bahnhof Herren-

berg, Gleis 1, 07.30 Uhr, Rickkehr ca.
20:00 Uhr

Ulm - Biirgerstolz einst und heute
Tagesfahrt

Holger Starzmann (Fihrung), S.
Sabine Protschka (Begleitung) 121

24. So., 15:00 Uhr, Mauerwerk, Konzert-

saal

"Die Bremer Stadtmusikanten
Theater fiir Kinder von

4 bis 9 Jahren



Padagogik

Natur und Umwelt

Kreativkurse

Tanz

Bewegungsangebote fiir Kinder
Kochen fiir Kinder

Sprachen

EDV

Mathematik




105001

Spiele-Sonntag

fiir Kinder, Jugendliche

und Erwachsene

Brettspiele fordern die Gemeinschaft und
verschiedene Lernkanale. An diesem Spie-
lenachmittag kénnen Sie neue Spiele ken-
nenlernen und ausprobieren. Fir jeden
Spiel-Typ ist etwas dabei: vom Kinder-
Uber Ratselspiel, Familien- bis hin zum
Kennerspiel. Die Regeln missen nicht vor-
her bekannt sein. Es wird fiir jedes Spiel
eine/n Ansprechpartner:in geben, der/die
das jeweilige Spiel erklaren kann und mit
Rat und Tat die ganze Zeit zur Seite stehen
wird.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek
Herrenberg.

Heike Petersen, Natalie Weimer
Sonntag, 19.03.2023, 14:00-18:00 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

3,00 € (Gebiihr ab 16 Jahren)

105002
Rollenspiel-Sonntag
fiir Erwachsene, Jugendliche
und Kinder ab 8 Jahren
Rollenspiele férdern die Kreativitat und er-
maoglichen spielerisch das Ausprobieren
verschiedener Rollen. So kénnen Sie z.B.
als Elf, Vampir oder Werwolf deren Cha-
rakterstarken entsprechend ausprobieren.
In der Stadtbibliothek bekommen Sie von
erfahrenen Spielern ,Das schwarze Auge®,
die ,World of Darkness“ und andere Wel-
ten vorgestellt und angeleitet.
Einsteiger und erfahrene Spieler finden
hier passende Abenteuerrunden. Fantasy,
Sci-Fi, Vampire und andere Genres kon-
nen gespielt werden.
Es gibt sowohl Abenteuer fur Kinder (ab 8
Jahren), fir Jugendliche als auch fur Er-
wachsene.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek.

Heike Petersen, Natalie Weimer
Sonntag, 25.06.2023, 09:30-19:00 Uhr
Stadtbibliothek

5,00 € (Gebuhr ab 16 Jahren)

Starke Kinder
In diesem Kurs lernen Madchen und Jun-
gen, wie sie sich in brenzligen Situationen
verhalten kénnen, z.B. wenn sie auf dem
Kiga-/Schulweg angesprochen werden, bei
Mobbing oder Gewalt. Die sozialen Kom-
petenzen werden mit Ubungen zur Kérper-
sprache, Blickkontakt und Stimme ge-
starkt. Werte wie Verantwortung, Wert-
schatzung und Teamgeist stehen im Vor-
dergrund. Um die Inhalte des Konzeptes
kennenzulernen und das Kind erzieherisch
begleiten zu kdnnen, ist die Teilnahme am
Infoabend am 21.10.2022 wiinschenswert
(Kurs-Nr. 105003).
Fir sozialschwache Familien besteht ein
Sozialfonds. Bei Bedarf nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf.
In Zusammenarbeit mit der Familienbil-
dungsstatte.

© drubig-photo-stock.adobe.com

105004.00

Personlichkeits- und Praventionstrai-
ning fiir Kindergarten (4-6 Jahre)
Carmen Ruppert, Sina Ruppert
freitags, 14:30-15:15 Uhr, ab 03.03.2023
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)

5 Termine, 80,00 €

105004.01

Personlichkeits- und Praventionstrai-
ning fir Grundschulen (6-10 Jahre)
Carmen Ruppert, Sina Ruppert
freitags, 15:30-16:30 Uhr, ab 03.03.2023
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)

5 Termine, 90,00 €

LéwenMut - Erlebnis-
Workshop
Was braucht Ihr Kind, um seinen
Léwenmut zu spuren? Wie kann es sich
selbstbewusster, starker und gliicklicher
fuhlen? In diesem Workshop entdecken
Kinder mit viel Spal}, was ihnen hilft, sich
mutiger zu fihlen und sich mehr zuzutrau-
en. In einer Geschichte lernen sie, dass ih-
re Gedanken, die Kérperhaltung und Ge-
fuhle dabei eine wichtige Rolle spielen. Sie
erfahren, dass mit ein paar einfachen
"Tricks" der Lowenmut ganz schnell groRer
wird und dass sie SELBST alles in sich ha-

ben, um mutig, selbstbewusst und gliick-
lich zu sein. So kommen sie in neuen Si-
tuationen besser klar, trauen sich mehr zu
und lassen sich nicht so schnell argern.
Lassen Sie lhre Kinder ERLEBEN, wie sie
ihren Lowenmut entdecken.

Bitte Getrank und bequemes Schuhwerk
mitbringen!

Zu dem Workshop gibt es einen Vortrag fiir
Eltern unter der Kursnummer 105008

In Zusammenarbeit mit der Familienbil-
dungsstatte.

105007.00

Schnupperkurs

fiir Kinder von 5 - 10 Jahren

Elke Walter

Dienstag, 09.05.2023, 14:00-15:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
30,00 €

105007.01

Schnupperkurs

fiir Kinder von 5 - 10 Jahren

Elke Walter

Dienstag, 09.05.2023, 16:00-17:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
30,00 €

104001
Was haben die Dinosaurier mit
den Blumen zu tun?
Fiir Familien mit Kindern ab 7 Jahren
Warum haben manche Pflanzen Bluten
und warum sind diese so schoén bunt und
unterschiedlich geformt? Wie finde ich
einen Partner ohne mich zu bewegen? All-
tagliches und Ratselhaftes lber die Bezie-
hung zwischen Pflanzen und Tieren erfah-
ren wir auf dieser Wanderung im Hecken-
gau. Die Kinder lernen so Flora und Fauna
kennen.
Anmeldung bitte bis 20.04.2023!
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Johannes Mahn

Sonntag, 23.04.2023, 13:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: Wird einige Tage vorher
bekannt gegeben

6,00 €/ 4,00 € Kinder

(c)Natis -stock.adobe.com

g



https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676400#kurs-5676400
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676440#kurs-5676440
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676495#kurs-5676495
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676580#kurs-5676580
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676707#kurs-5676707
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676728#kurs-5676728
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654410#kurs-5654410

()R

104002
NachtWald - WaldNacht
fiir Familien mit Kindern ab 8 Jahren
Leise begeben wir uns auf die Pirsch,
scharfen unsere Sinne und genieflen die
zauberhafte Stimmung des Waldes. Was
raschelt da im Gebusch? Ist es eine Maus
oder ist es nur der Blatterwald? Ruft da der
Waldkautz oder ist es die Ringeltaube? Wir
lassen uns Uberraschen und am Ende war-
men wir uns am Lagerfeuer. Die Kinder ler-
nen so Fauna und Flora des Waldes ken-
nen.
Bitte mitbringen: Grillgut und warme Klei-
dung!
Anmeldung bitte bis 21.03.2023
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Johannes Mahn

Freitag, 24.03.2023, 17:30-21:30 Uhr
Treffpunkt: Wird einige Tage vorher
bekannt gegeben

6,00 €/ 4,00 € Kinder

104003
Patente der Natur
Fir Familien mit Kindern ab 7 Jahren
Viele Bauwerke und Erfindungen sind bei
der Natur abgeschaut und vieles davon
verstehen wir noch gar nicht. Auf unserer
Wanderung werden wir spannende Fragen
beantworten wie: Wieso verbrennt man
sich an der Brennnessel? Warum knickt
der Grashalm nicht? Was macht die Spu-
cke an der Wiesenblume? Warum be-
kommt der Specht kein Kopfweh? Und ler-
nen so die Natur mit anderen Augen wahr-
zunehmen und Flora und Fauna besser zu
verstehen.
Anmeldung bitte bis 11.05.2023!
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Johannes Mahn

Sonntag, 14.05.2023, 13:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: Wird einige Tage vorher
bekannt gegeben

6,00 €/ 4,00 € Kinder

104005
Essbare Wildpflanzen im April
fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren
(nur in Begleitung)
Was ist der Unterschied zwischen Wild-
krauter und Wildgemiise? Bei dieser Wild-
pflanzenwanderung dreht sich alles um die
ersten zarten Wildpflanzen im Frihling und
wie wir sie am besten genieflden kdnnen.
Richtiges Sammeln und sicheres Bestim-
men der Wildpflanzen wird ebenfalls ein
wichtiges Thema sein. Dieser Kurs ist fir
"Wildpflanzen-Neulinge" und alle kulina-
risch Interessierten.
Bitte warme und wetterfeste Kleidung an-
ziehen und fir eine Kostprobe einen Trink-
becher mitbringen, bei Bedarf auch Vesper
und Getranke.
Anmeldung nur tber die Familienbildungs-
statte.

Anja WeiR,

zertifizierte Krauterpadagogin
Samstag, 15.04.2023, 10:00-12:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Freibad
Gartringen

15,50 € mit einem Kind, weitere Kinder
je 7,50 €. Gebiihren jeweils inkl. 0,50 €
fiir Materialkosten pro Person.

104008
Essbare Bliiten & Wildpflanzen im
Juni
fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren
(nur in Begleitung)
Es blliht und duftet Gberall. Unsere Wie-
sen, Straucher und Baume bieten jetzt
nicht nur essbares Sommergriin, sondern
auch Bluten in Hulle und Fille. Bei dieser
Wanderung entdecken, riechen und
schmecken wir sie. Dieser Kurs ist fur An-
fanger geeignet, denn Sie erfahren, wie
Wildpflanzen und Bliten eindeutig be-
stimmt und fachgerecht gesammelt wer-
den. So zaubern Sie zukiinftig mit wilden
Bliten Geschmack und Farbe auf Ihren
Teller zu Hause.
Bitte wetterfeste Kleidung anziehen und fir
eine Kostprobe einen Trinkbecher mitbrin-
gen, bei Bedarf auch Vesper und Getran-
ke.
Anmeldung nur Uber die Familienbildungs-
statte.

Anja WeiB, zertifizierte Krauterpadago-
gin

Samstag, 17.06.2023, 10:00-12:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Freibad Gar-
tringen

15,50 € mit einem Kind, weitere Kinder
je 7,50 €. Gebiihren jeweils inkl. 0,50 €
fir Materialkosten pro Person.

200001
Kindertheaterkurs
Fur Kinder von 9 bis 12 Jahren
Die Herrenberger Buhne bietet einen Kurs
fur Kinder an, die Lust haben, Theater zu
spielen. Der Kurs wird von Sabine Bethge,
Schauspielerin mit langjahriger Biihnener-
fahrung, geleitet. Wir machen Fantasie-
und Bewegungsspiele, Ubungen, die auf
das Schauspiel vorbereiten, Verkleiden
und Schminken uns. Improvisationen zu
verschiedenen Themen sind der Schwer-
punkt des Kurses, aus denen wir am Ende
ein Stiick zusammensetzen wollen. Als Ab-
schluss ist zum letzten Termin eine kleine
Vorflhrung geplant, zu der Eltern, Freunde
und Interessierte herzlich eingeladen sind.

Sabine Bethge

montags, 17:30-18:30 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg, Galerie

10 Termine, 61,00 €

200002
Zaubern lernen mit Diplom
Fiir Zauberlehrlinge von 7 bis 14 J.
Zaubern kénnen, wer will das nicht? In der
Zauberschule von Fred Bossie liegt Magie
in der Luft! Die Zauberlehrlinge lernen, wie
sie mehr Anerkennung und Bewunderung
gewinnen, und zwar durch eigene Leistung
- weil sie etwas beherrschen, das nicht je-
der kann! In diesem Kurs wird die Kreativi-
tat der Kinder geférdert sowie das Selbst-
bewusstsein auf eine positive Art gestei-
gert.
Ab 14.30 Uhr &ffnen wir die Zauberschule
fir Mama, Papa, Oma, Opa, Geschwister
und Interessierte - schlie8lich brauchen die
Zauberkunstler fur die abschlieRende
"Zaubershow" auch Publikum. Zu guter
Letzt gibt es ein Zauberdiplom. Kinder, die
schon einmal einen Kurs besucht haben,
sind auch gerne wieder eingeladen, sich
anzumelden, denn es gibt neue Zauber-
tricks!
Bitte mitbringen: Ein buntes Tuch (z. B.
Herrentaschentuch), Schere, Klebestift und
gute Laune sowie Vesper und Getrank fiir
die Pausen.

Fred Bossie

Samstag, 18.03.2023, 10:00-15:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 203

53,00 € (inkl. Zauberbroschiire, Materia-
lien und Zauberdiplom)


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654391#kurs-5654391
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654429#kurs-5654429
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5660104#kurs-5660104
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5660126#kurs-5660126
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5666560#kurs-5666560
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5666624#kurs-5666624

200003
,Der Griiffelo*
Theater fiir Kinder von 4 bis 9 Jahren
Der groRRe Wald ist voller Gefahren. Da ist
es gut, wenn man einen starken Freund
hat. Und wenn man keinen hat, erfindet
man sich eben einen.

So wie die kleine Maus, die jedem, der sie
fressen will, mit dem schrecklichen Griiffe-
lo droht.

Dabei gibt's Griiffelos gar nicht. Oder
doch?

Marotte Figurentheater (ca. 45 Min.)
Sonntag, 05.03.2023, 15:00-16:00 Uhr
Mauerwerk, Konzertsaal

Karten erhalten Sie iiber die iiblichen
VVK-Stellen des Mauerwerks Herren-
berg, VVK 10,00 €, erm. 8,00 €

200004
»Jim Knopf“
Theater fiir Kinder von 4 bis 9 Jahren
Lummerland ist die geliebte Heimat von
Lukas, dem Lokomotivfiihrer und Jim
Knopf, der als Baby in einem Paket auf
diese winzige Insel kam. Doch als Jim her-
anwachst, und es auf Lummerland allmah-
lich zu eng fir alle wird, machen die zwei
Freunde Jim und Lukas sich gemeinsam
mit der Lok Emma auf, um einen neuen
Platz in der Welt zu finden. Auf dieser
abenteuerlichen Reise lernen sie den Kai-
ser von Mandala kennen, dessen Tochter,
Prinzessin Li Si, nach Kummerland ver-
schleppt worden ist. Lukas und Jim durch-
queren geféhrliche Schluchten, riesige
Wisten, Vulkanlandschaften, sie begeg-
nen dem Scheinriesen, Herrn Tur Tur, dem
Halbdrachen Nepomuk - und Frau Mahl-
zahn... SchlieRlich gelingt es ihnen sogar,
die kleine Prinzessin aus dem Herzen der
Drachenstadt zu befreien. Und sie finden
auch fiir sich ein passendes Stlickchen Er-
de!
Das Theater HERZeigen inszeniert mit
Leichtigkeit, Humor und Charme eine
schoéne Parabel Gber das Fremde und das
Anderssein. Schattenspiel, Projektion, Be-

10

wegungs- und Figurentheater, Musik und
Gesang lassen atmospharisch dichte Bil-
der entstehen und 6ffnen weite Fanta-
sierdume, die den Zuschauer ganz in die
Erlebniswelt von Jim und Lukas eintau-
chen lassen. Eine traumhafte und humor-
volle Geschichte Uber eine gute Freund-
schaft, die in allen Lebenslagen wie Pech
und Schwefel zusammenhalt.

(Ca. 70 Min.)

Sonntag, 21.05.2023, 15:00-16:00 Uhr
Mauerwerk, Konzertsaal

Karten erhalten Sie iiber die iiblichen
VVK-Stellen des Mauerwerks Herren-
berg, VVK 10,00 €, erm. 8,00 €

l BStadtmuslkanten ¥

o e Mieihen Clemars i Bass Mot St

200005
"Die Bremer Stadtmusikanten
Theater fiir Kinder von 4 bis 9 Jahren
Vier Tiere treffen aufeinander. Alle nicht
mehr taufrisch, dafiir aber grundverschie-
den: der dummgute Esel, der nervose
Hund, die verlauste Katze und der Gber-
kandidelte Hahn. Eine recht kuriose
Schicksalsgemeinschaft, die sich jedoch
schnell bewahrt. Mit viel Radau wird eine
Rauberbande verjagt und deren Hutte be-
setzt. Dabei kommt die olle Truppe ziem-
lich in Fahrt.
Auf Tréte und Geige, Ziehharmonika und
Bass wummert und jammert, dudelt und
fiedelt, rockt und rappt das Oldie-Quartett
um sein Leben.
Beatrice Hutter
Sonntag, 24.09.2023, 15:00-16:00 Uhr
Mauerwerk, Konzertsaal
Karten erhalten Sie iiber die iiblichen
VVK-Stellen des Mauerwerks Herren-
berg, VVK 10,00 €, erm. 8,00 €

208001
Wir bauen einen Holzdrachen
Fur Kinder von 8 bis 12 Jahren
Wer mdchte nicht einen Drachen in seinem
Kinderzimmer beherbergen.
So fangen wir an, wir sagen alle Holzteile
selber zu (16 Teile und 2 Fliigel aus Pap-
pe) bemalen sie mit Farbe
und lassen alles trocknen. In dieser Zeit
basteln wir uns noch eine lustige Laterne
oder ein Insektenhotel.
Wenn die Drachenteile trocken sind wer-
den sie zusammengeschraubt.
Bitte mitbringen: 2 Wackelaugen und die
Zahne aus Nagel. Fertig ist der Drache.
Zusammenarbeit mit der Familienbildungs-
statte.

Lothar Hudy

Dienstag, 11.04.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 203

18,00 € (+10,00 € Materialkosten werden
im Kurs abgerechnet)

208002
Mosaik in den Osterferien
Fur Kinder ab 6 Jahren
Mosaik ist eine wunderbare Art, kleine
Kunstwerke zu erschaffen oder liebevolle,
einzigartige Geschenke zu erstellen. Far-
benpracht und iberwéltigende Leuchtkraft
zeichnen unsere handgeschnittenen Tiffa-
nyglaser aus. Nach einer kurzen Einfiih-
rung legen wir los. Ob Tiere, Schmuckdo-
sen oder Hausnummern, jedes Kind wahlt
sein eigenes Motiv aus, das es dann
Schritt fur Schritt unter individueller Betreu-
ung anfertigt. Motivtrager sind vorhanden.
Werkzeug wird zur Verfigung gestellt.
In Zusammenarbeit mit der Familienbil-
dungsstatte.

Doris Stamm

Dienstag, 11.04.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 204

18,00 € (ca. 10,00 € Materialkosten wer-
den im Kurs abgerechnet)


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5667763#kurs-5667763
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5674679#kurs-5674679
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5667779#kurs-5667779
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5674796#kurs-5674796
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5674816#kurs-5674816

208003
Wir bauen einen fliegenden
Schwan
Fiir Kinder ab 8 Jahren

Nichts ist faszinierender als ein Schwan im
Flug. Wir sdgen aus Sperrholz die Teile,
bemalen alles, bohren die passenden L6-
cher und bauen alles mit Angelschnur zu-
sammen. Um den Vogel in Bewegung zu
setzen kommt an die Beine eine Schnur
mit einer Holzkugel. Viel Spafd!
Zusammenarbeit mit der Familienbildungs-
statte.

Lothar Hudy

Donnerstag, 13.04.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 203

18,00 € (+10,00 € Materialkosten werden
im Kurs abgerechnet)

208004
Wir schweiRen zusammen!
Eltern-Kind-Kurs fiir Kinder ab 10 J.
Mit Neugierde und Kreativitat begegnen
wir abgelegten Metallfundstiicken. Jeder
kann etwas mitbringen, es wird aber auch
Material zur Verfiigung gestellt. Nach einer
allgemeinen technischen Einfihrung ent-
stehen aus verschweildten und verdrahte-
ten Fundstucken nach eigener Idee span-
nende Objekte fir Haus und Garten. Wir
arbeiten im Freien unter fachkundiger und
individueller Anleitung des Kiinstlers Lothar
Hudy.
Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechen-
de, langarmelige Kleidung und festes
Schuhwerk. Anmeldung immer paarweise.
In Zusammenarbeit mit der Familienbil-
dungsstatte.

Lothar Hudy

Samstag, 17.06.2023, 13:00-17:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 204

48,00 € pro Eltern-Kind-Paar (+16,00 €
Materialkosten werden im Kurs abge-
rechnet)

208005
Bewegung und Umwelt
Workshop fiir Jugendliche und
Erwachsene von 8 bis 80 Jahren
Mit unserem Windrad kénnen wir wohl kei-
nen Strom erzeugen, aber es ist schon, so
etwas zu bauen, es auf den Balkon oder in
den Garten zu stellen und bei viel Wind
den Bewegungen zuzusehen oder den
Gerauschen zu lauschen.
Wir schneiden dazu die Fligel aus Dosen-
blech und verléten das Rad mit Draht. Die
Achse ca. 50 cm Durchmesser und das
Gestange wird ebenfalls aus dickem Draht
gebogen, geklopft und verlétet.
Mit einem vorbereiteten Metallgestéange
wird alles montiert und auf eine sich mit
dem Wind drehende Plattform installiert.
Jetzt fehlt nur noch ein Farbanstrich und
ein guter Platz fur unser Werk.
In Zusammenarbeit mit der Familienbil-
dungsstatte.

Lothar Hudy

Samstag, 01.07.2023, 10:00-17:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 203

48,00 € (+16,00 € Materialkosten werden
im Kurs abgerechnet)

208011
Kreative Karten-Werkstatt
Fiir Jugendliche und Erwachsene
Wie schon ist es, eine selbst gestaltete
Karte im Briefkasten vorzufinden oder mit
einem Geschenk Uberreicht zu bekom-
men?! Neben allen digitalen Griien end-
lich einmal wieder etwas aus Papier zum
Fihlen und eine schone Deko zum Aufstel-
len mit den eignen Handen fertigen. Haben
wirLust auf einen kreativen Abend ge-
weckt? Wir gestalten Schritt fir Schritt be-
sondere Karten fir Freunde, Verwandte
oder andere liebe Menschen. Die Motive
sind frei wahlbar. Es gibt eine Fille an Ge-
staltungsmoglichkeiten. Die Kursleitung
bringt eine Auswahl an Materialien mit -
jahreszeitlich passend oder fiir Geburtsta-
ge und andere Feierlichkeiten. Es kénnen
auch Gutscheinkarten gebastelt werden.
Bitte mitbringen: Kleine Schere, Klebestift.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.
Anmeldung nur Gber die Familienbildungs-
statte: www.fbs-herrenberg.de.

Sabine Hein-Heinrich

Freitag, 31.03.2023, 19:00-21:30 Uhr
Klosterhof, Café

14,00 € (+5,00 € - 7,00 € Materialkosten
werden im Kurs abgerechnet)

(c) Alena Ozereva -stock.adobe.com

209001
Nahkurs am Wochenende
Fir Kinder ab 9 Jahren
Wir ndhen Minigeld- oder Turnbeutel,
Utensilo, Haar- bzw. Stirnbander, Schur-
zen, Seifentaschen, Kissen, Topflappen,
Turstopper, Schlisselanhanger, Reiseetuis
fir Zahnbirste- und pasta, Taschchen fir
Kopfhorer,etc. In ganz einfachen Schritten
sammeln wir erste Erfahrungen mit der
Nahmaschine und lernen die Grundnah-
techniken kennen. Zum Schluss habt lhr
ein individuelles Stiick ganz nach Eurer
Idee genaht! Die erfahrene Dozentin Sh-
presa Azemi hilft Euch dabei.
Bitte mitbringen: Stoffe und Schnittmuster.

Shpresa Azemi

Freitag, 05.05.2023, 15:30-19:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 14:00-18:00 Uhr
Freitag, 12.05.2023, 15:30-19:30 Uhr
Samstag, 13.05.2023, 14:00-18:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 204

4 Termine, 110,00 €

Tanzmaduse
Spielerisches Tanzen
Kinder bewegen sich instinktiv zur Musik.
Dies fordern und unterstitzen wir mit unse-
ren Kindertanzkursen. Spielerisch, kreativ
und mit unterschiedlichsten Materialien wie
z.B. Ballen, Tuchern oder Reifen lernen die
Kleinen, sich auf Musik zu bewegen und
erste Tanzschritte einzubauen. Motorik,
Koordination, Kreativitat und Rhythmik
werden dadurch geférdert.
Am 1. Kurstermin dirfen die Eltern gerne
noch dabeibleiben.
Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe, beque-
me Kleidung und ein Getrank.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

205101.00

Fir Kinder von 3-5 Jahren

Bettina Zimmermann,

Tanz- und Bewegungstherapeutin
montags, 14:30-15:15 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

8 Termine, 30,00 €
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5674832#kurs-5674832
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5674851#kurs-5674851
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5674878#kurs-5674878
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205101.01

Fiir Kinder von 3-5 Jahren

Bettina Zimmermann,

Tanz- und Bewegungstherapeutin
montags, 15:15-16:00 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

8 Termine, 30,00 €

205101.02

Fiir Kinder von 3-5 Jahren

Bettina Zimmermann,

Tanz- und Bewegungstherapeutin
montags, 16:00-16:45 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

8 Termine, 30,00 €

205101.03

Fiir Kinder von 3-5 Jahren
Bettina Zimmermann,

Tanz- und Bewegungstherapeutin
dienstags, 14:30-15:15 Uhr,

ab 07.03.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum

9 Termine, 33,50 €

205101.04

Fiir Kinder von 3-5 Jahren
Bettina Zimmermann,

Tanz- und Bewegungstherapeutin
dienstags, 15:15-16:00 Uhr,

ab 07.03.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum

9 Termine, 33,50 €

205101.05

Fiir Kinder von 3-5 Jahren
Bettina Zimmermann,

Tanz- und Bewegungstherapeutin
dienstags, 16:00-16:45 Uhr,

ab 07.03.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum

9 Termine, 33,50 €

205102
Kreativer Kindertanz
fiir Kinder von 6 - 9 Jahren
Freude an Bewegung zu Rhythmus und
Musik wird in diesem Kurs auf spielerische
Art vermittelt. Fantasie, Kreativitat, Impro-
visation und Koordination stehen beim
Heranfiihren an das Tanzen und an Bewe-
gen zur Musik im Vordergrund. Kleinere
Choreographien zu coolen Songs begeis-
tern zum Mitmachen.
Bitte mibringen: Bequeme Kleidung, Turn-
schlappchen, Getrank.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Janina Wolter

montags, 16:00-16:45 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg, Raum 105

15 Termine, 60,00 €
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Das kleine Kletter 1x1
Wolltest du schon immer einmal so richtig
klettern? Mit uns kannst du bestens gesi-
chert mit Klettergurt, Karabiner und Seil
deine Lieblingsrouten aussuchen und steil
bis nach oben klettern. Etwas Mut und Be-
wegungsgeschick gehdren schon dazu,
genauso wie Geduld und Konzentration flr
das Sichern und Ablassen am Seil. Damit
das gut funktioniert und du mdglichst viel
ausprobieren kannst, betreuen dich erfah-
rene Trainer. In kleinen Gruppen werden
wichtige Grundlagen zum Sichern mit Kno-
ten und Seil qualifiziert vermittelt, die es dir
ermaoglichen, in Zukunft auch an regelma-
Rigen Klettergruppen teilzunehmen. Uber
zahlreiche Spiel- und Bewegungsformen
an der Kletter-und Boulderwand werden
Koordination und Beweglichkeit auf ideale
Weise geschult.
Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe, beque-
me Sportkleidung und Getrank.

302501.00

Ferienkurs fiir Kinder ab 6 Jahren
Jorg Denzel, Christina Schwarz
Dienstag, 11.04.2023, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 12.04.2023, 15:00-17:00 Uhr
Kletter- und Boulderzentrum ROX

2 Termine, 58,00 € (inkl. Leihmaterial +
Kletterhalleneintritt 5,50 €/Kurstag)

302501.01

Ferienkurs fiir Kinder ab 6 Jahren
Jorg Denzel, Christina Schwarz
Dienstag, 30.05.2023, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 31.05.2023, 15:00-17:00 Uhr
Kletter- und Boulderzentrum ROX

2 Termine, 58,00 € (inkl. Leihmaterial +
Kletterhalleneintritt 5,50 €/Kurstag)

302501.02

Ferienkurs fiir Kinder ab 6 Jahren
Jorg Denzel, Christina Schwarz
Kletter- und Boulderzentrum ROX
58,00 € (inkl. Leihmaterial + Kletterhal-
leneintritt 5,50 €/Kurstag)

302502
Erforschung der Schillerh6hle
Fur Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Auf den Spuren der Steinzeitmenschen
wandern wir zum Eingang der Schillerh6h-
le. Mit dem Helm auf dem Kopf und der Ta-
schenlampe in der Hand erforschen wir die
dunkle und geheimnisvolle Welt der Schil-
lerhohle.
Bitte mitbringen: Verpflegung fiir den Tag,
pro Person eine Taschenlampe (neue Bat-
terien!), feste Schuhe, Kleidung, die
schmutzig werden darf und Kleidung zum
Wechseln.
Treffpunkt: Parkplatz Hallenbad (Bildung
von Fahrgemeinschaften)
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte. Anmeldung nur Gber die Familienbil-
dungsstatte.

Andreas Bernhard, Dipl.-Sozialpadago-
ge, Erlebnispdadagoge

Samstag, 06.05.2023, 10:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Hallenbad

30,00 € (pro Person)

302503
Erforschung der
Gustav-Jakobs-Hohle
Fiir Familien mit Kindern ab 8 Jahren
Mit dem Helm auf dem Kopf und der Ta-
schenlampe in der Hand erforschen wir die
dunkle und geheimnisvolle Welt der
Gustav-Jakobs-Hohle. Zwei Stunden lang
durchqueren wir recht sportlich Engpasse
und Hallen gehend, kniend und kriechend.
Nach der spannenden Hohlentour fahren
wir zur Falkensteiner Hohle, wo wir den
Eingang erkunden und am Lagerfeuer gril-
len.
Bitte mitbringen: Verpflegung fiir den Tag
(Grillgut), pro Person eine Taschenlampe
(neue Batterien!), feste Schuhe, Kleidung,
die schmutzig werden darf und Kleidung
zum Wechseln.
Treffpunkt: Parkplatz Hallenbad (Bildung
von Fahrgemeinschaften)
In Kooperation mit der Fami-
lienbildungsstatte.
Anmeldung nur Gber die Fami-
lienbildungsstatte.

Andreas Bernhard, Dipl.-Sozialpadago-
ge, Erlebnispadagoge

Samstag, 29.04.2023, 10:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Hallenbad

35,00 € (pro Person)


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639785#kurs-5639785
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639796#kurs-5639796
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5672383#kurs-5672383
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639807#kurs-5639807
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639818#kurs-5639818
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639829#kurs-5639829
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5636709#kurs-5636709
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5636719#kurs-5636719
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5636729#kurs-5636729
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5636739#kurs-5636739
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5666770#kurs-5666770

302504
Spiel, SpaR und Bewegung
Fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in
Begleitung eines Elternteils
Klein und GrofR erkunden mit viel Spaf} die
vielfaltigen Mdglichkeiten einer Gymnastik-
halle. Beim Hipfen, Rutschen, Schaukeln
und Krabbeln kommen alle in Bewegung.
Kreis- und Singspiele runden das sportli-
che Programm ab.
Bitte mitbringen: Sportkleidung und Turn-
schuhe
Bei schriftlicher Anmeldung bitte zusétzlich
Vorname und Alter des Kindes angeben!
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.
Anmeldung nur Uber die Familienbildungs-
statte: www.fbs-herrenberg.de

Andrea Szumilas

montags, 16:30-17:30 Uhr, ab 06.03.2023
Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle

15 Termine, 66,00 € /Geschwister 33,00€

Kleine Knirpse in Bewegung
Spal} an Bewegung kann nicht friih genug
gefoérdert werden! Schon die Kleinsten nut-
zen begeistert die vielfaltigen Bewegungs-
maoglichkeiten, die ihnen Geratelandschaf-
ten bieten. Sie klettern, krabbeln, balancie-
ren, hiipfen je nach Entwicklungsstand und
eigenen ldeen Uber Matten, Kasten und
Banke. Kleingerate wie Balle, Reifen, Seile
u.a. bieten zusétzliche Sinnesanreize und
fordern grundlegende Fahigkeiten wie wer-
fen, fangen oder springen. Auf diese Weise
trainieren die Kinder Koordination, Konzen-
tration und Motorik und gewinnen zugleich
ein gesundes Selbstvertrauen und ein po-
sitives Sozialverhalten.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe
Bei schriftlicher Anmeldung bitte zusatzlich
Vorname und Alter des Kindes angeben!

In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Anmeldung nur tber die Familienbildungs-
statte: www.fbs-herrenberg.de

© Africa Studio-stock.adobe.com

302505.00

Fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren

in Begleitung eines Elternteils

N.N.

dienstags, 15:45-16:45 Uhr,

ab 07.03.2023

Friedrich-Frobel-Schule, Turnhalle

16 Termine, 71,00 €/Geschwister 35,50 €

302505.01

Fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren

in Begleitung eines Elternteils

N.N.

dienstags, 16:50-17:50 Uhr,

ab 07.03.2023

Friedrich-Frobel-Schule, Turnhalle

16 Termine, 71,00 € /Geschwister 35,50 €

302506
GroRe Knirpse in Bewegung
Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren
Ein breit gefachertes, altersgerechtes Be-
wegungsprogramm fordert die motorische
Entwicklung. GroRRgerate werden zu ab-
wechslungsreichen Erlebnislandschaften
aufgebaut, ein wechselndes Spiel- und
Gerateangebot vermittelt den Kindern
Freude an der Bewegung und schult Ge-
schicklichkeit, Kreativitat und Selbstbe-
wusstsein.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschu-
he. Die Mitarbeit von Mutter oder Vater an
einem Kurstermin im Semester wird erwar-
tet.
Bei schriftlicher Anmeldung bitte zusatzlich
Vorname und Alter des Kindes angeben!
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.
Anmeldung nur tber die Familienbildungs-
statte: www.fbs-herrenberg.de

Sabrina Zimmermann

donnerstags, 16:00-17:00 Uhr,

ab 09.03.2023
Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle
14 Termine, 63,50 € (inkl. Material)

305601
Kochspah fiir Vater und Kind -
leckere Nudelgerichte
Fur Kinder ab 8 Jahren
Wir lernen, den Nudelteig selbst herzustel-
len und bereiten daraus Gerichte wie Lasa-
gne, Bandnudeln und Spaghetti mit jeweils
leckerer Sol3e zu (auch vegetarisch). Im
Anschluss daran verzehren wir unsere Ge-
richte.
Bitte mitbringen: Getrénk, Geschirrtiicher,
Schiirze, Behalter fir restliche Kostlichkei-
ten, scharfes Messer.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Renate Schwarz

Samstag, 06.05.2023, 09:30-13:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

27,50 € fiir Vater und 1 Kind, 2. Kind
10,50 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittelkos-
ten fiir Vater und Kind, ca. 7,00 € fiir
das zweite Kind)

305602
Osterbacken fiir Kids
Zur Einstimmung auf Ostern lernen wir
spielerisch, wie wir aus Mirbteig bunte Os-
terhaschen, aus Hefeteig Osternestchen,
Karottenkuchen und Osterbrot backen.
Bitte mitbringen: Getrénk, Geschirrtiicher,
Schiirze, Behalter fir restliche Késtlichkei-
ten.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.
Renate Schwarz
Donnerstag, 17.03.2022, 15:30-18:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche
14,00 € (+ ca. 10,00 € Lebensmittelkos-
ten)
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305603
Kochen fiir Kids -

Hackfleischvariationen
Fiir Kinder ab 8 Jahren
An diesem Nachmittag bereiten wir Hack-

fleisch in unterschiedlichen Variationen von

der klassischen Lasagne Uber leckere

Fleischkiichle mit Kartoffelsalat bis hin zum

Hackbraten mit Salat zu. Das Ganze run-
den wir mit einer leckeren Nachspeise ab.
Bitte mitbringen: Getrank, Geschirrtiicher,
Schiirze, Behalter fir restliche Kostlichkei-
ten.

In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Renate Schwarz

Freitag, 21.04.2023, 15:30-18:30 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

14,00 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittelkos-
ten)

305604
Asiatisch fiir GroR und Klein
Eltern und Kinder kochen gemeinsam
mit dem Wok
Asiatische Kiiche schmeckt auch Kindern
gut und was liegt ndher als gemeinsam
diese interessante und gesunde Kiiche
kennen zu lernen. Mutter oder Vater und
Kind bilden ein Team und brutzeln im Wok
die leckersten Gerichte. Fur Erwachsene
und Kinder ab 8 Jahren.
Bitte mitbringen: Getrank, Geschirrtlicher,
Schiirze, Behalter fir restliche Kostlichkei-
ten, scharfes Messer.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Buh-Yu Grofmann

Samstag, 01.07.2023, 10:00-13:30 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

51,00 € mit einem 1 Kind (inkl. 22,50 €
Lebensmittelkosten )
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Bitte beachten Sie auch unseren
Kurs "Chinesisch kompakt fur die
ganze Familie" Kursnummer 402102
in der Rubrik "Sprachen".

402002 1
Chinesisch fiir Kinder im
Grundschulalter
mit und ohne Vorkenntnisse -
ab 6 Jahren
Hast du Lust, eine auRereuropaische Spra-
che kennen zu lernen? Die Laute der chi-
nesischen Sprache klingen ganz anders
und die Schriftzeichen sehen wunderschon
aus. Auf spielerische Weise lernst du Voka-
beln durch Héren, Ansehen und Lesen. Du
sprichst erste Satze, kannst dich vorstellen
und jemanden begriiRen. Du lernst die
Farben, Zahlen und Tiere. Durch Lieder
und Spiele erfahrst du noch mehr und
schreibst auch erste Zeichen. AulRerdem
erzahlt dir die chinesische Lehrerin tber
China und wie Kinder dort leben. Auf dei-
ner Entdeckungsreise wirst du viel Neues
lernen. Der Kurs lauft einmal wochentlich
fur Kinder im Grundschulalter, aber auch
altere Kinder sind willkommen.

Peng Schmutzer

samstags, 10:00-10:45 Uhr,

ab 04.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 64,00 € (inkl. 3,-€ Mat.)

Fit ins neue Schuljahr mit
Englischkursen
In diesem Kurs wiederholen wir mit geziel-
ten Ubungen den Stoff und die Grammatik
des vergangenen Schuljahres (Realschule,
Gymnasium). Intensive Ubungen im An-
schluss werden genau besprochen und na-
turlich werden individuelle Fragen geklart.

406600.00

zur Vorbereitung auf die Schule fiir die
neuen Klassen 6 (Wdh.KI.5)

Dorothea Bozenhardt

Montag, 04.09.2023, 12:45-13:45 Uhr
Dienstag, 05.09.2023, 12:45-13:45 Uhr
Mittwoch, 06.09.2023, 12:45-13:45 Uhr
Donnerstag, 07.09.2023, 12:45-13:45 Uhr
Freitag, 08.09.2023, 12:45-13:45 Uhr
vhs Herrenberg

5 Termine, 49,00 €

406600.01

zur Vorbereitung auf die Schule fir die
neuen Klassen 7 (Wdh.KI.6)

Dorothea Bozenhardt

Montag, 04.09.2023, 11:30-12:30 Uhr
Dienstag, 05.09.2023, 11:30-12:30 Uhr
Mittwoch, 06.09.2023, 11:30-12:30 Uhr
Donnerstag, 07.09.2023, 11:30-12:30 Uhr
Freitag, 08.09.2023, 11:30-12:30 Uhr
vhs Herrenberg

5 Termine, 49,00 €

406600.02

zur Vorbereitung auf die Schule fiir die
neuen Klassen 8 (Wdh.KI.7)

Dorothea Bozenhardt

Montag, 04.09.2023, 09:00-10:00 Uhr
Dienstag, 05.09.2023, 09:00-10:00 Uhr
Mittwoch, 06.09.2023, 09:00-10:00 Uhr
Donnerstag, 07.09.2023, 09:00-10:00 Uhr
Freitag, 08.09.2023, 09:00-10:00 Uhr
vhs Herrenberg

5 Termine, 49,00 €

406600.03

zur Vorbereitung auf die Schule fiir die
neuen Klassen 9/10 (Wdh.KI.8/9)
Dorothea Bozenhardt

Montag, 04.09.2023, 10:15-11:15 Uhr
Dienstag, 05.09.2023, 10:15-11:15 Uhr
Mittwoch, 06.09.2023, 10:15-11:15 Uhr
Donnerstag, 07.09.2023, 10:15-11:15 Uhr
Freitag, 08.09.2023, 10:15-11:15 Uhr
vhs Herrenberg

5 Termine, 49,00 €

Fit fiir die Prifung! Englisch

Realschule Klasse 10

Vorbereitung der schriftlichen Prifung

durch:

gezielte Ubungen zu:

» Listening comprehension/Hoérverstand-
nis

* Use of language/Grammatik- u. Voka-
beltraining

* Creative writing/freies Schreiben

* sowie Interpreting

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte

406601.00

Vorbereitung auf die schriftliche Prii-
fung

Dorothea Bozenhardt

Freitag, 05.05.2023, 14:00-16:00 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:00-12:00 Uhr
Freitag, 12.05.2023, 14:00-16:00 Uhr
Samstag, 13.05.2023, 10:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg

4 Termine, 78,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5660085#kurs-5660085
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5682146#kurs-5682146
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638074#kurs-5638074
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5682640#kurs-5682640
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5682666#kurs-5682666
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5682729#kurs-5682729
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5682690#kurs-5682690
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5671096#kurs-5671096
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= yanlevfsfazl(:adobe.com

406601.01

Vorbereitung auf die schriftliche
Priifung

Dorothea Bozenhardt

Freitag, 05.05.2023, 16:15-18:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 12:15-14:15 Uhr
Freitag, 12.05.2023, 16:15-18:15 Uhr
Samstag, 13.05.2023, 12:15-14:15 Uhr
vhs Herrenberg

4 Termine, 78,00 €

419102
Russisch fiir Kinder: Schreib-
schrift und Rechtschreibung
Fiir Zweitsprachler/innen mit Vorkennt-
nissen, auch Lesen und Schreibschrift
Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die
schon auf Russisch lesen und schreiben
konnen. Im Kurs iben wir mit den Kindern
weiter die Schreibschrift und das Verste-
hen des Textes. Auerdem wird viel Wert
auf die Rechtschreibung, Grammatik und
den Wortschatz gelegt. Es sollen auch klei-
ne Hausaufgaben gemacht werden. Dieser
Kurs ist also fir die Kinder (ca. 8-12 Jahre)
gedacht, die die ihre Kenntnisse vertiefen
mochten.
Zum Unterricht bitte mitbringen: 1 griinen
und 1 gelben Schnellhefter DIN A4, ein
Mappchen mit Buntstiften, einen Bleistift,
Kugelschreiber (oder ahnliches) und Ra-
diergummi.
Svetlana Druzhinina
mittwochs, 16:45-17:45 Uhr,
ab 01.03.2023
vhs Herrenberg
11 Termine, 84,00 €

(c) by-studio-stock.adobe.com

421002
Serbische Sprache fiir Kinder und
Jugendliche
von 12 - 18 Jahren
Dieser Kurs richtet sich an Kinder und Ju-
gendliche, die im Elternhaus bereits mit
der Sprache in Kontakt gekommen sind,
aber auch an Kinder und Jugendliche, die
die Sprache lernen mdchten. Im Kurs soll
das Interesse fur die Sprache durch Lesen,
Schreiben, Zahlen, Sprechen und Singen
gefordert werden. In diesem Kurs lernt
man ein neues Alphabet kennen und es
wird viel Wert auf den Wortschatz gelegt.
Der Kurs ermdglicht das Kennenlernen ei-
ner neuen Sprache, Tradition, Seele und
Kultur der Menschen des ehemaligen
Jugoslawiens.
Die Kursleitung ist Muttersprachlerin.
Das Lehrbuch wird im Kurs mit den Teil-
nehmenden abgestimmt.

Tatjana Stojanic

montags, 18:00-19:30 Uhr, ab 08.05.2023
vhs Herrenberg

10 Termine, 118,00 €

ck.adobe.com

501207
Tastschreiben fiir Kids
fiir Schiiler ab Klasse 5
In diesem Kurs werden die Basics des
Tastschreibens innerhalb weniger Stunden
gelernt. Dabei werden hinsichtlich der
Lernmethodik bestimmte Assoziations- und
Visualisierungstechniken verwendet. Im
Kurs wechseln sich Lern- und Ubungspha-
sen ab. Um zusatzlich zu den Grundkennt-
nissen eine hohere Schreibgeschwindig-
keit zu erzielen, missen die Schiiler zu
Hause selbst noch individuell zusatzlich
Uben.

Petra Groeger

Samstag, 25.03.2023, 09:00-12:00 Uhr
Samstag, 01.04.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

2 Termine, 59,00 €

607000
Mathe Priifungsvorbereitung fiir
die Klassenstufe 10
Intensivkurs in den Osterferien

In kompakter Form wiederholen wir pru-
fungsrelevante Themen an Hand von
Ubungsaufgaben und alten Priifungsaufga-
ben zu den Themen: Gleichungen und
Gleichungssysteme, Funktionen, Trigono-
metrie, Stereometrie, Prozent-, Zinsrech-
nen und Wahrscheinlichkeitsrechnung.

Der Kurs soll den Teilnehmern Gelegenheit
bieten, Fragen zu den entsprechenden In-
halten zu stellen und die Bearbeitung der
Aufgaben zu uben.

Regine Hennig-Bau

Montag, 03.04.2023, 09:00-12:00 Uhr
Dienstag, 04.04.2023, 09:00-12:00 Uhr
Mittwoch, 05.04.2023, 09:00-12:00 Uhr
Donnerstag, 06.04.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 302

4 Termine, 75,00 € (inkl. Materialkosten)
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5671120#kurs-5671120
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639350#kurs-5639350
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639392#kurs-5639392
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640200#kurs-5640200
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5658062#kurs-5658062

Gesellschaft

Studienreisen
Landerkunde
Heimatkunde - Studienfahrten
Geschichte
Politik

Recht

Padagogik
Psychologie
Philosophie
Theologie

Natur und Umwelt

Verbraucherfragen




~

Unsere Exklusiv-
Studienreisen der Volkshoch-
schule Herrenberg

Das haben Sie sich verdient...

...und kénnen es so im Reiseblro
nicht kaufen. Denn die Reisen in un-
serem Angebot wurden individuell fir
unsere Volkshochschule geplant und
bergen viele ,Kleinode®, ganz einfach
das Besondere, das anderswo nicht
so schnell zu finden ist.

Dabei sein ist alles...

Unsere Studienreisen eréffnen Ihnen
auRergewohnlich Perspektiven,
vermitteln Detailwissen, flihren zu
exemplarischen Orten und ermog-
lichen die Begegnung mit kompe-
tenten Personen und verbinden alles
mit einer angenehmen Rei-
seatmosphare.

Unser Angebot erganzt die marktib-
liche Reise-Palette. Wer bei uns mit
reist, legt Wert auf eine qualifizierte,
fundierte und wissenschaftlich unter-
mauerte Begleitung und/oder hoch-
wertige kulturelle Angebote. Gemes-
sen daran sind unsere vhs-Reisen
nicht billig, aber durchaus preiswert.
Bitte fordern Sie unsere Extra-
Faltblatter mit ausfihrlichem Lei-
stungskatalog zu jeder Reise an.

Detaillierte Ausschreibungen zu den
Reisen liegen bei der vhs aus,
kénnen dort angefordert oder einfach
auch auf der vhs-Homepage als PDF
heruntergeladen werden.
Ansprechpartnerin ist Sabrina
Petersen, Telefon:07032 270315, Te-
lefax 07032 270327;

Sabrina.petersen@vhs.herrenberg.de
www.vhs.herrenberg.de
www.ihre-vhs-reise.de
www.facebook.com/vhsherrenberg

o _J

Bitte beachten!

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
unserer Studienreisen werden drin-
gend gebeten, eine Rei-
sekostenriicktrittsversicherung abzu-
schlieRen, sofern diese nicht bereits im
Reisepreis eingeschlossen ist. Es
gelten die Geschéaftsbedingungen des
jeweiligen Reiseveranstalters. Die Rei-
serucktrittsbedingungen fir die ein-
zelnen Reisen koénnen in der Ge-
schéftsstelle der vhs eingesehen
werden.

REISEFIEBER: DAFUR
HRBEN WiR EiN PRAR
GUTE REZEPTE.  °

e 100001 BUCHEN

Das Frauenmuseum Hittisau
2 tagige Studienexkursion fiir
Frauen in den Bregenzer Wald
Das Frauenmuseum in Hittisau im Bregen-
zer Wald beschaftigt sich seit mehr als 20
Jahren mit Frauengeschichte und Frauen-
kultur. Inzwischen blicken die Initiatorinnen
auf mehr als 45 einzigartige Ausstellungen
und Veranstaltungen zurlick. Bei dieser
Fahrt werden die Teilnehmenden die Auss-
tellung ,Zwischen den Welten* besuchen,
in der hochbetagte Frauen aus ihrem Le-
ben erzéhlen und mit den Museums-Ma-
cherinnen ins Gesprach kommen. Ein wei-
terer Programmpunkt ist der Besuch des
Angelika-Kauffmann-Museums in Schwar-
zenberg. Es bleibt aullerdem Zeit fiir eine
kleine Wanderung. Die Teilnehmenden ha-
ben bei dieser Exkursion die Moglichkeit,
ihre eigenen Kenntnisse, Erfahrungen und
Fragen einzubringen. Die Fahrt findet im
Rahmen des Brot und Rosenprogramms
2023 statt und ist eine Kooperationsveran-
staltung von Gleichstellungsbiro und
Volkshochschule.

Der Preis stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Fur aktuelle Informationen
bitte die VHS-Reise-Seite beachten unter :
www.ihre-vhs-reise.de

DhLSL PR

Birgit Hamm
19.03.2023 - 20.03.2023

B

1 Tagesfahrten

4 ) Vereinsreisen
" Kulturreisen

' ) Erlebnisreisen

DECKENPFRONN
TEL.07056/9288-0
WWW.DAEUBLE-REISEN.DE

4
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Kunst in Amsterdam: Ver-
meer-Ausstellung im
Rijksmuseum, Van-Gogh-
Museum, Stedelijk Museum und
Cobra

5 tagige Studienreise in die Niederlande
mit Prof. Dr. Helge Bathelt

Im Jahresauftakt erwartet uns das Ausstel-
lungsereignis des Jahres. Das Amsterda-
mer Rijksmuseum wird mit seinem Plan,
Vermeer in der weltweit groten Ausstel-
lung zu prasentieren, wieder Rekorde bre-
chen. Der in Delft wirkende Kinstler Jan
Vermeer war jedoch kein Massenprodu-
zent wie der geschaftstlichtige Rubens mit
seiner Werkstadt. Die Wissenschaft kennt
nur 39 Werke, doch er glanzt mit seiner
malerischen Brillanz. Bei uns wird die
Fahrt und der Aufenthalt in Delft zum Vor-
bereitungsseminar mit Prof. Bathelt, denn
im Rijksmuseum sind keine Fihrungen er-
laubt.Daneben sind auch unsere Kunst-
stopps auf der Hin- und Riickreise span-
nend, Wir reisen Uber Otterlo zum Natio-
nalpark De Hoge Veluuwe an und besu-
chen dort das Kroller-Muller-Museum. Bei
der Rickfahrt stoppen wir in Den Haag,
dort hangt Vermeers ,Dame mit dem Perle-
nohrring“ bereits wieder im Mauritshaus.
Neben vertieften Kenntnissen im Bereich
Kunst erfahren die Teilnehmenden eben-
falls viel Uber das Land und seine Ge-
schichte. Der Preis stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest. Fir aktuelle Infor-
mationen bitte die VHS-Reise-Seite beach-
ten unter : www.ihre-vhs-reise.de

Prof. Dr. Helge Bathelt
06.04.2023 - 10.04.2023

JHEN

R
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676145#kurs-5676145
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676161#kurs-5676161

SSHLIENZ

FREUDE AM REISEN
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Eréffnungskonzert Internationales
Musikfest Hamburg (Thema
Liebe) in der Elbphilharmonie:
Beethovens 8. Sinfonie mit Kent
Nagano, Verdis ,,La Traviata“,
Panikrocker Udo Lindenberg

4 tagige Studienreise in die Metropole
an der Elbe

Das Philharmonische Staatsorchester
Hamburg unter Leitung von Kent Nagano
eroffnet mit Jan Vogler (Violoncello) und
zwei Choren (Kinderchor Alsterspatzen der
Hamburgischen Staatsoper und Dresdner
Kreuzchor) das Musikfest mit Ludwig van
Beethovens Symphonie Nr. 8 F-Dur 1. Auf
Beethovens Achte folgt eine Auftragskom-
position des Philharmonischen Staatsor-
chesters an den US-amerikanischen Kom-
ponisten Sean Shepherd (geb. 1979) fir
Violoncello, Jugendchor und Orchester, de-
ren Text die Hamburger Schriftstellerin und
Dichterin Ulla Hahn verfasst. Wir kombinie-
ren die Elbphilharmonie mit der Hamburger
Staatsoper. Dort wird Verdis 1853 in Vene-
dig uraufgefiihrte Oper ,La Traviata“ ge-
zeigt. Fur den italienischen Komponisten
eine Chance, sein grofles Thema, die an
gesellschaftliche Widerstéanden scheitern-
de Liebe musikalisch umzusetzen. Die
Oper lber eine Kurtisane, die noch dazu
an Tuberkulose stirbt, war fiir die damalige
Zeit eine unerhorte Neuerung. Udo Lin-
denberg ist fir uns in Hamburg ebenfalls
ein Thema: Seine Liebeslieder ,Madchen
aus Ostberlin“ oder ,Ich lieb Dich lber-
haupt nicht mehr” zeigen, wie differenziert
und psychologisch sich der Sanger, Song-
writer sich mit Liebesbeziehungen ausein-
andersetzt. Bereits im Bus nutzt Prof. Ba-
thelt die Zeit, die Teilnehmer mit Musikbei-
spielen auf die Konzerte vorzubereiten.
Dariiber hinaus steht der Besuch das Aus-
wanderermuseum in Balinstadt und die

18

Hamburger Kunsthalle auf dem Programm.
Mit dem Bus unterwegs konnen mit Villen
an der Aulienalster auch unbekannte Sei-
ten der Hansestadt entdeckt werden, eine
Barkasse schippert direkt von der Elbphil-
harmonie durch den Hafen oder und ein
Spaziergang durch das Stadtviertel St. Ge-
org ist zu empfehlen. Neben vertieften
Kenntnissen im Bereich Musik und Kunst
erfahren die Teilnehmenden ebenfalls viel
Uber die Stadt Hamburg und seine Ge-
schichte. Preise standen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest. Flr aktuelle Infor-
mationen bitte die VHS-Reise-Seite beach-
ten unter: www.ihre-vhs-reise.de

Prof. Dr. Helge Bathelt
27.04.2023 - 30.04.2023

e 100004 BUCHEN

Maremma - Etrusker, Romer und
ein reiches Mittelalter

8 tagige Studienreise in die Toskana
Eine Reise zu Zeugnisse vergangener
GroRe. Wir bewegen uns in einer Zeit, die
Abgeschiedenheit und Ruhe zu schatzen
weild. Jeder kennt die Toskana oder meint
sie zu kennen. Gewiss ist die Maremma
ein Teil der Toskana, aber ein hochst ei-
genstandiger. Manchem mag die Harmonie
der Landschaft zwischen Florenz und Sie-
na fehlen, aber das manchmal Wilde der
Maremma hat einen eigenen Reiz. Es ist
wunderschon hier im Stammland des be-
merkenswerten Volkes der Etrusker. In ei-
ner ihrer Stadte nehmen wir Quartier.
Schon dieses Quartier ist besonders und
genauso besonders werden auch unsere
Exkursionen sein. Wer einmal hier gewe-
sen ist: wird der Maremma verpflichtet blei
ben. Prof. Dr. Helge Bathelt kennt die Ge-
gend aus vielen Besuchen, kennt die
Schonheit des Landes und sogar einige
deutsche und 6sterreichische Kiinstler, die
sich hier niedergelassen haben. Seine Em-
pathie fir Land und Leute ist ansteckend
und macht diese Tour zu etwas Besonde-
rem. Neben vertieften Kenntnissen im Be-
reich Kunst erfahren die Teilnehmenden
ebenfalls viel Giber das Land und seine Ge-
schichte. Preise und genaues Datum (vor-
aussichtlich Mitte Mai 2023) standen bei
Redaktionsschluss noch nicht fest. Fir ak-
tuelle Informationen bitte die VHS-Reise-
Seite beachten unter: www.ihre-vhs-rei-
se.de

Prof. Dr. Helge Bathelt

DAUBLEPEISEN

——

DAUBLEPEISEN

e 100005 BUCHEN

Altmiihltal und Frankisches Seen-
land: Garten, Natur und Erholung
im romantischen Mittelfranken

3 tagige Gartenreise mit Gartenarchitek-
tin Christine Petzsche

Walder, Wiesen, malerische Flusslaufe,
dazu eingestreute Stadtchen und Schlos-
ser, Burgen und Garten. All das erwartet
die Teilnehmer zur schonsten Maienzeit in
der Urlaubslandschaft Frankisches Seen-
land und im gréRten deutschen Naturpark
Altmuhltal. Es werden einerseits Garten
besucht, die von botanisch-historisch bis
kinstlerisch-individuell reichen. Anderer-
seits entdecken wir entlang der landschaft-
lich schdnen Reisestrecke originelle Orte,
die uns mal mit Minnegesang, mal mit
Hopfenanbau Uberraschen. Ein ganz be-
sonderes Highlight ist der Schlosspark
Dennenlohe, ein weitlaufiger Land-
schaftspark mit Inseln, Briicken und japani-
schem Garten, in dem zu dieser Jahreszeit
die grofle Rhododendronsammlung bliiht.
Genaues Datum (aber im Mai) und Preis
standen bei Redaktionsschluss noch nicht
fest. Fur aktuelle Informationen bitte die
VHS-Reise-Seite beachten unter: www.ih-
re-vhs-reise.de

Christine Petzsche

©Melissa-stock.adobe.com

Fotoworkshop Siidschwarz-
wald

Die einzigartige und vielfaltige Land-
schaft des Studschwarzwalds ist Ku-
lisse fur diesen 4-tagigen Workshop;
eindrucksvolle Schluchten, verwun-
schene Hochmoore und tosende
Wasserfalle sind die Motive. Schwer-
punkt des Workshops sind Natur- und
Landschaftsfotografie sowie kreative
Nachtfotografie. Siehe Kurs 211004,
Fachbereich Kultur.

J



https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676198#kurs-5676198
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5665512#kurs-5665512
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676219#kurs-5676219

vhs @

mit Geographen unterwegs

BUCHEN

GEOPULS ist ein besonderer Rei-
severanstalter fir Menschen, die gut
und gerne reisen, dabei aber etwas
mehr von einem fremden Land erfah-
ren mochten. Gegriindet wurde Geo-
puls 2004 von Dozenten des Geogra-
phischen |Instituts in Tulbingen. Seit-
dem arbeitet Geopuls exklusiv mit der
VHS zusammen. Begeisterte Geog-
raphen und Landeskundler, die Kultur
und Natur eines Ziellandes bestens
vermitteln konnen, flihren Sie bei
diesen Studienreisen. Dabei erleben
Sie ein Land moglichst authentisch
und umfassend, was bedeutet, dass

e 100006

neben den berihmten kulturellen
Sehenswirdigkeiten, die man
selbstverstandlich  besucht haben

muss, viel Aufmerksamkeit aber auch
der Natur und ihren Besonderheiten
gewidmet ist. Auch die oftmals Uber-
sehenen kleinen Dinge abseits der
ausgetretenen Touristenpfade sowie
kleine naturkundliche Wanderungen
und Spaziergange gehdren immer mit
dazu. Am besten funktioniert das in
einer Uberschaubaren Gruppengrofie
von je nach Reise nicht mehr als 16-18
oder weniger Personen, weshalb die
Teilnehmerzahl entsprechend begrenzt
ist.

HINWEISE

Detaillierte Ausschreibungen zu den
folgenden Geopuls-Reisen liegen bei
der vhs aus und kénnen auch von der
vhs-Homepage downgeloaded oder
angefordert werden. Mehr dazu auch
www.geopuls.de

Sollte zum Zeitpunkt des jeweiligen
Reisetermins eine Reisewarnung fir
ein Reiseziel bestehen, wird die Reise
selbstverstandlich nicht durchgefiihrt
und von Geopuls samtliche Zahlungen
ruckerstattet.

o
Y
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Griechenland: WILDER h
EPIRUS V W
11 tagige Studienreise mit Stipp- “#**=
visiten in Vergina, Meteora-Kloster &
Thessaloniki

Die FAZ beschrieb vor einigen Jahren un-
ser Exkursionsgebiet im Epirus, die Zago-
rachoria, nicht weit von der albanischen
Grenze, als das ,bestgehitete Geheimnis
Griechenlands”. Und in der Tat, es handelt
sich um die am diinnsten besiedelte Regi-
on ganz Griechenlands in einer geradezu
arkadisch schonen Landschaft, die wir acht
der elf Reisetage geniefen werden. Unter-
kunft nehmen wir in einem der steinernen
Bergdorfer in ca. 1100 m Hoéhe. Dort woh-
nen wir in einer urspriinglichen Umgebung
und essen und trinken was die herrliche
Landschaft hergibt. Ein Genul3 ! Von unse-
rem Dorf aus fiihren Tagestouren in die na-
here und weitere Umgebung des Epirus.
Auf Sie warten Erkundungen von Orten,
die mit das kulturelle Gedachtnis Griechen-
lands pragen: wir besuchen Dodona, ne-
ben Delphi das bedeutendste Orakel der
Antike, loannina, die geschichtstrachtige
Hauptstadt des Epirus, und den Acheron,
den von Homer beschriebenen Fluss aus
dem Totenreich mit einer kleinen Fluss-
wanderung. Die herrliche Natur kann man
letztlich nur zu Ful} erleben, weshalb vier
mehrstindige Wanderungen (max. reine
Gehzeiten zwischen 3-5 Std., max.
200-500 Hohenmeter, Trittsicherheit und
Kondition erforderlich) in und um die be-
rihmte Vikosschlucht machen werden. Da-
neben steht auf dem Weg in den Epirus mit
den makedonischen Kdénigsgrabern von
Vergina und den Meteora-Kldstern (beide
UNESCO-Welterbe) der Besuch bedeuten-
der kultureller Sehenswiirdigkeiten mit auf
dem Programm, dasselbe auf dem Ruick-
weg mit Dion und zwei weiteren Nachten
im kulturell wie historisch so bedeutenden
Thessaloniki. Leistungen: Flugreise ab
Stuttgart, 10 U/HP, 4x Mittagspicknick,
komplettes Exkursionsprogramm mit allen
Fahrten, Ausfliigen, Besichtigungen, Ein-
tritten und FUhrungen. Preis im DZ 2120 €,
EZ +360 €. Begrenzt auf 16 Teilnehmende.
Bitte Sonderprospekt anfordern!
12.-22.09.2023, Geopuls-Exkursionslei-
tung: Dr. Frieder Mutschler

e 100007 BUCHEN

Tiirkei: Inner-Anatolien h N
15 tagige Studienreise nach An- V S Q"
kara - das Land der Hethiter - S
Kappadokien - lykaonisch-phrygische
Steppe

Diese Studienreise fuhrt Sie mitten in das
Herz der Turkei - nach Zentralanatolien.
Aus diesem Landstrich ist meist nur Kap-
padokien mit den pittoresken Tuffkegeln,
Hohlenkirchen und -stadten bekannt. Und
doch bietet das inneranatolische Hoch-
und Steppenland noch so viel mehr. Haben
Sie schon von der erst im 19. Jh. wieder
entdeckten Hethiterhauptstadt Hattusa ge-
hért oder von Kayseri, dem antiken Caesa-
rea am Fulle des fast 4000 m hohen Er-
ciyes-Vulkans oder von Konya, jenem alten
Zentrum des Sultanats der Seldschuken
von Rum, dem ersten Tlrkenstaat auf ana-
tolischem Boden und des beriihmten Der-
wischordens des Mystikers Mevlana Celal
ed-Din Rumi. Und welcher Tourist war
schon in der Altstadt von Ankara, die als ei-
ne der sehenswertesten des Landes gilt?
Oder der Waldmoschee von Beysehir?
Wer von lhnen hat schon eine Yayla, eine
Sommersiedlung, besucht? Wer kann sa-
gen: ,Ich habe die aulergewdhnlichen
kldsterlichen Refugien friher Christenheit
in der Abgeschiedenheit auf den luftigen
Hohen des Karadag-Vulkans gesehen? Ich
kenne die westlichsten Aul3enposten des
Hethiterreiches in Fasillar? Ich stand auf
dem Higel von Catalhiiylk, auf einer der
altesten Stadte der Welt. Ich war, wo der
»Gordischen Knoten" gelost wurde, be-
staunte die wichtigste phrygische Ruinen-
statte im anatolischen Hochland und sah
das Grab des legendaren Kénigs Midas.
Ich schaute in die Riesendoline von Obruk
und setzte den Ful auf die glitzernden
Kochsalzkristalle des GroRRen Salzsees.”
Das alles macht diese Reise zu einem
echten Erlebnis, zu einer Begegnung mit
4000 Jahren anatolischer Zivilisation, mit
Millionen von Jahren fesselnder Erdge-
schichte und nicht zuletzt zu einer Begeg-
nung mit der Herzlichkeit von Menschen
einer anderen Kultur. Leistungen: Flugreise
ab Stuttgart, 14 U/HP, komplettes Exkursi-
onsprogramm mit allen Fahrten, Ausfliigen,
Besichtigungen, Eintritten und Fihrungen.
Preis im DZ 2860 €, EZ +460 €. Begrenzt
auf 16 Teilnehmende. Bitte Sonderprospekt
anfordern!

1. -28.9.2023

Geopuls-Exkursionsleitung:

Dr. Volker Hohfeld & Dr. Rolf Beck

19


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5664928#kurs-5664928
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5664966#kurs-5664966

¢ 100008 BUCHEN

Siidafrika: Das subtropi-
sche Kapland zwischen At-
lantik und Indik

14 tagige Studienreise

Auf Reisen ist weniger oft mehr, weshalb
sich diese Exkursion ausschlieRlich, dafir
aber intensiv mit der wohl schénsten Regi-
on Sidafrikas, dem Kapland des Siidwes-
tens der Republik zuwendet. Wegen seiner
Bevolkerungsvielfalt wird das Land mitun-
ter als Regenbogennation bezeichnet. Hier
leben neben den Nachfahren der altesten
Bevolkerungsgruppe, der Khoisan,
Schwarze, Weilte, Indios und Asiaten. Aber
auch landschaftlich und hinsichtlich seiner
Tier- und Pflanzenwelt bietet das Kapland
eine enorme Vielfalt. Die Kapensis ist
gleichzeitig das kleinste Florenreich der
Erde, das isoliert zwischen zwei Ozeanen
und Wisten im Laufe der Erdgeschichte
eine ganz eigene, nur dort vorkommende
Pflanzenwelt hervorgebracht hat. Neben
hohen Bergketten und Halbwusten ist die
Palette der Landschaftsrdume auf kleins-
tem Raum nur selten groRer. All diese Fa-
cetten werden auf der Reise abgedeckt.
Von Kapstadt fihrt die Fahrt zunachst in
die Weinregion um Stellenbosch, danach
zu einem groRen Teil entlang der berihm-
ten Garden Route sowie der Route 62. Un-
ser Weg beinhaltet verschiedenste Natio-
nalparks, u.a. mit einzigartigen Kisten-
landschaften, der Halbwiiste der Kleinen
Karoo bis zur Mutterstadt, wie Kapstadt
von den Einheimischen genannt wird. Das
Kap der Guten Hoffnung und der Tafelberg
sind dabei genauso ein Muss wie die le-
bendige Stadt selbst. Die Provinz Westkap
bietet unvergessliche Begegnungen - von
den Menschen, Uber die Wale im Indischen
Ozean, Straulle, Zebras und verschie-
denste Antilopenarten, bis hin zu den viel
zitierten Big Five auf einer ausgedehnten
Fotosafari bei Oudtshoorn. Dies und mehr
wollen wir lhnen unter Leitung einer beru-
fenen Geographin und Landeskennerin
bieten. Leistungen: Flugreise ab Frankfurt,
12 U/HP, komplettes Rundreiseprogramm
mit allen Fahrten, Besichtigungen, Fiihrun-
gen und Eintritten. Reisepreis im DZ 4360
€, EZ-Zuschlag 580 €. Begrenzt auf 16
Teilnehmende. Bitte Sonderprospekt anfor-
dern!

15.10.-28.10.2023
Geopuls-Exkursionsleitung:
Dipl.-Geographin Stefanie Kerlein

s
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» 100009
Malta

8 tagige Studienreise

Malta ist klein aber oho! Mit nur 316 **
km? ist Malta das kleinste Land der EU,
zahlt aber weltweit zu jenen Landern mit
der langsten Geschichte, wovon mehr als
aulergewohnliche Sehenswiirdigkeiten
zeugen. Dies alles in einer nicht weniger
faszinierenden mediterranen Landschaft.
Dem Ballungsraum um die Hauptstadt Val-
letta (UNESCO-Welterbe) mit fast 400.000
Einwohnern stehen kleine Ortschaften mit
alten urbanen Kernen gegenuber. Von der
Jungsteinzeit zeugen bis heute auf der
Welt einmalige monumentale Megalithtem-
pel eines ratselhaften Volkes, von denen
sechs ebenfalls auf der UNESCO-Welter-
beliste stehen. Von der Antike bis ins Mit-
telalter wurde die Kultur von GroRreichen
(Karthago, Rom, Byzanz und Arabern) ge-
pragt. Aus dieser Zeit stammen die antiken
Katakomben, die ehemalige Hauptstadt
Mdina sowie Victoria. Die Sprache, das
Malti, entstand seit 870 aus einem arabi-
schen Dialekt und ist damit die einzige se-
mitische Sprache, fir die das lateinische
Alphabet verwendet wird. Eigenstandig
wurde Malta im 16. Jh. unter dem Malte-
serorden. Nach 150 Jahren britischer Be-
satzung erhielt Malta 1964 seine Unabhan-
gigkeit. Englisch ist bis heute zweite
Amtssprache. Malta ist ein Archipel, zu
dessen bewohnten Inseln nicht nur die
Hauptinsel Malta sondern auch das kleine-
re Gozo gehort, welches wir naturlich
ebenfalls besuchen. Mit Geographen un-
terwegs bedeutet, neben all den kulturellen
Sehenswurdigkeiten auch die beeindru-
ckende Landschaft mit Ihren Karst- und
Kistenformen, Geologie und Pflanzenwelt
zu erkunden, zu verstehen und zu genie-
3en. Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 7
U/HP, komplettes Exkursionsprogramm mit
allen Ausfliigen, Schifffahrten, Besichtigun-
gen, Eintritten und Fuhrungen. Preis im DZ
1580 €, EZ +200 €. Begrenzt auf 18 Teil-
nehmende. Bitte Sonderprospekt anfor-
dern!

04.11. - 11.11.2023
Geopuls-Exkursionsleitung:

PD Dr. Harald Borger

ihs ”‘

» 100010
Kuba: Von West nach Ost
15 tagige Studienreise 3
HeiRe Salsa-Rhythmen und klassi- “###
sche Autos der 50er Jahre, Che Guevara
und Fidel Castro, paradiesische Kari-
bikstrande und vertraumte Stadte im spani-
schen Kolonialstil, Rum, Zuckerrohr und
kubanische Zigarren, einzigartige tropische
Vegetation und Landschaften - Kuba, die
Perle der Karibik! In kaum einem anderen
Land treffen Sie auf so viel Abwechslung,
Charme und Lebensfreude. Vor tiber 50
Jahren im Fokus der Weltpolitik hat Kuba
auf der einen Seite Bildungs- und Gesund-
heitssysteme entwickelt, die zu den besten
der Welt zéhlen. Demgegenuber steht eine
marode Wirtschaft, die sich erst heute sehr
langsam wieder erholt. Die Zusammenhan-
ge zwischen der lebendigen Kultur, den
traumhaften Landschaften und den Men-
schen auf Kuba stehen bei dieser Reise im
Vordergrund. So bereisen Sie nicht nur
touristisch bekannte Stadte wie Havanna,
Vifales, Trinidad, Cienfuegos, Camaguiey
und Santiago, sondern blicken, unterwegs
mit dem Geographen Harald Borger sowie
einer lizenzierten einheimischen Fihrung,
auch hinter die Kulissen, u.a. in einer Zi-
garrenfabrik, im Gesprach mit einem Ta-
bakbauern, einem kubanischen Kinstler, in
der phantastischen Karstlandschaft und
der Mangrove der Zapata-Halbinsel im
Westen Kubas, der Zuckerrohrregion Valle
de los Ingenios im Zentrum, sowie in tropi-
schen Regenwaldern, u.a. im Humboldt-
Nationalpark im auersten Siidosten der
Insel. Dabei fuhrt die Route mal entlang
der Karibikklste, zum Atlantik und durch
das Landesinnere. Ein echtes Kuba-Gefiihl
mit erweiterten Kenntnissen zu Land und
Leuten sind bei dieser Reise fast von
selbst garantiert. Leistungen: Flugreise ab
Frankfurt, 13 U/HP, komplettes Exkursions-
programm mit allen Fahrten, Ausfligen,
Besichtigungen, Fihrungen und Eintritten.
Reisepreis im DZ 3580 €, EZ +440 €. Be-
grenzt auf 16 Teilnehmende. Bitte Sonder-
prospekt anfordern!

20.11.-04.12.2023
Geopuls-Exkursionsleitung:

PD Dr. Harald Borger
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Landerkunde

Das sollten Sie sich
nicht entgehen lassen:

Senden Sie uns diesen Coupon zu.
Ich wiinsche Informationen zu den
weiter unten angekreuzten Reisen:

Vomame, Name ..o

An:

vhs, Tibinger Stralte 40,

71083 Herrenberg

Info-Telefon: 07032 - 2703-16 /23 /0

Bitte ankreuzen, welche Prospekte Sie
gerne héatten:

0O Osterreich / Hittisau / Studienfahrt
fiir Frauen

O Niederlande / Amsterdam / Kunst /
Studienreise

O Hamburg / Musik und Kunst /
Studienreise

O Italien / Maremma / Studienreise

O

Deutschland / AltmUhltal /
Gartenreise

O Deutschland / Pfalz / Garten /
Tagesfahrt / Bus

Griechenland / Studienreise

Tirkei / Anatolien / Studienreise

a
a
O Sidafrika / Studienreise
O Malta / Studienreise

a

Kuba / Studienreise

* 109001 BUCHEN

Osterglocken und Narzissen
Bildervortrag

Mit diesem Bildervortrag wollen wir dem
Fruhling etwas vorauseilen und uns einen
Abend lang nur einer einzigen Zwiebel-
pflanze widmen, der Narzisse. Wir finden
sie zart und wild am Naturstandort, Uppig
und vielfaltig im Garten und dann auch
noch in Kunst, Literatur und Mythologie.
Sie hat so viele Facetten, dass der Abend
fast zu kurz, auf jeden Fall aber kurzweilig
ist. Blihen die Narzissen doch von Februar
bis Mai, in mittlerweile Gber 20.000 Arten.
Am Ende des Abends haben Sie Land-
schaften und Garten Europas bereist, sind
in die griechische Unterwelt ein- und wie-
der aufgetaucht und werden flr immer wis-
sen, was der Unterschied zwischen einer
Narzisse und einer Osterglocke ist. Um An-
meldung wird gebeten! Christine Petzsche
ist Gartenarchitektin, bereist Garten seit
vielen Jahren und mdchte Sie mit ihren Bil-
dern einladen, die Schénheit der Welt zu
genielRen. Um Anmeldung wird gebeten.

Christine Petzsche, Gartenarchitektin
Donnerstag, 02.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

9,00 €

BUCHEN

Mit der Kamera unterwegs in
Kenia
Fotoshow

e 109002

Auf dieser Fotoreise besuchen die Naturfo-
tografen Gerhard und Renate Henkel vier
Nationalparks in Kenia, die landschaftlich
und in Bezug auf die Tierwelt total unter-
schiedlich sind. Das Ol Pejeta Schutzge-
biet ist weltweit bekannt fir seine Nashorn-
dichte. Dort leben die letzten beiden Nord-
lichen Breitmaulnashorner. In Samburu er-
wartet uns trockene Hitze, und wir bekom-
men die seltenen Giraffengazellen, Elefan-
ten beim Queren des Flusses und hibsche
Netzgiraffen vor die Linse. Der Amboseli
Nationalpark am Fuf} des Kilimanjaro be-
eindruckt durch Seen und Simpfe mit
zahlreichen Wasservogeln, Gnus und Ze-
bras. Die grofite Raubtierdichte bietet die

Masai Mara mit taglichen Sichtungen
grofRer Léwenrudel mit Babys, Geparde bei
der Jagd und Leoparden am Riss. Genie-
Ren Sie ,Afrika pur” mit vielen interessan-
ten Tierabenteuern und stimmungsvollen
Landschaftsbildern und erweitern Sie Ihr
Wissen in Bezug auf Flora, Fauna, Land
und Leuten! Um Anmeldung wird gebeten!

Gerhard Henkel, Renate Henkel
Freitag, 10.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

9,50 €

e 109003 BUCHEN

Neuseeland: Geschichten

am anderen Ende der Welt

Live Audiovisions-Vortrag

Neuseeland war und ist ein Traumziel fir
viele Reisende. Die grandiose Natur mit ih-
ren wunderschdnen Bergen, langen Kis-
tenabschnitten, aktivem Vulkanismus und
exotischen Tieren lockt Naturliebhaber von
Uberall auf die beiden Inseln stidostlich von
Australien. Wer sich flr Volkerkunde inter-
essiert, wird sich an der Kultur der Maori
erfreuen. Und auch Abenteuer-suchende
kommen auf ihre Kosten, schlieRlich wurde
das Bungee-Jumping in Neuseeland erfun-
den. In dem live kommentierten Audiovisi-
ons-Vortrag nimmt uns Jean-Marie Will mit
auf eine Reise durch Neuseeland. Wir er-
fahren etwas Uber die Besiedlung des Lan-
des, sehen und héren die Maori in Aktion,
genieflen die Natur im Doubtful Sound und
am Fox Glacier, lernen viele Tiere Neusee-
lands kennen, staunen Uber die Vielfalt der
Regenwalder und erleben den aktiven Vul-
kanismus der beiden Inseln am anderen
Ende der Welt.

Um Anmeldung wird gebeten!

Jean-Marie Will

Dienstag, 21.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

6,00 €
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e 109004

BUCHEN

Inner-Anatolien: Ankara - Kapado-
kien - das Land der Hethiter und
die lykaonisch-phrygische Steppe
Landerkundlicher Vortrag

Bei den Worten Inneranatolien und Kappa-
dokien tauchen bei den meisten Menschen

jene Bilder einer pitoresken und in der Welt
einmaligen Tuffkegellandschaft mit Hohlen-
kirchen und -Stadten auf. Ohne Frage, ein
MuR fir jeden Tirkeibesucher. Und doch
bietet das inneranatolische Hoch- und
Steppenland, wenn auch oft abseits, noch
so viel mehr an einmaligen Attraktionen,
seien es die Altstadt von Ankara, Hattusa,
die erst im 19. Jahrhundert wieder ent-
deckte Hauptstadt des Hethiterreiches, der
grof3e Salzsee und vieles andere mehr.
Gerade auch dorthin, wird Sie der reich be-
bilderte Vortrag mitnehmen. Er folgt dabei
den Stationen unserer gleichnamigen vhs-
Exkursion (siehe hier im Programm bei
Studienreisen). Als Geograph geht der Re-
ferent ganz selbstverstandlich auch auf die
grandiosen Landschaften und deren man-
nigfachen Wechselbeziehungen zwischen
Mensch und Naturraum in diesem, zu den
altesten Siedlungsgebieten der Menschheit
gehorenden Land ein, so dass die Teilneh-
menden lhr Wissen Uber das Land vertie-
fen und erweitern kdbnnen. Um Anmeldung
wird gebeten!

Dr. Rolf Beck

Dienstag, 28.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

5,50 €

e 109005 BUCHEN

Reiseplanungsseminar Australien
u.a. liber Datenprojektor

Australien ist fiir viele Deutsche ein Traum-
ziel. Der flinfte Kontinent bietet eine enor-
me Vielfalt an Landschaften, Fauna und
Flora und auch an Arbeitsmdglichkeiten.
Dieses Seminar stellt Australien multimedi-
al informativ, aber auch sehr unterhaltsam
vor - dazu gehdren Insider-Tipps ebenso
wie zahlreiche Verweise auf wertvolle In-
formationsquellen im Internet und dartber
hinaus. Der Referent beschaftigt sich seit

22

25 Jahren fast taglich mit Australien. Er be-
reist das Land immer wieder. Seit 1997 ist
er Chefredakteur der enorm umfangrei-
chen Website Australien-Info.de. Topaktu-
elle Informationen sind also garantiert. Die
Inhalte des Seminars richten sich nach den
Interessen der Teilnehmer. Je nach
Wunsch gibt es konkrete Tipps zu Flugrou-
ten, Unterkiinften, Reisen mit Wohnmobil,
Mietwagen, Bus, Bahn oder auch fir Grup-
penreisen. Dieses Seminar hilft Informatio-
nen zu finden, zu filtern und zu gewichten.
Es liefert einen roten Faden fir die Reise-
planung und diverse Spartipps. Die Teil-
nehmer erhalten viele Hinweise zu weiter-
fuhrenden Medien, die haufig auch kosten-
los erhaltlich, aber wenig bekannt sind so-
wie ein umfangreiches Manuskript und
Karten- und Prospektmaterialien. Um An-
meldung wird gebeten!

Jorg-M. Lenz

Mittwoch, 19.04.2023, 18:30-21:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

17,00 € (inkl. Skript)

e 109006

BUCHEN
Kuba

Landerkundlicher Vortrag
Salsa-Rhythmen und klassische Autos der
50er Jahre, Che Guevara und Fidel Ca-
stro, paradiesische Karibikstrande und ver-
traumte Stadte im spanischen Kolonialstil,
Rum, Zuckerrohr und Zigarren - daran
denkt jeder, wenn von Kuba die Rede ist.
Die groRte Insel im karibischen Meer hat
viele Facetten, unterschiedliche Vegetati-
ons- und Klimabereiche, eine Vielzahl an
Landschaften sowie eine Kultur zwischen
Mangel und Lebensfreude, die man gese-
hen haben muss, um sie zu begreifen. Der
Tlbinger Geograph nimmt Sie bei diesem
landeskundlichen Vortrag in digitaler Bild-
technik zu Natur und Kultur dieses faszi-
nierenden Landes mit. Entlang der Route
einer vhs-Studienreise im November (sie-
he hier im Heft bei Studienreisen), reicht
der Vortrag vom historischen Werdegang
Kubas bis zu den einzigartigen tropischen
Landschaften, Stadten und Menschen der
Karibikinsel, so dass die Teilnehmenden
Ihr Wissen Uber das Land vertiefen und er-
weitern kénnen. Um Anmeldung wird gebe-
ten!

Dr. Harald Borger, Geograph, P.D.
Dienstag, 25.04.2023, 19:30-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

5,50 €

e 109007 BUCHEN
Reiseplanungsseminar
Neuseeland

u.a. Uiber Datenprojektor

Neuseeland bezeichnet sich gerne als "das
schonste Ende der Welt". Zu recht: Auf der
GrofRe von Westdeutschland bietet das
Land die Vielfalt eines ganzen Kontinentes.
Insbesondere Erstbesucher haben die Qu-
al der Wahl: Aktive Vulkane und herrliche
Slidseestrande, Wandern im subtropischen
Regenwald oder das Beobachten einheimi-
scher Vogel wie Kiwi und Kea. Zahlreiche
Action-Sportarten locken ebenfalls. Dieses
Seminar stellt Neuseeland multimedial und
sehr unterhaltsam vor - mit vielen Verwei-
sen auf wertvolle Informationsquellen im
Internet und dariber hinaus. Der Referent
ist seit 1989 von Neuseeland begeistert
und beschaftigt sich seit dem fast taglich
mit "Kiwi-Country". Topaktuelle Informatio-
nen sind also garantiert. Die Inhalte des
Seminars richten sich nach den Interessen
der Teilnehmer. Je nach Wunsch gibt es
konkrete Tipps zu Flugrouten, Unterkinf-
ten, Reisen mit Wohnmobil, Mietwagen,
Bus, Bahn oder auch fiir Gruppenreisen.
Dieses Seminar hilft Informationen zu fin-
den, zu filtern und zu gewichten. Es liefert
einen roten Faden fir die Reiseplanung
und diverse Spartipps. Die Teilnehmer er-
halten viele Hinweise zu weiterfilhrenden
Medien, die haufig auch kostenlos erhalt-
lich, aber wenig bekannt sind sowie ein
umfangreiches Manuskript. Um Anmeldung
wird gebeten!

Jorg-M. Lenz

Montag, 15.05.2023, 18:30-21:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

17,00 € (inkl. Skript)

(c)Fyle-stock.adobe.com
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Heimatkunde -

Studienfahrten

e 109008 BUCHEN

Adolf Holzel: Friiher Vertreter der
»absoluten Kunst“ und Wegberei-
ter der Moderne

Fihrung

Adolf Holzel wirkte von 1905 bis zu seinem
Tod 1934 in Stuttgart und beeinflusste we-
sentlich die Entwicklung der Moderne. Er
darf zurecht als einen der wichtigsten Weg-
bereiter der abstrakten Kunst bezeichnet
werden. 1919 bezog der Kinstler das
Haus in Stuttgart-Degerloch, das neben
der Stuttgarter Akademie, an der er von
1906 bis 1919 als weitsichtiger Lehrer ge-
wirkt hat, ein weit ausstrahlendes Zentrum
der Moderne wurde, neben der Bricke in
Berlin und Dresden, dem Blauen Reiter in
Munchen und den Suprematisten in Russ-
land. Hier entstanden die Epoche machen-
den klangvollen Pastellarbeiten, in denen
das um 1900 begonnene abstrakte Werk
des Kiinstlers kulminiert. Seine Schiiler,
unter anderem Willi Baumeister, Johannes
Itten, Ida Kerkovius und Oskar Schlemmer,
waren hier oft zu Besuch und sorgten fir
eine Weiterflhrung seiner bahnbrechen-
den Lehre von den bildnerischen Mitteln
und seine Farbtheorie im Unterricht am
Bauhaus. 2005 hatte die Enkelin des Ma-
lers, Doris Dieckmann-Holzel, die gemein-
nutzige Adolf Holzel Stiftung gegriindet
und nach ihrem Tod 2010 den gesamten
kinstlerischen Nachlass und die Immobilie
der Stiftung vermacht. Das ehemalige
Wohn- und Atelierhaus von Adolf Holzel
wurde im Herbst 2022 nach umfangreicher
Renovierung wieder fiir Besucherinnen
und Besucher gedffnet. Dabei sind die
Raumlichkeiten zum Teil mit Originalmo-
beln rekonstruiert. Hier befindet sich eine
umfangreiche Sammlung von Werken aus
Holzels unterschiedlichen Schaffensperi-
oden, so dass die Teilnehmer einen guten
Uberblick tber diese Zeit erhalten. Treff-
punkt: AhornstralRe 22, 70597 Stuttgart-
Degerloch. NUR mit Anmeldung bis
27.02.2023!

Adolf Holzel-Stiftung
Sonntag, 05.03.2023, 15:00-16:30 Uhr
12,00 €

» 109009
Stuttgart wie im Hochgebirge -
Seilbahn, Zahnradbahn und viel
Natur

Fiihrung

Die Landeshauptstadt zwischen Wald und
Reben hat Attraktionen zu bieten wie das
Hochgebirge: Hinauf geht es bei dieser
Tour auf Stuttgarts Hohen mit der Zahnrad-
bahn nach Degerloch zu weiten Ausblicken
Uber den Kessel.Degerloch galt einmal als
Luftkurort und wurde so ein beliebter Aus-
flugsort und Fabrikanten bauten hier ihre
Villen. Heute kocht hier noch Fernsehkoch
Vincent Klink und der Santiago-de-Chile-
Platz an der Alten Weinsteige bietet ein
spektakulares Panorama. Nicht weit davon
liegt ein Weinberg und gleichzeitig Kultur-
denkmal; der Degerlocher Scharrenberg.
Nach einem Gang durch den Wald gelan-
gen wir zum Dornhaldenfriedhof mit den
Grabern der RAF-Terroristen Baader,
Ensslin und Raspe. Dort befindet sich das
historische Garnisonsschiitzenhaus und
nicht weit davon befindet sich der Wald-
friedhof mit Prominentengrabern von Theo-
dor Heuss, Robert Bosch und Kunstler*in-
nen wie Oscar Schlemmer und Ida Kerko-
vius. Abenteuerlich geht es wieder hinunter
mit einer original Standseilbahn von 1929.
Geschichte und Kultur werden auf diese
Weise direkt vor Ort erlebbar. Unterwegs
erfahren wir viel Uber Stuttgarts Stadtge-
schichte. Bahntickets (VVS-Tarif) nicht in-
klusive. Treffpunkt: Haltestelle Zahnrad-
bahn, Marienplatz, Stuttgart-Siid, von Stgt
Hbf umsteigen am Charlottenplatz, 70180
Stuttgart, * Endpunkt Stidheimer Platz,
70199 Stuttgart

NUR mit Anmeldung!

Bernd Moebs
Samstag, 25.03.2023, 10:30-14:00 Uhr
17,00 €

e 109010 BUCHEN

Auf nach Marokko auf dem Killes-
berg: Die Weienhofsiedlung
Fiihrung in der WeiBenhofsiedlung und
im Killesbergpark

Zusammen mit dem Bauhaus in Dessau ist
die Stuttgarter Weilkenhofsiedlung das be-
kannteste Bauensemble der Moderne welt-
weit. 17 der berihmtesten Avantgarde-
Architekten kamen nach Stuttgart, um ihre
neuesten ldeen zum Wohnen zu zeigen.
Wir schauen uns einige Gebaude an und
erfahren etwas Uber die Hintergriinde der
Ausstellung damals und die Wirkungsge-
schichte der Siedlung. Vergangenheit wird
durch direkte Anschauung lebendig und er-
fahrbar. Anschlielend gibt es noch einen
erfrischenden Rundgang durch den Killes-

bergpark und gerne eine Einkehr. Treff-
punkt: Haltestelle Kunstakademie, Bus 44,
Ecke BirkenwaldstralRe/Friedrich-Ebert-
StralRe, 70191 Stuttgart. NUR mit Anmel-
dung!

Bernd Moebs
Sonntag, 02.04.2023, 14:00-16:00 Uhr

17,00 €
i = (c) Simon- stock.adobe.com I
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Auf, auf zum fréhlichen Weinberg!
Traumhafte Wanderung von Obertiirk-
heim nach Esslingen durch die Wein-
berge

Gibt es etwas Schoneres, als durch die
Weinberge zwischen Stuttgart und Esslin-
gen zu wandern? Umgeben von Wein mit
Blick auf die Fildern und die vom Dunst
verhangene Schwabische Alb? Nach ei-
nem sanften Anstieg laufen wir durch die
Weinberge, genielen spektakulare Aus-
sichten, wahrend uns im Tal die Werkshal-
len von Daimler im Dunst begleiten. Unter-
wegs ist eine Pause beim TEAMWERK
Esslingen geplant, gerne mit Weinprobe
(Weintrinken auf eigenen Wunsch, 0,1 |
oder 0,2l). SchlieBlich geht es beschwingt
eine Staffel hinauf und dann etwas héher
auf dem Esslinger Hohenweg romantisch
mit Weinbergsmauern und Kopfsteinpflas-
ter ins historische Esslingen. Abgerundet
wird die Fiihrung wie immer durch natur-
kundliche und kulturgeschichtliche Erlaute-
rungen, die der Wissenserweiterung die-
nen. Gute Kondition und gutes Schuhwerk
mitbringen. Treffpunkt: Vor dem S-Bahnhof
Oberturkheime Endpunkt: Esslingen, Bahn-
hof. NUR mit Anmeldung!

Bernd Moebs
Mittwoch, 26.04.2023, 14:00-18:00 Uhr
17,00 €
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Saufen und Dichten zwischen
Bohnen im Rotlicht

Literarischer und stadtgeschichtlicher
Spaziergang durchs Bohnen- und Leon-
hardsviertel

Auch bei dieser Fiihrung macht der Refe-
rent Geschichte und Kultur direkt vor Ort
erlebbar. Das Bohnenviertel, Jahrhunderte
lang ein armes Weingartner- und Handwer-
kerviertel, hat auch heute noch sein ganz
besonderes Flair. Von Kriegszerstérungen
und durch Abriss bedroht, hat es heute
nach liebevoller Renovierung seinen ganz
eigenen Charakter bewahrt, mit Weinstu-
ben und schicken Geschaften. Wir begin-
nen am Charlottenplatz, dort fliichtete
Schiller durchs Esslinger Tor, spater
schrieb dort an gleicher Stelle Wilhelm
Hauff aus Langeweile berihmte Marchen.
Privatdetektiv Georg Dengler, die Romanfi-
gur des Krimiautors Wolfgang Schorlau,
sitzt derweil in seinem Stammlokal. Nicht
weit davon entfernt portratierte Marie Jo-
senhans das einfache Volk. In der Leo-
nardskirche liegt der beriihmte Humanist
Johannes Reuchlin begraben. Nicht weit
entfernt im "Club Voltaire" in der Leonard-
stralRe planten die 68er die Revolution, und
aufmipfige Schriftsteller verfassten sub-
versive Bierdeckel oder hielten provokante
Vortrage. Die Hedonisten der 1990er ent-
deckten die Poesie von Fleischkasweck
und Prosecco beim Brunnenwirt und bei
Brenners, wahrend mittendrin im Trubel im
Schriftstellerhaus kreative Wortkunstwerke
entstehen. Eventuell ist ein Besuch in einer
Anlaufstelle fir StraRenmadchen mdglich.
Hier bekommen die Frauen, die - zumeist
aus Osteuropa - unter extrem schwierigen
Bedingungen tatig sind, Beratung und
einen Schutzraum. DieTour endet am Wil-
helmsplatz; danach ist die Einkehr im Le-
secafé "Che" mit Antipasti und Wein ge-
plant. Treffpunkt: Weinstube "Zur Kiste",
KanalstralRe 2, an der Stadtbahnhaltestelle
Charlottenplatz, Endpunkt Jakobstra-
Re.NUR mit Anmeldung!

Bernd Moebs
Samstag, 29.04.2023, 16:30-19:00 Uhr
25,00 € (inkl. Verkostung)
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Der Stuttgarter Fernsehturm:
Anekdoten, Fakten und Details
Fihrung

Der weltweit erste Fernsehturm steht in
Stuttgart. Seit 60 Jahren trotzt der 217 Me-
ter hohe Turm Wind und Wetter. Dass der
erste Turm mit einer Stahl-Betonkonstrukti-
on tatsachlich halten wirde, hatten zu
Baubeginn nicht alle Stuttgarter geglaubt.
Nach einer Bauzeit von 20 Monaten wurde
der Stuttgarter Fernsehturm am 5. Februar
1956 eingeweiht. Er wurde zu einem Pro-
totyp, den man auf der ganzen Welt nach-
baute und weiterentwickelte - von Frankfurt
Uber Dortmund bis Johannesburg und
Wuhan in China. Der beriihmte Stuttgarter
Briickenbauer und Statiker Professor Fritz
Leonhardt ging nicht nur mit der Konstruk-
tion eines Betonturms sondern auch mit
der Idee, den Bau sowohl touristisch als
auch gastronomisch zu nutzen, neue We-
ge. So entstand ein asthetischer Turm mit
einem fast kreiszylindrischen Korb, der
Aussichtsplattform, Gaststatte und Sender-
technik einschloss. Heute gehort der Fern-
sehturm zu den Wahrzeichen von Stutt-
gart. Von keinem anderen Punkt Stuttgarts
aus ist der Blick Uber die Stadt, das schwa-
bische Land hinliber zur Alb, zum
Schwarzwald und zum Odenwald so be-
eindruckend wie vom Fernsehturm. Bei der
einstiindigen Fihrung erfahren die Besu-
cher die duReren Besonderheiten des
SWR Fernsehturms, steigen dann hinab
ins Fundament und fahren schlieRlich zur
Aussichtsplattform hinauf in luftige 150 Me-
ter Uber dem Erdboden. Dabei erfahren sie
Erstaunliches Gber das Baumaterial,
warum die schlanke Betonnadel bei Wind
nicht umkippt und was eine ,Samba So-
cke” mit dem Turmschaft zu tun hat. Nach
der Fiihrung kdnnen Teilnehmer im Pan-
oramacafé verweilen und auch von dort
noch einmal die Aussicht genief3en. Treff-
punkt: Terrasse vor dem Eingang zum
Fernsehturm, Jahnstrafe 120, 70597
Stuttgart. Die Besucherfiihrung am Fern-
sehturm ist nur teilweise barrierefrei. Teil-
nahmemindestalter: 6 Jahre! NUR mit An-
meldung bis 06.04.2023! Nach diesem Da-
tum sind Stornierungen nur gegen Zahlung
der Gesamtgebuhr mdglich!

Freitag, 19.05.2023, 16:45-17:45 Uhr
Erwachsene ab 16 Jahren: 22,50 €

()iBarbara Honner

e 109014 BUCHEN

Lichterfahrt mit dem Stocherkahn
auf dem nachtlichen Neckar

Wenn die Sonne langsam untergeht, und
die Fledermause Uber der Platanenallee
erscheinen, verwandelt sich der Tubinger
Neckar in eine Marchenwelt. llluminiert mit
Lampions gleiten dann die Stocherkahne
fast lautlos entlang der beriihmten Tibin-
ger Altstadtfront. Informationen und Ge-
schichten runden diesen romantischen
Abend ab, der den Fluss in einem ganz an-
deren Licht erscheinen Iasst. Eine ausge-
zeichnete Moglichkeit fiir Besucher oder
Einheimische ein anderes Bild von der al-
ten Universitatsstadt zu bekommen. Es be-
steht die Moglichkeit, sich selbst an der
Stocherstange zu versuchen. Bequeme,
der Witterung angepasste Kleidung und
‘festes Schuhwerk ist obligatorisch. Essen
und Trinken kann gerne mitgebracht wer-
den. Die Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt, Ausnahme: Starker Regen
und Hochwasser. Treffpunkt: Stocherkahn-
anlegestelle Holderlinturm, Bursagasse 6,
72070 Tabingen, Anmeldeschluss ist
07.06.2023. NUR mit Anmeldung!

Dipl.-Geograph Matthias Leyk
Samstag, 17.06.2023, 20:30-22:30 Uhr
23,00 €

e 109015 BUCHEN

Stuttgart 21: Das Projekt und die
neue Bahnsteighalle

Fiihrung

Stuttgart 21 ist weit mehr als nur ein Bahn-
hof: Als eines der groten Infrastrukturpro-
jekte Europas umfasst das Bahnprojekt
Stuttgart-Ulm, das heil3t die beiden Teilpro-
jekte Stuttgart 21 und Neubaustrecke
Wendlingen-Ulm. Die dreistiindige Baustel-
lenfihrung gewahrt faszinierende Einblicke
und spannende Hintergriinde rund um die-
ses Projekt und beginnt im Info-Turm-Stutt-
gart, in dem sich direkt Uber der Baustelle
die digitale und multimediale Ausstellung
befindet. Sie bietet den Teilnehmern einen
ersten umfassenden Uberblick liber das in-
novative Verkehrs- und Stadtebauprojekt
Stuttgart 21. Die Dachterrasse bietet zu-
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satzlich einen spektakularen Ausblick tber
das aktuelle Baugeschehen vor Ort. Nach
diesem Einstieg geht es mit roter
Schutzausristung auf das Baustellenge-
lande des zukunftigen Stuttgarter Haupt-
bahnhofs. Von dort beginnt der Abstieg zu
den kunftigen Bahnsteigen unter dem Hal-
lendach mit ihren faszinierenden Kelchstit-
zen, so dass die auRergewodhnliche Archi-
tektur des neuen Bahnhofs fiir die Besu-
cher unmittelbar erlebbar wird. Teilnahme-
voraussetzungen: Mindestalter 14 Jahre,
keine Gehbehinderung. Treffpunkt: Im
Hauptbahnhof Stuttgart vor dem Eingang
zum Info-Turm-Stuttgart an Gleis 16, Am
Schlossgarten 15/1,70173 Stuttgart. NUR
mit Anmeldung bis 15. Mai 2023! Nach die-
sem Termin sind Stornierungen nur gegen
Zahlung der gesamten Gebuhr mdglich!

Jessica Korn
Sonntag, 18.06.2023, 14:00-17:00 Uhr
27,00 €

» 109016

Das ,,Hotel Silber” in Stuttgart:
Polizei, Gestapo und Verfolgung
Fiihrung

Das ,Hotel Silber” in Stuttgart wurde mehr
als ein halbes Jahrhundert von der Polizei
genutzt und war Zentrale der Gestapo fiir
Wirttemberg und Hohenzollern. In dem
einstigen Ort des NS-Terrors entstand als
Birgerbeteiligungsprojekt ein Ort des his-
torisch-politischen Lernens und der Begeg-
nung. Die Ausstellung und verschiedene
Veranstaltungen beschaftigen sich mit Ta-
ter*innen und ihren Opfern, mit der Institu-
tion Polizei und ihrer Rolle in drei politi-
schen Systemen. Die Dauerausstellung im
,Hotel Silber* setzt sich mit der Geschichte
der Polizei in dem Gebaude auseinander.
Sie zeigt Kontinuitaten und Briiche in ih-
rem Umgang mit Minderheiten und in der
Strafverfolgung, aber auch das Selbstver-
standnis der Polizisten in Demokratie und
Diktatur. Warum funktionierte der Uber-
gang von der Weimarer Republik in die
NS-Herrschaft nahezu reibungslos? Wer
wurde wahrend des Zweiten Weltkriegs
aus dem ,Hotel Silber* in besetzte Gebiete
geschickt und war dort fir Massenmorde
verantwortlich? Welche Personengruppen
blieben nach 1945 im Visier der Polizei?
Originalobjekte sowie Dokumente, Bilder
und Medien vermitteln ein differenziertes
Bild von den Tater*innen und zeigen, wel-
che Folgen ihr Handeln fiir die Opfer hatte.
Bitte tragen Sie bei der Flihrung zum
Schutz der Guides und der Teilnehmenden
eine medizinische oder FFP2-Maske, weil
dabei die Mindestabstande nicht gewahrt
werden konnen. Wir danken fur Ihr Ver-

standnis! Treffpunkt: 15 Minuten vor Fih-
rungsbeginn an der Kasse Museum Hotel
Silber, Dorotheenstrale 10, 70173 Stutt-

gart (Nahe Charlottenplatz). NUR mit An-
meldung bis spatestens 14.06.2023!

Besucherdienst, Hotel Silber
Samstag, 24.06.2023, 14:00-15:30 Uhr
9,00 €

e 109017 BUCHEN

Das Stuttgarter Hospitalviertel:
Spannende Geschichte und mo-
dernes Quartier zwischen Stra-
Renschneisen

Fihrung

Bei der Planung des Hospitalviertels liel®
sich Graf Ulrich der Vielgeliebte im 15.
Jahrhundert von Turin, der Heimatstadt
seiner Frau, zu einem modernen Stadtkon-
zept inspirieren. Neben der Stadtteilge-
schichte machen wir Stippvisiten bei Dich-
tern und Denkern: Hier lebten Gustav
Schwab, Eduard Mérike und Emmanuel
Geibel. Durch eine umfassende Sanierung
ist das Viertel wieder ein Schmuckstuck.
So erhalten die Teilnehmer ein Uberblicks-
wissen Uber ein eher unbekannteres Stadt-
viertel. Moglich ist eine Besteigung des
Turms der Hospitalkirche mit spannendem
Rundumblick Uber den Kessel. Treffpunkt:
Stuttgart, Ecke KronprinzstralRe/ Gymnasi-
umstr., Nahe S-Bahnhaltestelle Stadtmitte,
Ende: Hospitalhof, BiichsenstraRe. Nur mit
Anmeldung!

Freitag, 30.06.2023, 17:00-19:30 Uhr
17,00 €

| © swisshippo-stock.adobe.com
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Garten und Lecker in der Pfalz
Tagesfahrt im komfortablen Bus

Wie schon oft weil} die Gartenexpertin
Christine Petzsche Angenehmes mit Wis-
senswertem und Nutzlichem zu verbinden,
das die Teilnehmer in ihrem eigenen Gar-
ten umsetzen kénnen. Die Pfalz ist eine
Genussregion, nicht nur fir Kulinarisches,
auch Garten laden hier zum Geniel3en und
Bestaunen und Nachahmen ein. Unsere
Tagesfahrt fihrt uns am Vormittag in den
Garten der Gewinner des Fernseh-Wettbe-
werbs ,Garten und Lecker”. Die Besitzer
nutzen ihren Garten zum Entspannen,
Kraft tanken, Natur beobachten, fiir sich

selbst und ihre Besucher. Der landliche
und Uber viele Jahre gewachsene Garten
umgibt ein altes Fachwerkhaus, das einst
vom Abbruch gerettet und saniert wurde.
Uber Mittag haben Sie die Méglichkeit zur
Einkehr, bevor wir am Nachmittag einen
weiteren Privatgarten besichtigen: ein Cot-
tage-Garten mit interessanter Wegefih-
rung und gemditlichen Sitzgelegenheiten,
dazu Wasserelemente und Pflanzenrarita-
ten. Lecker ist sodann der selbstgebacke-
ne Kuchen, der uns zu Kaffee und Tee im
Garten serviert wird. NUR mit Anmeldung
bis 16.06.23! Nach diesem Datum sind
Stornierungen nur noch gegen Zahlung der
vollstandigen Gebuihr méglich. Der Preis
und die genaue Uhrzeit standen bei Re-
daktionsschluss noch nicht fest. Fiur aktuel-
le Informationen bitte die VHS-Reise-Seite
beachten unter: www.ihre-vhs-reise.de

Christine Petzsche, Gartenarchitektin
Samstag, 01.07.2023

e 101001 BUCHEN

Der Ukrainekrieg

im Lichte der jlingeren Vergangenheit
Der Angriff Russlands auf die Ukraine
pragt das momentane internationale Ge-
schehen und wird auf Jahre hinaus eines
der bestimmenden Themen internationaler
Politik sein. Dieser Krieg hat eine langere
Vorgeschichte, die im 20. Jahrhundert zu
suchen ist. In diesem Vortrag soll dieser
nachgegangen werden, wobei aus histori-
scher Perspektive auch die neusten Ent-
wicklungen des Krieges betrachtet werden.

Jan Schroder M.A.

Mittwoch, 19.04.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
12,00 €

e 101002 BUCHEN

Die Industrielle Revolution im
Siidwesten

Die Entstehung neuer Technologien und
Energietrager

Die Industrielle Revolution, die ohne neue
Technologien und Energietrager undenk-
bar gewesen ware, hat die Welt verwan-
delt; so auch den Stdwesten Deutsch-
lands. In diesem Vortrag wird der Frage
nachgegangen, wie aus einer recht armen
Bauerngesellschaft eine der wohlhabends-
ten Europas geworden ist.

Jan Schroder M.A.

Mittwoch, 26.04.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
12,00 €
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Der Deutsche Bauernkrieg

1524 - 1525

In diesem Vortrag wird nicht nur die Ereig-
nisgeschichte dieses Krieges rezipiert,
sondern versucht, den Krieg in all seinen
Facetten zu greifen, um ihn und seine
weitreichenden Folgen in Ganze verstehen
zu kénnen.

Jan Schroder M.A.

Mittwoch, 03.05.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
12,00 €

e 101004 BUCHEN

Der staufisch-welfische
Gegensatz

In der Geschichtswissenschaft wurde lan-
ge propagiert, dass das Geschlecht der
Staufer und Welfen im 12. Jahrhundert
sich in einem stetigen Kampf um Macht
und Einfluss befunden hatte. Angeblich
lasse sich anhand dieses Gegensatzes die
Geschichte bedeutender Personlichkeiten
wie Barbarossa oder Heinrich des Léwen
erklaren. In diesem Vortrag wird der Frage
nachgegangen, inwieweit diese Vorstellung
zutreffend ist und wie mittelalterliche Dy-
nastien als solche zu werten sind.

Jan Schroder M.A.

Mittwoch, 10.05.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
12,00 €

SR A BUCHEN!
Landwirtschaftliche Tierhal-

tung in Deutschland, 1945-1990
Livestream - vhs.wissen live:

Im Stall von 1990 erinnerte wenig an das
dortige Geschehen vierzig Jahre zuvor.
Neue Tiere produzierten die begehrtesten
Lebensmittel der Konsumgesellschaft,
Fleisch, Milch und Eier, so glinstig wie
noch nie. Gleichzeitig verschwanden sie
hinter die Kulissen des gesellschaftlichen
Lebens. In beiden deutschen Staaten sa-
hen Agrarpolitik, Tierzucht, Tiermedizin,
Agrarwissenschaft und die Bauern und
Bauerinnen vor Ort in einer Rationalisie-
rung der Tierhaltung die vielverspre-
chendste Mdglichkeit, Anschluss an die
Entwicklungen der Wohlstandsgesellschaft
zu halten. Veronika Settele untersucht die
Entwicklung der industrialisierten Massen-
tierhaltung und zeigt dabei zugleich,
warum sie trotz ihrer enormen 6konomi-
schen Erfolge seit den 1970er Jahren Ge-
genstand einer kritischen Diskussion wur-
de.
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Dr. Veronika Settele

Mittwoch, 08.02.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

e 101006W

BUCHEN

Prof. Dr. J6rg Baberowski

Sonntag, 16.04.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

Inflation und Globalisierung _

- von 1850 bis heute

Livestream - vhs.wissen live:

Was ist der Motor fiir die Globalisierung?
Welche Rolle spielen dabei Preisentwick-
lung, Warenverknappung und Inflation? Ei-
ne Antwort kann in der Analyse unseres
kollektiven Verhaltens gegeniber Krisen
liegen. Mit den Hungersnoten ab 1840
tber die Hyperinflation 1923, die Olkrise
der 1970er-Jahre, die Finanzkrise 2008/09
bis zur Coronakrise werden grofRe wirt-
schaftliche Schockmomente identifiziert.
Und mit dem Ukrainekrieg und der Ener-
giekrise bahnt sich bereits der nachste
Schockmoment an. In dem Vortrag werden
die Mechanismen, die diese Schocks pra-
gen, analysiert.

Prof. Dr. Harold James

Sonntag, 12.02.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

e 101007W  [=180ed ;1=\

Der sterbliche Gott. Staat
und Revolution in Russland.
Livestream - vhs.wissen live:

Im Februar 1917 zerfiel in Russland in we-
nigen Wochen, was in Jahrhunderten
kunstvoll errichtet worden war. Wie konnte
es geschehen, dass der alte Staat nicht
einmal mehr die Kraft aufbrachte, sich ge-
gen seine Widersacher zu behaupten, ob-
wohl er doch noch im Besitz des Gewalt-
monopols war? Warum verhallte das Frei-
heitsversprechen der Revolution ungehért
und warum ging mit der alten Ordnung das
staatliche Geflige tUberhaupt zugrunde?
Niemand hatte 1914 fiir moglich gehalten,
was 1917 geschah: dass die Selbstherr-
schaft und ihre scheinbar allmachtige Bi-
rokratie in nur wenigen Tagen zu Staub
zerfielen, das Vielvolkerreich zerbrach.
Und wer hétte sich im Februar 1917 tGber-
haupt vorstellen kdnnen, dass ausgerech-
net Lenin und seine Anhanger die Macht
an sich reien und eine Gewaltherrschaft
errichten wiirden?

Offenbar hangt der Erfolg von Revolutio-
nen gar nicht davon ab, was die Mehrheit
will, sondern vielmehr davon, was Macht-
haber und Herausforderer in einer Situati-
on tatsachlich kénnen.

e 102000

Weibliche Genitalverstiimmelung
- ,,das gibt es doch nur in Afrika“,
oder?

FGM/C Vortrag

NEIN: das, was man Frauen antut, passiert
weltweit und auch in Deutschland ist die
Dunkelziffer hoch und steigt jedes Jahr.
Was kann man tun? Informiert sein,
sensibilisiert sein und sensibel sein!

Fir beschnittene Frauen ist ,normal*
anders als unser ,normal“ und manchmal
wird den betroffenen Frauen erst hier be-
wusst, was fiir ein Leid ihnen angetan
wurde.

Im Vortrag werden Sie erfahren, was FGM/
C (Female Genital Mutilation /Cutting) ist,
was es fir die Frauen bedeutet, was
dahintersteckt und warum es in manchen
Kulturen praktiziert wird.

In Kooperation mit dem Frauennetzwerk
Herrenberg und pro familia Boblingen. Um
Anmeldung wird gebeten!

Beate Scharfenstein, Arztin

Montag, 06.02.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube

ohne Gebiihr

PO BUCHEN
Kann man Demokratie
messen?

Livestream - vhs.wissen live

In dem Vortrag wird versucht, eine sehr
kurze Darstellung der verschiedenen Ver-
suche zur Quantifizierung des Konzepts
der Demokratie zu geben und dabei da-
nach zu fragen, was diese Versuche uber
die Demokratie mitteilen - und was sie
Uber unser Verstandnis von der Demokra-
tie mitteilen.

Philip Manow lehrt Politikwissenschaft an
der Universitat Bremen. Er ist Mitglied der
Berlin-Brandenburgischen Akademie der
Wissenschaften.

Prof. Dr. Philip Manow, Hans Moritz
Montag, 27.02.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm
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SR [ PIL A BUCHEN
Krieg und Frieden in der

Ukraine. Wissen wir heute mehr
als vor einem Jahr?

Livestream - vhs.wissen live

Vierzehn Monate nach dem Beginn des
russischen Angriffs auf die Ukraine wollen
die ukrainische Publizistin Kateryna Mish-
chienko und der Osteuropa-Historiker Mar-
tin Schulze Wessel im Gesprach eine Ein-
schatzung der Situation geben und maogli-
cherweise einen Ausblick wagen. Wie kann
man die Auswirkungen des Krieges auf die
euopaischen Gesellschaften beschreiben.
Und was bedeutet dies fiir mogliche Zu-
kunftsprognosen.

Kateryna Mishchenko (Fellow des Wissen-
schaftskollegs 2022/2023) ist eine ukraini-
sche Autorin, Verlegerin und Kuratorin zeit-
gendssischer Kunst.

Martin Schulze Wessel lehrt Geschichte
Ost- und Sudosteuropas in Minchen.

Er ist u.a. Co-Vorsitzender der Deutsch-
Ukrainischen Historikerkommission und
Mitglied der Bayerischen Akademie der
Wissenschaften.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Wissenschaftskolleg statt.

Kateryna Mishchenko,

Martin Schulze Wessel

Montag, 08.05.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

™
vhs wissen live

Hochkaratige Livestreams von Exper-
ten aus Wissenschaft und Gesell-
schaft. Sie erhalten von uns vor Se-
minarbeginn den Zugangscode. Im
Veranstaltungsraum sind Teilneh-
merinnen und Teilnehmer nicht zu
sehen oder zu horen. Eine Betei-
ligung ist Gber den moderierten Chat
moglich.

& J

vhsewissen live

das dig prog

-

© Marco2811-stock.adobe.com

e 103002 BUCHEN

1000 Fragen bei Trennung und
Scheidung - ein Wegweiser fiir
Betroffene

Vortrag

Eine Trennung und/oder Scheidung fiihrt
zu vielen Fragestellungen. Bereits zu Be-
ginn dieser schwierigen Phase werden
Fehler gemacht, die in der Folgezeit oft-
mals nur schwer zu korrigieren sind.

Der Vortrag gibt rechtliche Hilfestellung fir
den Fall der Trennung oder Scheidung.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Volker Spohn, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fiir Familienrecht
Donnerstag, 23.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

9,00 €

—

© megakunstfoto-stock.adobe.com

¢ 103003 BUCHEN

Richtig versorgt mit Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung
Vortrag

Viele Menschen sorgen sich fir den Fall,
dass sie nicht mehr Uber ihre eigene medi-
zinische Versorgung, Pflege und Regelung
ihrer sonstigen Angelegenheiten bestim-
men konnen. Der Vortrag gibt Auskunft
Uber rechtliche Moglichkeiten, wie im
Voraus fur den Fall der Falle verbindliche
Handlungsanweisungen festgelegt werden
kénnen.

Myriam Giintert, RA fiir Familien- u.
Erbrecht

Montag, 24.04.2023, 19:30-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

9,00 €

e 103004 BUCHEN
Ehegattentestamente
Vortrag

Die meisten Ehepartner, die ein Testament
errichten, errichten ein gemeinschaftliches
Testament. Besonders beliebt ist das sog.
Berliner Testament, in dem sich beide Ehe-
partner wechselseitig zu Alleinerben ein-
setzen und ihre Kinder zu Schlusserben
des Langerlebenden. Allerdings sind die
damit verbundenen erbrechtlichen und erb-
schaftsteuerlichen Nachteile kaum be-
kannt. Im Kurs wird erlautert, was bei der
Abfassung von Ehegattentestamenten zu
beachten ist, welche Mdglichkeiten beste-
hen und welche Gefahren lauern. Ange-
sprochen sind alle, die sich tber Gestal-
tungsméglichkeiten durch Ehegattentesta-
mente naher informieren wollen.

Thomas Lowski

Mittwoch, 17.05.2023, 19:30-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

9,00 €

e 103005 BUCHEN

Erben und Vererben bei Trennung

und Scheidung

Vortrag

Wenn Ehepartner sich trennen oder schei-

den lassen, stehen fiir sie Zugewinnaus-

gleich, Unterhalt und Sorgerecht im Vor-
dergrund. Die weitreichenden erbrechtli-
chen Konsequenzen werden dagegen
schnell Ubersehen. Der Vortrag behandelt

u. a. folgende Aspekte:

* Gesetzliches Ehegatten-Erbrecht bei in-
takter Ehe, nach Trennung und Schei-
dung,

* Wirksamkeit von Ehegatten-Testamen-
ten und Erbvertragen nach Trennung
und Scheidung,

» erbrechtliche Gestaltungsempfehlungen
nach Trennung und Scheidung.

Angesprochen sind alle, die selbst oder

deren Angehdrige vor einer Trennung ste-

hen, sich bereits getrennt haben oder ge-
schieden sind und die sicherstellen wollen,
dass der (friihere) Ehepartner weder durch
erbrechtliche Verfligungen aus der ge-
meinsamen Zeit noch durch das Erbrecht
gemeinsamer Kinder ihren kinftigen Nach-
lass ganz oder teilweise erhalt.

In Kooperation mit der Familienbildungs-

statte

Dr. Sascha Straub, Rechtsanwalt, LL.M,

Fachanwalt fiir Erbrecht

Dienstag, 20.06.2023, 19:30-21:00 Uhr

vhs Herrenberg, Raum 206

8,00 €
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5664559#kurs-5664559
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5667899#kurs-5667899
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5667990#kurs-5667990
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5668018#kurs-5668018
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5668042#kurs-5668042

e 103009W  [=1f[e; =)

Verantwortung libernehmen
- Schoff/in werden!

in Kooperation mit dem Volkshoch-
schulverband Baden-Wiirttemberg
»Schoffinnen und Schoéffen sind ein unver-
zichtbarer Teil der Rechtspflege. Durch ihr
Mitwirken in der Justiz bringen sie ihren
Sachverstand, ihre Berufs- und auch ihre
Lebenserfahrung in das gerichtliche Ver-
fahren ein.“ Das Zitat von Justizministerin
Marion Gentges betont die Bedeutung der
Beteiligung von Schéff/innen und Jugend-
schoff/innen an Gerichtsverhandlungen.
Schoffengerichte schaffen eine volksnahe
Basis bei der Urteilsfindung. Sie sind ein
Garant gelebter Demokratie.

Interessierte fir dieses ganz besondere
Ehrenamt kénnen sich im Frihjahr 2023
bewerben, um sich fiir die neue Amtsperi-
ode von 2024 bis 2028 zur Wahl stellen zu
lassen. Wie sieht die Arbeit von Schéff/in-
nen aus? Welche Herausforderungen sind
mit diesem Ehrenamt verbunden? Interes-
sierte gewinnen in dieser Veranstaltung
Einblicke in das Schoffenamt, erhalten Hin-
tergrundinformationen und kdnnen Fragen
an die Referent*innen richten. Die Refe-
rent*innen gehdren dem Vorstand der Ve-
reinigung der Schéffinnen und Schéffen in
Baden-Wirttemberg an und sind teilweise
selbst als Schoff/in tatig.

Die Teilnehmenden bendtigen einen PC/
Laptop oder ein mobiles Endgerat mit ei-
nem Internetanschluss, sie sind in der Ver-
anstaltung nicht sichtbar und horbar. Fra-
gen und Diskussionsbeitrage kdnnen ber
die Chat-Funktion an die Referierenden
gerichtet werden. Die Teilnehmenden blei-
ben zu Hause und sind dennoch beim Dis-
kutieren dabei. Sie erhalten den Zugangs-
link automatisch vor der Veranstaltung.

Michael Rosenberg-Pohl,
Vorstandsmitglied DVS-BW,

Friedrich Brutsche, Schatzmeister DVS-
BW

Mittwoch, 08.02.2023, 18:00-20:00 Uhr
Online-Kurs

ohne Gebiihr
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Starke Kinder- Elternvortrag

"Wie erziehe ich ein selbstbewusstes
Kind"

Im Mittelpunkt des Abends steht die positi-
ve Personlichkeitsentwicklung unserer Kin-
der. Ein hohes Selbstbewusstsein, Selbst-
vertrauen und Selbstwertgefiihl sind der
beste Schutz vor Mobbing, Gewalt, Dro-
hungen, Erpressungsversuchen und (sexu-
ellen) Ubergriffen. Je friiher solche MalRk-
nahmen in die Erziehung einflieRen, desto
einfacher und unbeschwerter kdnnen Kin-
der sich entwickeln. Wir besprechen, wel-
che Schutzmafnahmen sich daraus ablei-
ten und was Sie als Eltern in den Erzie-
hungsalltag integrieren kdnnen.
Vorgestellt wird das "Starke Kinder Selbst-
behauptungs- und Praventionstraining" fiir
Kindergarten- und Grundschulkinder. Den
anschlieBenden Selbstbehauptungskurs
finden Sie unter Nr. 105004.00 und
105004.01

In Zusammenarbeit mit der Familienbil-
dungsstatte.

Carmen Ruppert

Freitag, 17.02.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
15,00 €

e 105005 BUCHEN

Die Kraft der Sprache

Vortrag fiir Eltern, GroReltern & padago-
gische Fachkrifte

Sprache hat Kraft und Wirkung.

Es gibt eine Sprache, die grol? macht,
wertschatzt und Halt gibt. Das Gegenteil
stimmt auch: Mit unseren Worten kénnen
wir andere verletzen und klein machen. Im
Zusammenleben mit Kindern wissen wir in-
haltlich was wir sagen wollen. Doch wie
finden unsere Worte Gehor? Was kommt
beim Kind an?

Mit dem Lingva Eterna® Sprach- und Kom-
munikationskonzept bietet die Dozentin ei-
ne wirkungsvolle Alternative zu unserer ge-
wohnten Sprechweise an. Wenn Sie das
Sprachkonzept anwenden, kommunizieren
Sie Iésungsorientiert, friedlich und wert-
schatzend. Und die Kinder lernen von |h-
nen als Vorbild! Jedes Wort wirkt. Immer.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Anmeldung nur Gber die Familienbildungs-
statte: www.fbs-herrenberg.de.

Birgit B6hm

Dienstag, 18.04.2023, 19:30-21:00 Uhr
Familienbildungsstatte, Mehrzweck-
raum, 12,00 €

Padagogik

BUCHEN

e 105008
LéwenMut
Elternvortrag
Eltern wiinschen sich, dass ihr Kind < 22
mutig und selbstbewusst durchs Leben
geht, dass es mit schwierigen Situationen
gut zurechtkommt, seine Grenzen wahr-
nimmt, seine Bedlrfnisse erkennt und sei-
ne Meinung vertreten kann. Eltern wiin-
schen sich gluckliche Kinder und eine ent-
spannte Familie.

In einem informativen und unterhaltsamen
Eltern-Vortrag schauen wir uns gemeinsam
an, was den "Léwenmut" im Kind (und bei
den Eltern) "groR" macht. Sie erfahren Hin-
tergrinde zum Thema Selbstbewusstsein
und welche Rolle eigene Pragungen und
Erfahrungen der Eltern dabei spielen. Das
ein oder andere konnen Sie selbst auspro-
bieren, direkt splren und erhalten konkrete
Tipps, die Sie direkt mit ihrem Kind im All-
tag umsetzen kénnen.

Zu dem Vortrag gibt es einen korrespon-
dierenden Workshop fiir Kinder unter der
Kursnummer: 105007.00 und 105007.01

In Zusammenarbeit mit der Familienbil-
dungsstatte.

Elke Walter

Dienstag, 09.05.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

20,00 €

e 105009 BUCHEN

Kinder im Netz

Geniigend Sicherheit und gelassene
Nutzung im Umgang mit PC und Smart-
phone

Ohne Internet - ob per PC oder per Smart-
phone - geht heute Vieles kaum noch.
Auch Kinder méchten es fir ihre Interes-
sen nutzen. Aber was durfen meine Kinder
nutzen und wovor muss ich sie schitzen?
Das lasst sich nicht mit ein paar Worten
beantworten. Der Dozent wird Ihnen als EI-
tern Orientierungshilfen geben: u.a. am
Beispiel von Ersthandys und deren sinn-
vollen Einstellungen. Bei diesem Vortrag
werden die Fragen mit Beispielen betrach-
tet: zu Gelassenheit, Vorsicht, gemeinsa-
men Spielregeln. Im Anschluss bleibt Zeit
fur Fragen und Diskussion.

In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Martin WambsganR

Freitag, 23.06.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

15,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5682571#kurs-5682571
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676458#kurs-5676458
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676614#kurs-5676614
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676751#kurs-5676751
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676774#kurs-5676774

A
Volkshochschule

Herrenberg

FIT FURS EHRENAMT |

KOSTENLOSES FORTBILDUNGSANGEBOT FUR EHRENAMTLICHE

[ ]
Weiterbildungs- und Beratungsprogramm Jetzt HEBT'S! JETZT
Auch in diesem Semester bietet das Team Beteiligung und Engagement der Stadt Herrenberg gemeinsam mit H EBT’S
der vhs Herrenberg und dem SJR Herrenberg eine Fortbildungsreihe an. Mit verschiedenen Seminaren erhalten

[oaiac pang o ]

Vereine einen vielfdltigen Handwerkskasten fir ihre Arbeit im Ehrenamt. -
RAT & TAT FUR SIE

www.herrenberg.de/hebts

w201 FESTE FEIERN, ABER SICHER:
Musikrechte bei Veranstaltungen richtig anwenden
Dienstag, 07.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr - Online, vhs.cloud + GEMA-Geschéftsstelle Stuttgart

Wer im Rahmen einer &ffentlichen Veranstaltung Musik einsetzen méchte, muss unter Umstdanden Vergltungen an die
GEMA entrichten. Aber was genau ist die GEMA, worin besteht ihre Aufgabe und woflir muss man eigentlich bezahlen?

o202 VISUALISIEREN MIT DEM STIFT - Sketchnote-Schnupperkurs
Montag, 22.05.2023, 17:00 - 20:00 Uhr « Online, Zoom - Grafikerin Claudia Maas

Der Schnupper-Kurs vermittelt einen ersten Einstieg in die Welt der Sketchnotes. Die Teilnehmer/innen lernen spielerisch,
wie sie aussagekrdftige Bilder fur Begriffe finden, welche graphischen Elemente sie fur die Anfertigung eigener Sketchnotes
bendtigen und wie sie eine eigene visuelle Bibliothek aufbauen kénnen.

Vorstdnde in Vereinen fiihren unterschiedliche Aufgaben aus, um den Vereinszweck zu erfiillen.
Die Vortragsreihe besteht aus den folgenden drei Teilen, welche auf die unterschiedlichen Aufgabenbereiche eingehen:

102103  VEREINSMANAGEMENT TEIL 1: Vorstand und Jugendarbeit
Dienstag, 14.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr * Klosterhof, Mehrzweckraum -« Uli Junginger

10204 VEREINSMANAGEMENT TEIL 2: Finanzen und Recht
Dienstag, 16.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr ¢ Klosterhof, Mehrzweckraum + Uli Junginger

wozos VEREINSMANAGEMENT TEIL 3: Schriftfiihren und Offentlichkeitsarbeit (aus rechtlicher Sicht)
Dienstag, 11.07.2023, 18:30 - 20:30 Uhr - Klosterhof, Mehrzweckraum < Uli Junginger

Zum Vormerken (Samstag, 13.05.2023): Barcamp - Austausch und Netzwerk fiir alle Engagierten
Auf dem Engagement-Barcamp ist Platz fir alle Themen rund um'’s birgerschaftliche Engagement - welche Themen das sind, das bestimmt Du!

Anmeldung und weitere Infos unter: www.vhs.herrenberg.de

vhs Herrenberg, Tiibinger Str. 38-40, 71083 Herrenberg, Tel: 07032-2703-0

Bei zu geringer Anmeldezahl, behalten wir es uns vor, die Veranstaltung abzusagen.

i e > 5(3
B | EiE e Herrenb@ SU®

und Jugond Demokratie fe/eu! a"g:'r;'ﬂ'?g’;‘g
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betelligen . wernetzen . machen!
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HASA: Hauptschulabschluss
Ob zuriick liegende personliche
Probleme oder Krankheit, Migration
oder erfolgreiche Forderschule -

es gibt viele Griinde, warum es mit
dem Hauptschulabschluss noch nicht
geklappt hat. Der Hauptschulab-
schluss ist allerdings die Vorausset-
zung fiir eine berufliche Ausbildung
oder den Besuch einer weiterfuhren-
den Schule. Foérderung durch das
Jobcenter mdglich.

Beginn: Anfang Oktober 2023,

Ende: Ende Juli 2024

Kursort: Schul-Pavillon, Wirmstr. 1,
Sindelfingen

Trager: Landratsamt Boblingen,
Amt fir Jugend

Leitung: Uta Christine Buirglen
Sozialpadagogische Betreuung:
Ralf Kienzle, Franziska Schafer
Anfragen und Anmeldung:

Telefon: 07031/81 31 31;

E-Mail: hasa@]rabb.de
www.hasa-hauptschulabschluss.de

Abendkurs

Facher: Deutsch, Mathematik, Eng-
lisch, Gemeinschaftskunde, Prasen-
tation und EDV-Grundlagen

Mo-Mi, 17:00 - 21:00 Uhr

Kosten: 400,00 €, ermaRigt 200,00 €,
zzgl. Schulbuicher

Zielgruppe: Erwachsene

Tageskurs

Facher: Deutsch, Mathematik, Eng-
lisch, Gemeinschaftskunde, Prasen-
tation und EDV-Grundlagen, sozial-
padagogische Gruppenstunden
Schwerpunkt: Berufsorientierung
Mo-Fr, 08:00 - 13:00 Uhr

Kosten: 400,00 €, ermaRigt 200,00 €
zzgl. Schulbticher

Zielgruppe: Jugendliche ab 15 Jah-
ren und junge Erwachsene

Grundkurs

Der Kurs bereitet auf den Abend- und
Tageskurs vor. Perspektive dieses
zweijahrigen Bildungsgangs ist eben-
falls der Hauptschulabschluss.
Facher: Deutsch, Mathematik, Eng-
lisch, Gemeinschaftskunde u. Globa-
les Lernen

Mo-Do, 13:15 - 16:45 Uhr

Kosten: 100,00 €

Zielgruppe: Jugendliche und Erwach-
sene mit geringeren Vorkenntnissen

Psychologie

e 106001 BUCHEN

Schluss mit der Aufschieberitis

Vom Plan zur Tat mit dem Ziircher

Ressourcen Modell (ZRM)

Fallen Ihnen viele unangenehme Pflichten

und Aufgaben ein, die lhnen schon lange

im Nacken sitzen, die taglich lhr schlechtes

Gewissen von Neuem anstof3en und die

Sie gerne abgeben wirden? Mit dem Zur-

cher Ressourcen Modell ZRM lernen Sie

eine Selbstmanagement-Methode, mit der

Sie kiinftig souveran und motiviert mit

Ihren Aufgaben umgehen kénnen, abseits

von Regeln, Listen und Ratschlagen.

Inhalte:

* Dinge zugig anpacken und konsequent
erledigen,

* unangenehme Pflichten in Freude ver-
wandeln,

* Selbstmanagementfahigkeiten verbes-
sern,

* Ressourcen aktivieren und optimieren,

* Umgang mit Pflichten, Stress und Druck
verandern.

Bitte mitbringen: Verpflegung fiir die ca.

einstiindige Mittagspause.

Anke Breiter, ZRM Trainerin,
Systemischer Business Coach
Samstag, 04.03.2023, 09:00-16:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 302

48,00 €

» 106002 [BUCHEN|

Leben mit Perspektive -

Von der Kunst, sinnerfiillt zu
leben

Vortrag

Innehalten mitten im Fluss des Alltags, um
sich mit wesentlichen Lebensfragen aus-
einanderzusetzen, so zum Beispiel mit der
Frage nach der Sinnhaftigkeit des eigenen
Lebens. Dazu will dieser Vortrag anregen.
Sie gewinnen Einblicke in die Logotherapie
und Existenzanalyse nach V.E. Frankl
(sinnzentrierte Psychotherapie) und entde-
cken Wege zu einem gelingenden und sin-
nerfiillten Leben.

Daniela Rinderknecht,

Dipl. Sozialpadagogin (BA)

Dienstag, 07.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

10,00 €

1%
f/ [~ (c) Laura Pashkevich-stock.adobe.com

e 106003 BUCHEN

Achtsamkeit - Leben im Jetzt
Vortrag

Der Vortrag stellt die Methode Achtsam-
keitstraining vor. Unser Leben ist gepragt
von Eile, schnellen Entscheidungen und
oftmals dem Gefiihl in einem Hamsterrad
zu stecken. Dabei merken wir, dass unsere
Gedanken meist in der Zukunft oder auch
in der Vergangenheit herumschwirren und
ganz selten nur im aktuell gelebten Augen-
blick.

Achtsamkeit bedeutet, auf eine bestimmte
Weise aufmerksam zu sein, bewusst, im
gegenwartigen Moment, was immer auch
gerade jetzt in unserem Korper und Geist
geschieht. Achtsamkeit bedeutet Bewer-
tungen und Vergleiche wahrzunehmen und
sich von ihnen wieder zu distanzieren. Die-
ses Innehalten lasst einen Freiraum ent-
stehen, in dem wir selbstbestimmt handeln
kénnen. Dieser Raum ermdglicht, alte Ge-
danken oder Verhaltensmuster zu unter-
brechen und neue Losungsstrategien aus-
zuprobieren und zu verankern. Achtsam-
keit leben bedeutet Leben gestalten.

Birgit Schick, Dipl. Psychologin
Mittwoch, 15.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206, 9,00 €

* 106004 BUCHEN

(Selbst-)bewusst und
hoffnungsvoll in die Zukunft
Workshop

,Leben heil’t nicht zu warten, dass der
Sturm vorliberzieht, sondern zu lernen, im
Regen zu tanzen.” (Mahatma Gandhi)

Ein menschliches Leben ist voll von Stiir-
men jeglicher Art: Unsicherheiten auf politi-
scher Ebene, die wiederkehrenden tagli-
chen Herausforderungen, zwischen-
menschliche Uneinigkeiten und auch die
eigene Geflihlswelt kdnnen heftigen Stir-
men gleichen. Wie kénnen wir trotz dieser
Sturme ein erfilltes Leben fuhren? Wie
kénnen wir unser Schiff sicher durch die
brausenden Wogen lenken und das Ruder
hoffnungsvoll auf unsere Ziele ausrichten?
In diesem Workshop gehen wir der Frage
nach, wie wir auch in unsicheren Zeiten Si-
cherheit finden. Wir erarbeiten gemeinsam,
was es braucht, damit wir uns von unseren
Zweifeln und Angsten nicht ausbremsen
lassen, sondern stattdessen (selbst-)be-
wusst und mit Zuversicht in die Zukunft bli-
cken, unser Leben aktiv gestalten und die
Freiheit und Gelassenheit haben, auch im
Regen zu tanzen.

Katharina Schick

Samstag, 22.04.2023, 15:00-18:00 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
45,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654949#kurs-5654949
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654850#kurs-5654850
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654768#kurs-5654768
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5686263#kurs-5686263

¢ 106005 BUCHEN

Kritik und Krankungen

Der Umgang mit Kritik und Krankungen ist

fur unser psychisches Wohlbefinden sehr

wichtig. Vielen Menschen fallt es schwer,

Kritik anzunehmen und zu akzeptieren.

Unbeabsichtigt kommt es im Zusammenle-

ben oft zu gegenseitigen Krankungen. Wer

gekrankt wurde oder sich ungerecht be-
handelt fuhlt, spricht das aus Angst vor ei-
ner neuen Verletzung haufig nicht an.

Das Seminar lehrt den Umgang mit Kritik

und Krankungen:

*  Wie kann man auf kritische Rickmel-
dung, Vorwurfe und Zurechtweisungen
reagieren?

¢ Welche Art von Kritik ist konstruktiv?

* Wie kann man Kiritik erfolgreich anneh-
men?

* Wie lassen sich Krankungen im Ge-
sprach offen ansprechen?

* Was kann man tun, wenn man die Ge-
fihle von jemandem verletzt hat?

Informationen, Gesprache und Ubungsbei-

spiele starken die soziale Kompetenz der

Teilnehmenden.

Mittagspause ist von 12:30 - 14:00 Uhr.

In Kooperation mit der Familienbildungs-

statte

Heiderose Kast, Dipl. Psychologin
Samstag, 25.03.2023, 09:30-16:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
53,00 €

» 106006

Konflikt- und Streitkultur

Der Umgang mit Konflikten ist eine heraus-

fordernde Aufgabe im personlichen und

beruflichen Leben. Bei Konfliktvermeidung

bleiben Probleme ungeldst und unausge-

sprochen, destruktiver Streit kann Bezie-

hungen erheblich belasten oder fiir immer

beschadigen.

Im Seminar lernen Sie den guten Umgang

mit Konflikten. Es werden folgende The-

men behandelt:

* Konfliktverstédndnis und Analyse von
Konflikten,

* Gesprachsfiihrung in Konfliktsituatio-
nen,

» positive und kooperative Auseinander-
setzung,

* Regeln flr faires Streiten,

* Schritte zur Konfliktbewaltigung.

Anhand von Informationen, Gesprachen

und Ubungsbeispielen erfahren die Teil-

nehmenden, wie es moglich ist, fir sich

und andere eine positive Konflikt- und

Streitkultur zu entwickeln.

Mittagspause ist von 12:30 - 14:00 Uhr.

In Kooperation mit der Familienbildungs-

statte.

Heiderose Kast, Dipl. Psychologin
Samstag, 01.07.2023, 09:30-16:30 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

53,00 €

¢ 106007 BUCHEN

Gehirntraining im Wald

Kommen Sie mit auf ein kurzweiliges Ge-
hirntraining im Wald. Auf einem einstindi-
gen Spaziergang werden Sie verschiedene
Ubungen machen, die Ihre grauen Zellen
in Schwung bringen. Gleichzeitig nutzen
Sie den Sauerstoff der frischen Waldluft
und kommen in Bewegung.

Denken Sie bitte an feste Schuhe und dem
Wetter angepasste Kleidung.

Treffpunkt ist Haltestelle Waldfriedhof
17:45 Uhr.

Wenn Sie mit dem Bus kommen wollen:
Linie 782, Abfahrt 17:21, Uhr ZOB Herren-
berg

Sabine Schiitz,

zert. Gedachtnistrainerin
mittwochs, 17:45-18:45 Uhr,
ab 19.04.2023

Haltestelle Waldfriedhof

4 Termine, 33,00 €

¢ 106008 BUCHEN

Gehirntraining in der Natur

Bei einem Spaziergang in der Natur wer-
den Ihre grauen Zellen spielerisch und oh-
ne Stress in Schwung gebracht. Sie nutzen
dabei den frischen Sauerstoff und kommen
in Bewegung. Vielseitige Ubungen spre-
chen unterschiedliche Gehirnregionen an
und alle Sinne werden dabei aktiviert.
Denken Sie bitte an feste Schuhe und dem
Wetter angepasste Kleidung.

Treffpunkt ist der Parkplatz am "Roten
Meer". Teilnahme nur nach vorheriger An-
meldung!

Sabine Schiitz,

zert. Gedachtnistrainerin
dienstags, 10:00-11:00 Uhr,
ab 02.05.2023

Haltestelle Waldfriedhof

4 Termine, 33,00 €

* 106009 BUCHEN

Einfuhrungsseminar in die
Hospizarbeit

Der Okumenische Hospizdienst bietet ab
Juni 2023 ein Einflihrungsseminar in die
Hospizarbeit an. Dieses Seminar richtet
sich an Manner und Frauen, die sich in der
Hospizarbeit engagieren wollen, sowie fur
alle, die sich mit den Themen Sterben, Tod
und Trauer auseinandersetzen mochten.
Veranstaltungsort: Herrenberg und Umge-
bung (der genaue Veranstaltungsort wird
nach der Anmeldung bekannt gegeben).
Kosten: 200,00 € zzgl. 4 Ubernachtungen.
(Ihre Teilnahme soll nicht an Ihren finanzi-
ellen Méglichkeiten scheitern - sprechen
Sie uns an).

¢ Einstiegswochenende:
16.06.-18.06.2023 ( Freitag 16:00 Uhr -
Sonntag 13:00 Uhr) mit Ubernachtung

* Abschlusswochenende:
24.11.-26.11.2023 (Freitag 16:00 Uhr bis
Sonntag 13:00 Uhr) mit Ubernachtung
Freitag/Samstag:

14.07.-15.07.2023 (Freitag 16:00 Uhr bis
Samstag 19:30 Uhr)

15.09.-16.09.2023 (Freitag 16:00 Uhr bis
Samstag 19:30 Uhr)

06.10.-07.10.2023 (Freitag 16:00 Uhr bis
Samstag 19:30 Uhr)

Samstage: 11.11.2023 (10:00 Uhr-19:00
Uhr)

Anmeldung: Direkt beim Hospizdienst Her-
renberg (siehe nachstehende Kontaktda-
ten).

Fur weitere Informationen steht Ihnen der
Hospizdienst, Mozartstr. 12 unter Tel:
07032-206 1155 oder hospiz@evdiak.de
gerne zur Verfligung. Die Termine und In-
halte finden Sie auch auf unserer Homepa-
ge www.hospiz-herrenberg.de

Kerstin Reese, Sozialpadagogin,

und Team

Seminarort: Hospizdienst Herrenberg,
Mozartstr. 12

13 Termine, 200,00 €

zzgl. 4 Ubernachtungen
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Neue Wege gehen

Schritt fur Schritt zu positiven
Gedanken
Wir stehen immer wieder vor den groRen
Lebensfragen: Wer bin ich? Wo will ich hin
im Leben? Wie treffe ich die richtigen Ent-
scheidungen fir den nachsten Schritt?
Buchstablich im Gehen nimmt Sabine
Salzmann uns mit in die Welt unserer Ge-
danken, die unseren Lebensweg beein-
flussen und wie wir diese positiv steuern
kénnen.
Auf einer mittleren Tagestour (ca 15 km ) in
der Umgebung von Wildberg wird es im-
mer wieder Inputs zum Thema geben wie:
* Was treibt uns als Menschen an
* Warum sind wir dabei so oft unglicklich
* Was braucht es, um sein Leben mutig in
die Hand zu nehmen
* Um seinen eigenen Lebensweg zu be-
schreiten.
Durch den Kurs starken Sie lhre psychi-
schen und physischen Ressourcen fiir den
(Berufs-)Alltag.
Startpunkt wird nach der Anmeldung be-
kannt gegeben.
Bitte mitbringen: Tagesvesper, ausreichend
zu trinken, gutes Schuhwerk und dem Wet-
ter angepasste Kleidung

Sabine Salzmann, zertifizierte systemi-
sche Beraterin und Therapeutin (SG)
Sonntag, 18.06.2023, 09:00-16:00 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

42,00 € (inkl. 2,00 € Skript)

e
(c) toxicoz-stock.adobe.com

f MY
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Und immer sag ich Ja zum Leben!
Friedl Dicker-Brandeis:
Werkeinfiihrung

Vortrag

Der Vortrag stellt ausgesuchte Werke der
Bauhauslerin und Kinstlerin Fried| Dicker-
Brandeis vor und zeigt deren Bedeutung
fur die Gegenwart auf. Friedl-Dicker Brand-
eis gilt als eine der ersten Kunstpadago-
ginnen und Kindertherapeutinnen Deutsch-
lands. Sie unterrichtete die Kinder in The-
resienstadt und gab ihnen damit eine Wiir-
de zurlck, die bereits verloren gegangen
war. |hr Blick auf die Welt, der Blick der

32

asthetischen Empathie, ist lebensbejahend
und ermutigt. Ihre historische Leistung -
die Ermoglichung der Erfahrung spiritueller
Kraft in der Kunst - kann auch fir unsere
Zeit ein Anlass zur Initiilerung kreativer
Krafte werden: schopferisch, gesellschaft-
lich oder auch personlich.

Die Dozentin ist Klinische Psychologin,
Kunsttherapeutin, Gestaltungspadagogin
und Expressive Arts Professional, Leiterin
des Tubinger Focusing Zentrums.

Friedgard Blob, Diplom Psychologin,
Diplom Padagogin

Dienstag, 20.06.2023, 19:30-21:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
12,00 €

e 106012 BUCHEN

Hochsensibilitat

Seminar fiir betroffene Menschen
Hochsensible Menschen fiihlen sich leicht
von Reizen uberflutet und werden haufig
mit Kommentaren wie "Sei doch nicht so
empfindlich", "Sensibelchen", "Mimose"
konfrontiert. Dabei ist es tatsachlich so,
dass sog. Highly Sensitive Persons (kurz:
HSP) mehr Reize als andere aufnehmen
und das mit gréRerer Intensitat. Folglich
missen sie auch mehr Informationen ver-
arbeiten und geraten schneller unter
Stress. HSP stolRen im Alltag auf viele
Schwierigkeiten, da in unserer Kulturge-
meinschaft Macht, Leistungsdenken und
Durchhaltevermégen einen héheren Stel-
lenwert besitzen als Empfindsamkeit. In
diesem Kurs lernen Betroffene, die Vorzu-
ge der eigenen Sensibilitat anzuerkennen
und zu schatzen. Die Referentin bringt den
Teilnehmenden nahe, wie sie in gesunder
Harmonie mit ihrem empfindsamen Korper
leben kénnen, besser mit Bewertungen
umgehen, Grenzen setzen und sich selbst
starken. Das Seminar ist kein Therapieer-
satz! Bitte Schreibzeug mitbringen!

Eva-Maria Baumann, Coach fiir Hoch-
sensible u. Mentaltrainerin

freitags, 18:00-20:00 Uhr, ab 30.06.2023
vhs Herrenberg, Raum 001

4 Termine, 72,50 € (inkl. Skript)

Philosophie
mck.adobe.com
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Philosophiekreis:

Lust am Denken

WAS IST ENERGIE? Philosophi-
sche Uberlegungen

Wahrend der Sitzung setzen wir uns aus-
einander mit dem Begriff der Energie aus
Sicht der Physik, Philosophie, Psychologie
und sowohl neuen als auch (manchmal
sehr) alten Nachhaltigkeitslehren. Philoso-
phische (Vor)Kenntnisse sind nicht erfor-
derlich - was zahlt, ist Lust am Lesen, Den-
ken und Diskutieren.

Igor Wroblewski

freitags, 14:00-15:30 Uhr, ab 17.03.2023
vhs Herrenberg, Raum 204

3 Termine, 39,00 €

e 108002 BUCHEN

Philosophiekreis:

Lust am Denken

FASZINATION MITTELALTER: Jiidische
und Islamische Philosophie

Wahrend der Sitzung beschéaftigen wir uns
mit der Judischen und der Islamischen Phi-
losophie im Mittelalter. Gab es gegenseiti-
ge Einflisse? Ist Jidische Philosophie
schlichtweg ,Philosophie des Judentums®?
Sind diese Philosophien ausschlieBlich Re-
ligionsphilosophien? Wir widmen unsere
Aufmerksamekeit (auch) einigen weniger
bekannten Philosoph*innen. Philosophi-
sche (Vor)Kenntnisse sind nicht erforder-
lich - was zahlt, ist Lust am Lesen, Denken
und Diskutieren.

Igor Wroblewski

freitags, 14:00-15:30 Uhr, ab 28.04.2023
vhs Herrenberg, Raum 308

3 Termine, 39,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5655096#kurs-5655096
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5669524#kurs-5669524
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5677802#kurs-5677802
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Philosophiekreis:

Lust am Denken

WAS WAR UND WAS IST
»,LEBENSPHILOSOPHIE*“?

Wahrend der Sitzung beschaftigen wir uns
mit der sog. ,Lebensphilosophie”. Was ist
nun der Sinn, der Wert und die richtige
Fihrung des menschlichen Lebens? Ist
nicht jede wirklich relevante Philosophie
,Lebensphilosophie*? Philosophische (Vor)
Kenntnisse sind nicht erforderlich - was
zahlt, ist Lust am Lesen, Denken und Dis-
kutieren.

Igor Wroblewski

freitags, 14:00-15:30 Uhr, ab 07.07.2023
vhs Herrenberg, Raum 204

3 Termine, 39,00 €
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Der Teil und das Ganze

Philosophie zur Relativitats- und
Quantentheorie

Wahrend sich die Folgerungen aus New-
tons Mechanik fiir Forschung und Be-
wusstsein gut benennen lassen, erschei-
nen sie fir die doch so spektakularen Er-
gebnisse der modernen Physik eher vage
und als ein fruchtbares Feld nur fiir Scien-
ce Fiction. Die Philosophie war gefragt,
und sie hat geantwortet, aber nach allge-
meiner Einschatzung ausweichend und
subjektivistisch: so als ware eben alles re-
lativ. - Diese Veranstaltung beabsichtigt zu-
néchst einen Uberblick der historischen
Entwicklung beider Theorien. Sodann geht
es um die philosophischen Beitrage: oft,
mangels kollegialen Beistands, von den
Physikern selbst erarbeitet - die Uberschrift
ist der Titel von Werner Heisenbergs so le-
senswerter Autobiographie. Und abschlie-
Rend soll versucht werden, seinen theoreti-
schen Zugang weiterzufiihren: grofe tran-
szendentale Ansatze der Philosophiege-
schichte aufzugreifen und zu zeigen, dass,
was einmal als abstrakte Konstruktion er-
schien, sich als adaquate Fundierung un-
serer Wirklichkeit erweist.

Olaf Miiller

mittwochs, 20:00-21:30 Uhr,
ab 19.04.2023

vhs Herrenberg, Galerie

6 Termine, 65,00 €

Theologie

e 108101W  [=]0fed 0=\
Brauchen wir den
Buddha-Lifestyle?
Asiatische Weisheiten als
Energielieferanten
Geschichte ganz praktisch - wie wir die
asiatischen Weisheitslehren flir unser mo-
dernes Leben nutzen kdénnen. Stress,
Energiemangel und zu wenig Bewegung
plagen viele von uns. Welche Lésungen
bieten asiatische Lebens- und Weisheits-
konzepte? Kdnnte es uns helfen, ganzheit-
licher zu denken?

Eileen Wiesmann

Freitag, 28.04.2023, 19:00-20:30 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

12,00 €

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

SR BUCHEN
Exit - Warum Menschen

aufbrechen. Globale Migration

im 21. Jahrhundert

Livestream - vhs.wissen live:

Die Frage, auf welchem Fleckchen Erde
man geboren wurde, ist Iangst zum Be-
stimmungsfaktor individueller Lebenschan-
cen geworden. In manchen Weltregionen
brechen heute immer mehr Menschen auf,
um ihr Glick dauerhaft woanders zu su-
chen. Was macht das mit ihrer Heimat -
und was folgt daraus fir die reichen Ziel-
lander im globalen Norden? Der Soziologe
Thomas Faist bringt Licht ins Dunkel - und
raumt mit einigen grassierenden Mythen
zur globalen Migration im 21. Jahrhundert
auf.

Prof. Thomas Faist

Sonntag, 23.04.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

( )

vhs wissen live

Hochkaratige Livestreams von Exper-
ten aus Wissenschaft und Gesell-
schaft. Sie erhalten von uns vor Se-
minarbeginn den Zugangscode. Im
Veranstaltungsraum sind Teilneh-
merinnen und Teilnehmer nicht zu
sehen oder zu héren. Eine Betei-
ligung ist tiber den moderierten Chat
moglich.

\_ J
e 108103w V&=
Eine andere Jiidische

Weltgeschichte

Livestream - vhs.wissen live:

Anhand einzelner Beispiele wird in dem
Vortrag beschrieben, wie das Judentum
die Weltgeschichte und die Weltkultur von
den Anfangen bis heute pragte.

Dabei wird die Theologie ebenso wie die
Geografie judischer Geschichte beleuchtet.
So entsteht eine Universalgeschichte des
Judentums, die Schulweisheiten entkraftet
und antisemitische Ideologien durch Fak-
ten entlarvt.

Prof.Dr. Michael Wolffsohn

Mittwoch, 26.04.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

e 108104W  [=18[e 1<)

Ethik der Digitalisierung
Livestream - vhs.wissen live:

Die Haltungen zur Digitalisierung schwan-
ken zwischen Euphorie und Apokalypse:
Die einen erwarten die Schaffung eines
neuen Menschen, der sich selbst zum Gott
erhebt. Andere befiirchten den Verlust von
Freiheit und Menschenwiirde. Wolfgang
Huber wirft in diesem Vortrag demgegen-
Uber einen realistischen Blick auf den tech-
nischen Umbruch. Das beginnt bei der
Sprache: Sind die «sozialen Medien» wirk-
lich sozial? Fahrt ein mit digitaler Intelli-
genz ausgestattetes Auto «autonom» oder
nicht eher automatisiert? Sind Algorithmen,
die durch Mustererkennung lernen, des-
halb «intelligent»?

Prof. Dr. Wolfgang Huber

Montag, 22.05.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

33


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5677874#kurs-5677874
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5678309#kurs-5678309
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5678374#kurs-5678374
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5678480#kurs-5678480
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5678508#kurs-5678508
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5678579#kurs-5678579

Natur und Umwelt
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Humanoide Roboter in

Raumfahrt, Industrie und Pflege
Livestream - vhs.wissen live

Roboter spielen in immer mehr gesell-
schaftlichen Bereichen eine Rolle und das
Zusammenwirken von Mensch und Ma-
schine gewinnt zunehmend an Bedeutung.
Wie kdnnen wir den Menschen in den Mit-
telpunkt der Roboterentwicklung stellen?
Da Assistenzroboter eng mit Menschen in-
teragieren werden, mussen sie mit ihnen
beziiglich GréRe und Gewicht, aber auch
beziiglich Kraft und Geschwindigkeit kom-
patibel sein.

Der Vortrag liefert eine Ubersicht aktueller
Robotik-Trends, angefangen bei der
Leichtbauroboter-Technologie, bis hin zu
biologisch inspirierten Systemen, die dem
Wirkungskonzept menschlicher Muskeln
nachempfunden sind.

Alin Albu-Schéffer ist seit 2012 Direktor am
Institut fir Robotik und Mechatronik im
DLR (Deutsches Zentrum fir Luft- und
Raumfahrt). Zudem ist er Professor an der
TU Miinchen, er leitet den Lehrstuhl fir
~Sensorbasierte robotische Systeme und
intelligente Assistenzsysteme* an der Fa-
kultat fur Informatik.

In Kooperation mit der acatech.

Prof. Dr. Alin Albu-Schaffer

Dienstag, 07.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

e 104018W  [=]0[e3515)
Mehr Sicherheit fiir das Au-

to der Zukunft: Wie werden Fah-
rerassistenzsysteme entwickelt?
Livestream - vhs.wissen live
Automatisiertes Fahren: Wir horen seit
Jahren von Fortschritten und Ruckschla-
gen, von Fakten und Mythen. Christoph v.
Hugo wird in seinem Vortrag einen Uber-
blick Uber die funf Stufen der Automatisie-
rung - von nicht automatisierten bis voll au-
tomatisierten Fahrzeugen - geben und de-
ren funktionale Merkmale sowie technische
Implikationen erlautern. Anhand von aus-
gewahlten Beispielen im Unternehmen
Mercedes-Benz, wird er darliber hinaus
einen Einblick in den aktuellen Stand der
Technik sowie kiinftige Systeme geben.
Nach einem Wirtschaftsingenieur- und
MBA-Studium trat Christoph v. Hugo 2005
als International Management Associate in
die Daimler AG ein. 2013 tbernahm er die
Leitung der Aktiven Sicherheit bei Merce-
des-Benz Cars.
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In Kooperation mit der acatech.

Christoph von Hugo

Dienstag, 21.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

o 110001w  [EIVEEEN
Dunkle Materie - Das groRe
Rétsel der Kosmologie

Livestream - vhs.wissen live

85 Prozent der Materie in unserem Univer-
sum existieren in einer Form, die wir nicht
direkt beobachten kdnnen und die mit den
uns bekannten Materieteilchen allenfalls
sehr schwach in Interaktion treten: Die
Dunkle Materie ist ein groRes, vielleicht
das grofite Ratsel der Kosmologie. Wer sie
zu verstehen versucht, streift fast alle The-
men, die unser Kosmos bereithalt: Von der
Entwicklung und Dynamik der Galaxien
Uber Galaxienhaufen bis zu den groRten
kosmischen Strukturen und schlief3lich die
Zeit kurz nach dem Urknall und die Ent-
wicklung unseres Universums im Ganzen.
Sibylle Anderl ist Redakteurin der FAZ und
schreibt fir das Wissenschaftsressort und
das Feuilleton. Sie hat in Astrophysik tber
StolRwellen im interstellaren Medium pro-
moviert und als Gastwissenschaftlerin zu
den Themen Sternenentstehung und Astro-
chemie am Institut de Planétologie et
d'Astrophysique de Grenoble geforscht.
Sybille Anderl

Mittwoch, 15.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr
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Quantenmechanik

Der aktuelle Nobelpreis fur Physik wurde
an drei Quantenphysiker verliehen. Die
Quantenphysik ist eines der aktuell heis-
sesten Themen in der Grundlagenfor-
schung. Was ist eigentlich Quantenphysik?
Was sind Quanten? Was ist daran so
schwer zu verstehen? Warum widerspricht
da Vieles so heftig dem gesunden Men-
schenverstand? Welche Rolle spielt das fiir
unser Verstandnis der Welt? Der Kurs ver-
mittelt moglichst anschaulich die grundle-
genden physikalischen Hintergriinde ohne
héhere Mathematik. Es werden die wich-
tigsten Experimente und Theorien fir das
Verstandnis der Phanomene besprochen.
Damit verbundene weltanschauliche und
philosophische Fragen sollen diskutiert
werden. Es sind keine physikalischen oder
mathematischen Vorkenntnisse erforder-
lich. Wer solche mitbringt, ist naturlich

auch herzlich willkommen. Die Teilnehmer
koénnen auf die Kursgestaltung direkt Ein-
fluss nehmen. Wer mag, darf gerne auch
schon vor Beginn des Kurses Winsche bei
der Anmeldung bzw. an bendi@vhs.her-
renberg.de Gibermitteln.

Prof. Dr. Martin Welsch
dienstags, 19:00-20:30 Uhr,
ab 09.05.2023

vhs Herrenberg, Raum 206
3 Termine, 30,00 €

Biologie und Garten

o 104004 BUCHEN

Wildkrauterspaziergang

Griine Schatze entdecken und
geniefen!

Lass Dich von dem riesigen Angebot der
Natur begeistern und verwéhne damit dei-
nen Korper und deine Seele! Tritt in den
Wald und auf die Wiese und entdecke die
griinen Schétze. Bei einem zweistiindigen
Spaziergang durch den Wald und Gber
Wiesen lernen wir verschiede Wildkrauter
mit allen Sinnen kennen.

Wildkrauter schmecken nicht nur lecker,
sind kostenlos und regional, sondern ste-
cken voller wertvoller Inhaltsstoffe. Wie
man die Wildkrauter erkennt, erntet, kulina-
risch verwendet und in der Volksheilkunde
einsetzt, wird von der Krauterpadagogin
(BNE) Heidrun Hecker anschaulich und
unter Einbezug aller Sinne erklart.
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung.
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kilei-
dung und einen Trinkbecher.

In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Heidrun Hecker

Dienstag, 21.03.2023, 17:00-19:00 Uhr
Treffpunkt: am Friedhof in Herrenberg-
Haslach

12,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5664394#kurs-5664394
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5664451#kurs-5664451
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5664415#kurs-5664415
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654200#kurs-5654200
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654486#kurs-5654486
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Wildkrauterexkursion

Neue Power mit Wildkrautern
Wildkrauter kénnen fiir ein gutes Immun-
system oder gegen die Fruhjahrsmudigkeit
eingesetzt werden.

Ihre geballte Ladung an Vitaminen und Mi-
neralstoffen macht sie gerade in der heuti-
gen Zeit so wertvoll. Die wichtigsten Friih-
lingskrauter werden vorgestellt und ihre
Bedeutung fiir Gesundheit und Erndhrung
erlautert. Weiterhin stehen Tipps und Re-
zepte zur Verwendung in der Kiiche im
Vordergrund.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetter-
bedingte Kleidung. Aulterdem evtl. mitbrin-
gen: Korb, Messer, Handy zum Fotografie-
ren.

In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Claudia Sandler, Floristin, Natur- und
Wildpflanzenpadagogin

Dienstag, 25.04.2023, 16:30-18:30 Uhr
Treffpunkt: Wird vor der Veranstaltung
bekannt gegeben

12,00 € (inkl. Handout)

e 104007 BUCHEN

Wildpflanzenspaziergang

Lernen Sie die heimischen Wildpflanzen
der Umgebung kennen und erfahren Sie
viel Neues Uber die Verwendung in der Ki-
che, als Heilpflanze, als Tee und vieles
mehr. Ein Script kann fur 3,00 € erworben
werden.

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung,
die Platze sind begrenzt.

In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Anneliese Braitmaier
Sonntag, 21.05.2023, 16:30-19:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz beim Naturfreibad

Langenholz

11,00 €
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Gartengestaltung
Workshop

Sie wollen lhren Garten verandern oder
einen neuen Garten anlegen? Was mis-
sen Sie dabei beachten?

In diesem Workshop bekommen Sie Anre-
gungen und Tipps fir die eigene und indivi-
duelle Gartengestaltung.

Anhand von Beispielen werden Ideen auf-
gezeigt und die Grundlagen einer Garten-
planung vorgestellt. Nach der Einflihrung
steht Ihre eigene Planung im Vordergrund:
Entwurfsideen werden gesammelt, The-
men und Schwerpunkte herausgefiltert,
Kompositionselemente ausgewahlt, Skiz-

zen und Details angefertigt,...

Bitte mitbringen: Lageplan mit Umgebung,
evtl. Planskizzen und Fotos vom Grund-
stlick, Bleistift 6 B und 2 HB, Filzstifte,
Buntstifte, Geo-Dreieck, Lineal.Transpa-
rentpapier wird zur Verfligung gestellt.

In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Maria-Anna Fischer, Garten-u. Land-
schaftsarchitektin

Samstag, 25.03.2023, 10:00-14:00 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

42,00 € (1,50 € Materialkosten werden
im Kurs abgerechnet)

BUCHEN

Hobby-Winzer fiir eine Saison
Erleben sie ein Jahr Bioweinbau im
Wengert Breitenholz

Sie erlernen alle Arbeiten am Rebstock

e 104010

vom Schnitt im Frihjahr bis zur Lese im

Herbst. Sie begleiten den Ausbau des Wei-

nes im Keller. Erster Informationstermin

findet statt am 25.02.2023 im Wengert in

Breitenholz.

Alle weiteren Termine werden gemeinsam

vereinbart (10 Termine).

Nach Einflihrung in die theoretischen

Weinbau-Grundlagen geht es an die prakti-

sche Arbeit.

1. Projekt-Information,

2. Reben schneiden und binden,

3. Reben pflanzen, Erstellung der Draht-
anlage,

4. Laubarbeiten und Pflanzenschutz,

5. Bodenpflege und Naturinformationen,

6. Lese,

7. Most und Maische. Was passiert im
Keller?

8. Jungweinprobe,

9. Wein abfiillen. Vom Fass in die Flasche,

10. Abschluss Besenwirtschaft.

Achtung: Eine Teilnahme ist nur nach vor-

heriger Anmeldung Uber die vhs moglich.

Die Platze sind begrenzt.

Thomas Speer

Samstag, 25.02.2023, 15:00-17:00 Uhr
Weinberg in Ammerbuch-Breitenholz,
Treffpunkt wird einige Tage vor der
Veranstaltung bekannt gegeben
150,00 € (inkl. Vesper und Wein)

e 104011 BUCHEN

Sensenkurs - Die alte Handwerks-
kunst neu entdecken

Fur Anfanger/innen

Die Teilnehmenden lernen die theoreti-
schen und praktischen Grundlagen im Um-
gang mit der Sense: Dazu gehdren das
Kennenlernen der Bestandteile der Sense,
die Einstellung der Sense, das Dengeln,
das Scharfen mit dem Wetzstein, die Si-
cherheitsregeln beim Mahen, der Bewe-
gungsablauf, die Atmung und natiirlich das
Mahen mit der Sense auch in schwierigen
Mabhsituationen (Hanglage, Ausschneiden
von Zaunen oder das Erstellen von Baum-
scheiben).

Im Kurs werden darUber hinaus auch die
Nutzungsméglichkeiten des Grasschnitts,
die Bedeutung der regelmaRigen Pflege
und der Aufbau von Heinzen thematisiert.
Nach der Maht wird das Mahgut exempla-
risch gesammelt und gemeinsam auf Hein-
zen zur Trocknung des Grasschnitts vorbe-
reitet.

Die Teilnehmenden erhalten eine schriftli-
che Dokumentation zum Kurs.

Ausrlstung: Den Teilnehmenden steht eine
Leihsense inkl. Dengel- und Wetzwerk-
zeug sowie Heinzen zur Trocknung des
Grasschnitts zur Verfiigung. Jede/r Teilneh-
mer/in nutzt eine Sense, deren Griffe ver-
stellbar sind und damit auf die Kérpergro-
e der Benutzer/innen angepasst werden
kann. Wer Sense und Wetzstein besitzt,
kann diese gerne mitbringen. Hochwertige
Sensenblatter kdnnen bei Bedarf erworben
werden. Ansonsten bitte festes Schuhwerk
sowie etwas zur korperlichen Starkung mit-
bringen.

Der genaue Treffpunkt wird allen Teilneh-
mern kurz vor Kursbeginn schriftlich mitge-
teilt.

Thomas Mautner Hipp

Samstag, 24.06.2023, 07:00-13:00 Uhr
Treffpunkt wird bekannt gegeben
64,00 € (inkl. Skript)
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654468#kurs-5654468
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5686245#kurs-5686245
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Umweltbildung

ick-Stock.adobe.com

» 104012
Heizen mit Infrarot -

die Fakten

Vortrag

Effizient, modern und gesund heizen mit
Infrarot. Geht das? Am Ende dieses Vor-
trags haben Sie anhand von Fakten Klar-
heit, ob Heizen mit Infrarot zu lhnen passt
oder nicht und Sie bekommen ein techni-
sches Verstandnis fir diese Heizart. Wah-
rend des Vortrags erhalten Sie einen Ein-
blick in die modernste Technologie und
kdnnen die bereitgestellten Muster begut-
achten.

Oliver Frank

Mittwoch, 08.03.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

9,00 €

e 104013 BUCHEN

Solarspaziergang

Jeden 3. Samstag im Monat

Es erwartet Sie ein spannender
Spaziergang durch das Solardorf Obern-
dorf, bei dem Sie mehr als 30 verschiede-
ne Projekte rund um die Themen Solar-
thermie, Photovoltaik, Heizen mit Sonne &
Holz, Warmepumpe und Warmertckgewin-
nung besichtigen.

Sie erhalten dabei Informationen zu Tech-
nik, Planung, Montage und aktuellen For-
derprogrammen. Treffpunkt ist jeweils um
9.00 Uhr beim Sportheim, Wendelsheimer
Str. 53, 72108 Rottenburg-Oberndorf.
Mehr Informationen unter https://solarspa-
ziergang.de/

Interessierte miissen sich tber das Formu-
lar auf der Homepage oder Uber in-
fo@hartmann-energietechnik.de anmel-
den.

Thomas Hartmann, Hartmann Energie-
technik GmbH

Treffpunkt: Sportheim SV Oberndorf,
Rottenburg-Oberndorf

ohne Gebiihr
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e 104014 BUCHEN
Klimawandel vor der
Haustiir!

Was kann ich tun?

Rund um den Globus fordern Menschen
ein entschlossenes Handeln fur mehr Kii-
maschutz von der Politik. Die Corona-Pan-
demie und der Krieg in der Ukraine haben
deutlich gemacht, wie anféllig unser Leben
gegenuber duferen Einwirkungen ist und
was das fiir unseren Alltag bedeuten kann.
Dass die Auswirkungen des Klimawandels
auch Deutschland betreffen, merken wir
immer deutlicher, beispielsweise: vermehr-
te Hitzetage tber 30 Grad, Dirren, Star-
kniederschlagsereignisse oder durch den
steigenden Meeresspiegel.

Klimaschutz und Klimaanpassung sind ei-
ne zentrale Aufgabe der Kommunen. Um
diese Aufgaben wahrnehmen zu kénnen,
braucht die Kommune Burgerinnen und
Birger, die sich gemeinschaftlich engagie-
ren, mit den Hintergriinden vertraut ma-
chen und wissen, wie sie sich in ihrem per-
sonlichen Umfeld schitzen und anpassen
kénnen.

Diese Informationen vermittelt der innovati-
ve Kurs klimafit. An sechs Kursabenden
werden Sie mit den wissenschaftlichen
Grundlagen zum Thema Klima und Klima-
wandel vertraut gemacht. Der Fokus liegt
auf Veranderungen, die der Klimawandel in
Deutschland und in Ihrer Region herbei-
fihrt. Dariiber hinaus gibt der Kurs Anre-
gungen zum gemeinsamen Handeln und
effektiven Klimaschutz und Méglichkeiten
zur Vernetzung mit relevanten Akteur:innen
in der Kommune. .

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klimaande-
rungen und Mensch (REKLIM) haben die-
sen Kurs entwickelt. Geférdert wird das
Projekt vom BMWK im Rahmen der Natio-
nalen Klimainitiative. Die erfolgreiche Teil-
nahme wird am Ende des Kurses mit ei-
nem Zertifikat ausgezeichnet.

Inhalt:

ki
(23 Universitit Hamburg

DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG

4 .

ZUKUNFT __ .
cemeinsam | REKLIM=— 2 U
ST Resiansis Kimandorungen | WWEF

Gefordert durch:

L

Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Klimaschutz

"~ NATIONALE
KUMASCHUTZ
INITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

e 28.03.2023 Grundlagen des Klimawan-
dels und Einflihrung in die kommunale
Herausforderung

* 18.04.2023 Ursachen des Klimawan-
dels und Klimaschutz auf kommunaler
Ebene

e 25.04.2023 Expertendialog mit fihren-
den Klimaforscherinnen und -forschern
(online)

* 09.05.2023 Regionale Folgen des

Klimawandels und was kann ich selbst

tun?

e 23.05.2023 Expertentipps zu Energie,
Mobilitat und Ernahrung (online)

* 13.06.2023 Klimaanpassung - wie geht
das? Zertifikatsverleihung

Lisa Bartholoma
dienstags, ab 28.03.2023
2 Onlinetermine, 18:00-20:00 Uhr und 4
Prasenztermine, 18:00-21:00 Uhr,

vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)

6 Termine, 20,00 €

o 104015W  [EIVEETEN]
Lasst sich eine globale
Wasserkrise abwenden?
Livestream - vhs.wissen live
Wasserkrisen gehdren mittlerweile zu den
grofdten globalen Risiken fur Wirtschaft
und Gesellschaft, Zusammenhange mit
Nahrungsmittelknappheit und mangelnder
Anpassung an den Klimawandel sind of-
fenkundig. Dabei ist Wasserknappheit sel-
ten die unabwendbare Folge schwindender
Wasservorrate, sondern immer auch das
Resultat der (unverhaltnismaRig hohen)
Nachfrage durch den Menschen.

Heute bendtigen wir ein neues Wasser-
ethos: Es respektiert die durch lokale und
planetare Umweltbedingungen gesetzten
Grenzen und Uberfihrt die Gewasseroko-
systeme wieder in einen intakten Zustand.
Dieter Gerten ist Professor fir Klimasys-
tem und Wasserhaushalt im Globalen
Wandel und Experte des weltweit renom-
mierten Potsdam-Instituts fir Klimafolgen-
forschung (PIK). Er zahlt zu den wichtigs-
ten Klimaforschern in Deutschland.

Prof. Dr. Dieter Gerten

Donnerstag, 16.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom
ohne Gebiihr


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654753#kurs-5654753
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654351#kurs-5654351
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5655113#kurs-5655113
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5664530#kurs-5664530

SR ZUI A BUCHEN!
Countdown: Kénnen wir der
Klimakrise noch etwas entgegen-
setzen?

Livestream - vhs.wissen live

Das 1,5-Grad-Ziel steht auf der Kippe und
kénnte bereits in den nachsten finf Jahren
gerissen werden.

Ein »Weiter so wie bisher« ist deshalb kei-
ne Option. Es braucht eine Revolution im
Klimaschutz, bevor uns die Zeit davonlauft.
Tatsachlich gibt es aber noch Hoffnungs-
schimmer, dass wir das 1,5-Grad-Ziel er-
reichen werden. Und selbst die Politik
scheint den Ernst der Lage erkannt zu ha-
ben.

Der Ausstieg aus fossilen Energien ist im
vollen Gange, und auch die Wirtschaft
denkt um.

Mojib Latif forscht am GEOMAR Helm-
holtz-Zentrum fiir Ozeanforschung Kiel.
Seit 2017 ist er Prasident der Deutschen
Gesellschaft CLUB OF ROME.

Er wurde vielfach ausgezeichnet u.a. mit
dem Max-Planck-Preis fiir 6ffentliche Wis-
senschaft.

Prof. Dr. Mojib Latif

Dienstag, 18.04.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

Verbraucherfragen

(c) engel.ac -stock.adobe.com
s 1

BUCHEN

Brandschutzunterweisungen mit
Praxisiibungen

Vortrag mit Praxisiibungen

Nur 3% aller Bréande in Deutschland wer-

e 103001

den von der Feuerwehr bekampft - rund
80% hingegen mit Feuerldschern. Das sind
jahrlich ca. 25.000 Brande, bei denen
Brande erfolgreich mit Feuerldschern ge-
I6scht werden.

Damit auch Sie erfolgreich einen Entste-
hungsbrand mit einem Feuerléscher be-
kampfen kénnen und lernen, wie man
Brande grundsatzlich verhindern kann, bie-
tet die VHS Herrenberg einen Kurs zur
Brandschutzpravention an.

In dieser Brandschutzpravention wird den

Kursteilnehmer/innen in Theorie und Praxis
das Thema vorbeugender und abwehren-
der Brandschutz vermittelt und naherge-
bracht. Lernen Sie, wie Sie Brande vermei-
den und wie Sie ganz praktisch den Feuer-
|6scher bei einem Miilleimerbrand, Moni-
torbrand und einem Flachenbrand richtig
einsetzen.

Referent: Glinter Bahlinger, Brandschutz-
beauftragter der Universitat Stuttgart und
ehemaliger Feuerwehrkommandant.

Giinter Bahlinger

Freitag, 05.05.2023, 10:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

12,00 €

VD Verbraucherbildung
in Baden-Wurttemberg

LKA BUCHEN

Strom- und Gasabrechnung
- (k)ein Buch mit sieben Siegeln
In Kooperation mit der Verbraucherzen-
trale BW e.V.

Einmal im Jahr flattert die Abrechnung des
Strom- oder Gasanbieters in den Briefkas-
ten. In der Regel sind diese Schreiben un-
Ubersichtlich, mit vielen Informationen zu
Entgelten, Steuern, dazu Grafiken, Balken
und Tabellen: Fir Verbraucher*innen ist es
nicht einfach, da den Uberblick zu behal-
ten.

Energieabrechnungen sind haufig nur mit
viel MUhe nachzuvollziehen: Mal fehlt der
ursprunglich vereinbarte Preis, mal ist die-
ser nur schwer zu finden. Wie kann man
dennoch erkennen, ob die Rechnung
stimmt? Was sind die wichtigsten Punkte,
auf die bei der Uberpriifung geachtet wer-
den sollte? Die genaue Prifung der Rech-
nung lohnt sich immer, nicht nur, wenn ei-
ne Nachzahlung féllig ist: So kénnen Ver-
braucher*innen feststellen, ob der Zahler-
stand korrekt tbernommen wurde oder nur
geschatzt worden ist, ob der richtige Preis
berechnet und alle Abschlage beriicksich-
tigt worden sind.

Der Vortrag klart wichtige Fragen rund um
Strom- und Gasrechnungen. Anhand der
letzten Jahresabrechnung kénnen individu-
elle Nachfragen beantwortet werden.

Fir diesen Onlinevortrag bendétigen Sie
einen Computer/TV/Tablet oder Smartpho-
ne mit Internetanschluss und Tonwiederga-
be. Sie erhalten automatisch einen Link
und Zugangsdaten per E-Mail.

Sylvia Scheibenberger

Donnerstag, 27.04.2023, 18:00-19:30 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

CR LA BUCHEN
Kryptowdhrungen

Bitcoins und seine Alternativen

Einige Visionare sehen in Kryptowahrun-
gen (digitalem Geld) bereits die nachste
Generation unserer heutigen Zahlungsmit-
tel, welche unabhangig von politischen In-
teressen einzelner Staaten sowie von
marktbeherrschenden Grof3banken existie-
ren. Fir die anderen bleiben Kryptowah-
rungen weiterhin Spielgeld von Technik
Freaks oder Zahlungsmittel fir verbotene
Waren im Internet. Wertzuwachse von
mehreren hundert Prozent in wenigen Mo-
naten haben Bitcoins und seine Alternati-
ven auch einem breiteren Publikum be-
kannt gemacht. Wir zeigen Ihnen, wie
Kryptowahrungen funktionieren und an
welchen Stellen sie bereits heute Einzug in
unseren Alltag gefunden haben.

Dieses ca. zweieinhalbstiindige Seminar
wird online angeboten. Sie bendtigen
einen Computer/TV/Tablet oder Smartpho-
ne mit Internetanschluss und Tonwiederga-
be. Sie erhalten automatisch einen Link
und Zugangsdaten per E-Mail.

Hartmut Nehme

Montag, 20.03.2023, 18:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

14,00 €

. )
Hinweis
,Der bundesweite vhs Kurs
Stadt.Land.Welt — Web startet in den
Frihling. Erneut dreht sich die Reihe
wieder rund um die Sustainable
Development Goals der Agenda 2030
(17 Ziele fir eine nachhaltige Ent-
wicklung), die von den Vereinten
Nationen im Jahr 2015 verabschiedet
wurden. In drei Terminen im Frihjahr
werden Expertinnen und Experten be-
fragt, wie diese Ziel erreicht werden
kénnen. Die konkreten Themen und
Termine stehen voraussichtlich bis
Anfang 2023 fest. Diese finden Sie
dann auf unserer Website
www.vhs.herrenberg.de.
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e 103012w  [EIVEETEN]
Richtig investieren in Aktien

und ETFs

fiir Einsteiger

Die Zeiten, in denen wir unser Geld ein-
fach auf dem Sparbuch oder Festgeldkon-
to vermehren konnten, sind nach der
Finanz- und Corona Kriese endgiiltig vor-
bei. Zusatzlich rechnen Finanzexperten mit
einer hoheren Inflation in den nachsten
Jahren.

Fir einen erfolgreichen Vermégensaufbau
sowie fiir die Absicherung unserer vorhan-
denen Riicklagen ist es ratsam sich mit al-
ternativen Anlageklassen zu beschéaftigen.
In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit
der wachstumsorientierten Anlageform in
Aktien sowie dem sicherheitsorientierten
Investment in ETFs. Bei ETFs handelt es
sich um bdrsengehandelte Indexfonds,
welche die Zusammensetzung und Wert-
entwicklung eines Wertpapierindexes (z.B.
DAX) nachbilden. Wir besprechen die
Grundlagen und Unterschiede beider An-
lageformen und zeigen die praktische Um-
setzung der personlichen Anlagestrategie
auf.

Dieses ca. zweieinhalbstiindige Seminar
wird Online angeboten. Sie bendtigen
einen Computer/TV/Tablet oder Smartpho-
ne mit Internetanschluss und Tonwiederga-
be. Sie erhalten automatisch einen Link
und Zugangsdaten per E-Mail.

Hartmut Nehme
Montag, 17.04.2023, 18:30-21:00 Uhr
Online-Kurs

14,00 €

e 103013W  [E[VEN
Neue Trends in der

Geldanlage

fiir Anleger mit ersten Erfahrungen

Die Rahmenbedingen fir eine erfolgreiche
Geldanlage haben sich in den letzten Mo-
naten sehr stark verandert. Viele Kreditin-
stitute reduzieren ihre Bankfilialen und
konzentrieren ihre Beratungen vermehrt
auf eine vermégende Kundschaft. Gleich-
zeitig geben immer mehr Kreditinstitute die
negativen Zinsen der Europaischen Zen-
tralbank an lhre Kunden weiter.

Zusatzlich rechnen Finanzexperten nach
der Corona Krise mit einer erhohten Inflati-
on.

Eine professionelle Anlageberatung ist mit
Kosten verbunden, welche die ohnehin
schon sehr geringen Ertrage etablierter An-
lagemoglichkeiten weiter reduzieren. In
diesem Kurs erfahren Sie, welche Optio-
nen lhnen neue Technologien, Dienste so-
wie neue Anlageformen bieten, um die Er-
trage lhrer Geldanlage zu optimieren.
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Dieses ca. zweieinhalbstiindige Seminar
wird Online angeboten. Sie bendtigen
einen Computer/TV/Tablet oder Smartpho-
ne mit Internetanschluss und Tonwiederga-
be. Sie erhalten automatisch einen Link
und Zugangsdaten per E-Mail.

Hartmut Nehme

Montag, 08.05.2023, 18:30-21:00 Uhr
Online-Kurs

14,00 €

e ,Geld verdienen im
Internet durch Verkaufen“
Internet-Verkaufsplattformen erfreuen sich
immer starkerer Beliebtheit. Allein Ebay hat
in Deutschland mehr als sechs Millionen
registrierte Mitglieder, die taglich rund eine
Million Artikel anbieten bzw. kaufen. Wollen
Sie eine Insel ersteigern oder lhren Famili-
enschmuck zu fairen Preisen verkaufen?
Aber auch Bucher sowie Elektronik-Artikel
finden lhre neuen Besitzer Uber diverse
Ankauf-Portale. Evtl. stellen Sie selber
Produkte her bzw. méchten dieses verkau-
fen. Dann mache ich Sie mit der aufregen-
den Welt der Auktion und der Internetver-
kaufshauser bekannt! Interaktiv werden
Text-Formulierung, Artikelbeschreibung so-
wie Rechtliches behandelt, welche Sie
zum erfolgreichen Verkaufer machen.
Kursinhalt: Kauf und Verkauf bei Onli-
neauktionen, erfolgreiche Strategien beim
Bieten und Versteigern/ Verkaufen, Text-
Formulierungen, Nutzungsbedingungen,
Schutz vor unzuverlassigen Bietern und
Verkaufern.Voraussetzung fiir die Teilnah-
me: Internetgrundkenntnisse

Dieses Seminar wird Online angeboten.
Sie bendtigen einen Computer/TV/Tablet
oder Smartphone mit Internetanschluss
und Tonwiedergabe. Sie erhalten automa-
tisch einen Link und Zugangsdaten per E-
Mail, mit denen Sie den Online-Kurs star-
ten kénnen.

103014.00W [ =1"[e 5 =)

Thilo Herzau

Sonntag, 12.03.2023, 14:00-16:00 Uhr
Online-Kurs

45,00 €

103014.01W[=1 o] =)

Thilo Herzau

Samstag, 06.05.2023, 10:00-12:00 Uhr
Online-Kurs
45,00 €

tock.adobe.com

o ,,Die Welt der Apps* -
Holen Sie mehr aus lhrem
Smartphone/Tablet heraus

Apps erfreuen sich grofder Beliebtheit! Aber
warum? Was ist Uberhaupt eine App und
wie lade ich sie herunter? Lernen Sie das
Smartphone als lhren Begleiter besser
kennen und nutzen Sie die unendlichen
Mdglichkeiten praktischer Funktionen fir
den Alltag, ob Staumelder, Blitzer-App, Na-
vigation bis zu Hotels, Tickets, Wander-/
Radtouren planen oder Bestellen und Be-
zahlen per Smartphone. Lernen Sie, sich
besser und schneller zu organisieren. Bu-
chen Sie Ihren Flug und checken Sie z. B.
24 Stunden vorher bequem per App in
lhrem Flugzeug ein. Mdchten Sie lhren
PC oder Laptop gegen ein Tablet / Smart-
phone ersetzen? Dieser Kurs eignet sich
fir Anwender, welche bisher das Smart-
phone nur zum Telefonieren oder What-
sApp nutzen, sowie fur Fortgeschrittene,
welche auf der Suche nach sinnvollen
Apps sind. Behandelt wird auch die Bedie-
nung der Apps, um gezielte Ergebnisse zu
erhalten.

Bitte bereithalten: Smartphone/TabletAn-
droid/ Apple / Windows

Dieses Seminar wird Online angeboten.
Sie bendtigen einen Computer/TV/Tablet
oder Smartphone mit Internetanschluss
und Tonwiedergabe. Sie erhalten automa-
tisch einen Link und Zugangsdaten per E-
Mail, mit denen Sie den Online-Kurs star-
ten kdénnen.

103015W.00 [ =1°[ed 5 =)

Thilo Herzau

Sonntag, 16.04.2023, 10:00-12:00 Uhr
Online-Kurs

45,00 €

103015W.01 [ =10 o351 =)

Thilo Herzau

Samstag, 03.06.2023, 10:00-12:00 Uhr
Online-Kurs
45,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654234#kurs-5654234
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654249#kurs-5654249
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654264#kurs-5654264
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654278#kurs-5654278
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654292#kurs-5654292
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654787#kurs-5654787

Kultur und
Gestalten

Herrenberger Biihne
Ausstellungen

Theater aus dem Kofferchen
Literatur

Kleinkunst und Kabarett
Theater

Kunst- und Kulturgeschichte
Kunstschule

Kunstlerisches Gestalten
Fotografie

Handwerkliches Gestalten
Textiles Gestalten

Musik

Tanz




Kultur und Gestalten

Facebook/Instagram:
Herrenberger Biihne
Homepage: www.
herrenberger-buehne.de

Herrenberger Biihne

e Scherz beiseite - Ein Morder is
announced von Agatha Christie
In jeder Familie gibt es Geheimnisse. Im
Haus der entzuckenden Tante Letitia

scheint jedoch niemand ganz die Wahrheit
zu sagen. Als dann noch eine Annonce in
der Zeitung erscheint, in der ein Mord in
Letitias Haus angekuindigt wird, gerat alles
aus den Fugen. Zum Gliick nimmt sich
Miss Marple des Falles an. Kann sie den
Mord verhindern?

Es spielt das 6. Jugendensemble der
Herrenberger Biihne.

Regie: Sabine Bethge

Auffihrungen:

Fr 27.01, Sa 28.01.2023, 20:00 Uhr
S0 29.01.2023, 18:00 Uhr

Fr 03.02., Sa 04.02.2023, 20:00 Uhr
So 05.02.2023, 18:00 Uhr

Fr 10.02., Sa 11.02.2023, 20:00 Uhr
So 12.02.2023, 18.00 Uhr

Fr 17.02., Sa 18.02.2023, 20:00 Uhr
So 19.02.2023, 18:00 Uhr

Ort: Forum im Gewdlbe, vhs Herrenberg

HERRENDERCER BUHNE

Alle weiteren Informationen ent-
nehmen Sie bitte der Homepage der
Herrenberger Bihne
www.herrenberger-buehne.de oder
Facebook/Instagram: Herrenberger
Buhne.
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e Love Letters von A. R. Gurney
Als Teenager wird Andy zu Melissas Ge-
burtstag eingeladen. Daraus ergibt sich
eine lebenslange Liebe, die von beiden auf
besondere Weise gelebt wird. Denn beide
haben ganz unterschiedliche Interessen
und sind sich auch dariiber, wie man im
Leben vorankommen mochte oder sollte,
kaum einig. Der Ort, an dem sie jedoch
zusammenkommen, entsteht in ihrem
gemeinsamen, ihr ganzes Leben umspan-
nenden Briefwechsel. Frisch, gewagt,
witzig und immer direkt finden sich beide
in ihrem lebendigen Austausch.

Es spielen: Astrid Kreuzer und Peter Miller
Regie: Sabine Bethge

Auffihrungen:

Fr 03.03., Sa 04.03.2023, 20:00 Uhr

So 05.03.2023, 18:00 Uhr

Fr 10.03., Sa 11.03.2023, 20:00 Uhr

So 12.03.2023, 18:00 Uhr

Ort: Forum im Gewdlbe, vhs Herrenberg

Ausstellungen

\

Ausstellungen in der Galerie
der Stadt Herrenberg
Marktplatz 1,

71083 Herrenberg

Irmtraud Kienle:
"Sichtbar-Konkret"
19.01. - 24.03.2023

Ines Scheppach:
"Gezeichnete Bilder"
30.03. - 09.06.2023

Hinrich Zirn:

"Farbraummalerei - zwischen Gegen-
stand und Abstraktion"

15.06. - 01.09.2023

Sibylle Burrer / Annette Trefz
"FLACHE UND RAUM"
07.09. - 17.11.2023

Ausstellungen in der Galerie
im Kulturzentrum

Tubinger Str. 38-40,

71083 Herrenberg

Dieter Meissner:

"ganz weit - ganz nah. Landschaft-
spanoramen und Makroaufnahmen"
09.02. - 08.04.2023

Kunstvereinigung Ammerbuch:
"Seelenlandschaften”
20.04. - 05.06.2023

Sabine Heinz-Peters:

"Afrika - eine photographische Umar-
mung. Impressionen aus den sudli-
chen Landern des Kontinentes"
22.06. - 13.07.2023

Neigungskurs Bildende Kunst Jahr-
gangsstufe 1 des Schickhardt-Gym-
nasiums Herrenberg:
"Jahresausstellung"

20.07. - 15.09.2023

~




Theater aus dem Kofferchen
Theaterchefin und Ensemble des
Herrenberger Figurentheaters freuen
sich auf kleine und grofde Zuschauer
im Untergeschoss des vhs-Hauptge-
baudes. Es spielt Geschichten aus
dem Leben vom Miteinander, von
Kummer und Sorgen und uber die
kleinen und grofsen Wunder, Gber die
wir staunen kdnnen und die warm
und froh machen.

Den aktuellen Spielplan kénnen Sie
auf der Homepage einsehen. Grup-
pen kénnen individuelle Termine zu-
satzlich buchen.

Karten und Infos:

Christine Kiimmel

Tel 07032/ 7997700

Handy: 0175 6831906
www.koefferchentheater.de
info@koefferchentheater.de

J

THEATER®. -

AU DE

e 201001 BUCHEN
Literaturkreis: ,,Zeitgenodssische
und bewadhrte klassische Werke
entdecken*

Sie lesen gern? Und méchten sich tber Ih-
re Leseerfahrungen austauschen? Im Kurs

werden zeitgendssische Werke gemein-
sam ausgewahlt. In der Gesprachsrunde
entdecken wir, was uns das Buch zu ge-
ben hat, wir sptren den Erfahrungen und
Erkenntnissen nach, die es vermittelt, wir
schauen, ob wir uns oder das eigene Le-
ben darin wiederfinden, was es uns Uber
Kultur, Gesellschaft und Geschichte zu er-
zahlen hat. Der erste Titel wird rechtzeitig
bekanntgegeben.

Gabriele Pfaus-Schiller

Mittwoch, 08.03.2023, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 14.06.2023, 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch, 19.07.2023, 15:00-17:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 001

4 Termine, 46,00 €

@ [y
BUCHHANDLUNG

Lernen ist wie
rudern gegen den Strom.
Sobald man aufhort,
treibt man zuriick.’

Benjamin Britten

Offnungszeiten:
Mo-Fr9.00-18.e0 Uhrund Sa 9.0 - 14.0¢ Uhr
Hindenburgstrafie 9/1 71083 Herrenberg
Tel. (070 32) 9196 00

www.papyrus-herrenberg.de

Kultur und Gestalten

SCHWARZ.ROT. WIH.'

e 201002 BUCHEN
SCHWARZ.ROT.WIR -

Wie Vielfalt uns reicher macht
Lesung & Gesprach mit

Pierrot Raschdorff

Deutschland ist vielfaltig, zugleich sind
Rassismus und Diskriminierung nach wie
vor alltaglich. Pierrot Raschdorff legt mit
SCHWARZ.ROT.WIR. ein sehr personli-
ches Pladoyer fir gelebte Vielfalt vor und
hinterfragt, wie wir und zukiinftige Genera-
tionen gerecht und anerkennend miteinan-
der leben kénnen.

Seine Forderung: Wir brauchen mehr Bil-
der von Vielfaltigkeit, um die Stereotype in
unseren Képfen nachhaltig abzubauen.

Pierrot Raschdorff, geboren 1981, ist Mar-
ketingleiter und Diversity-Experte. Er halt
seit vielen Jahren Vortrage und Workshops
zum Thema Diskriminierung und Rassis-
mus. Raschdorff, aufgewachsen im 800-
Seelen-Dorf Timmel in Ostfriesland, ist di-
plomierter Politikwissenschaftler und zerti-
fizierter Mediator.

Der Autor signiert am Ende der Veranstal-
tung, es gibt einen Blichertisch.

Einlass 19:00 Uhr

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Her-
renberg.

Um Anmeldung wird gebeten!

Dienstag, 25.04.2023, 19:30-21:00 Uhr
Stadtbibliothek

9,00 €
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5654145#kurs-5654145
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e 201003

ALTER -

WAS WILLST DU VON MIR?

Stand Up-Programm

Sabine Bode prasentiert mit einem Best
of aus ihren drei letzten Bestsellern ein
Pointen-Feuerwerk

Sabine Bode findet vieles komisch und ist
es dabei selbst: Ob mit ihrem Mega- Best-
seller ,Alterwerden ist voll sexy, man stéhnt
mehr* (141 Wochen auf der Spiegel-Best-
sellerliste), ihrer Anti-Wellness-Satire ,Las-
sen Sie mich durch, ich muss zum Yoga“
oder ihrem neuesten Ent-Sorgungs-Werk
»Sorgen sind wie Nudeln, man macht sich
immer zu viele" - die Bochumerin kommt
stets humorvoll-hysterisch ohne Komma
auf den Punkt.

Ohne Riicksicht auf Verluste geht die Sati-
rikerin dabei vielen essentiellen Fragen
nach: Darf man seinen Friseur toéten, wenn
dieser fragt ,Na, wollen wir's mal ein biss-
chen frecher machen?* Wieso finden uns
alle uncool, nur weil wir denken, Hallux
Valgus ist eine Mittelalterrockband und Ti-
kTok das mit den zwei Kalorien? Antworten
weifld die Humor-Fachfrau auch nicht im-
mer, aber eins ist klar: Die skurrile Sinnsu-
che der Generation ,Friher war auch mehr
Schulterpolster” gestaltet sich krachend
komisch, erschitternd ehrlich und geniss-
lich gemein. Frau Bode signiert am Veran-
staltungsabend!

Einlass 19:00 Uhr

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Her-
renberg und der Buchhandlung Papyrus
mit einem Blichertisch.

Sabine Bode

Dienstag, 09.05.2023, 19:30-21:00 Uhr
Stadtbibliothek

9,00 €

SABINE BODE

SORGEN
JIND WIE /
NUDELN.= o

MaN MacuTS ¢

SiICH IMMER ‘\\ﬁi )

WVIELE . e

Noch mehr
Lesekonfetti fir
problemgebeutelte
Postjugendliche
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e 201004 BUCHEN

Im geheimnisvollen Reich der
Pflanzen

Ein magischer Marchenspaziergang fiir
junggebliebene Erwachsene
Informationen zu Herkunft, Aussehen und
Standortanspriichen sowie zur natirlichen
Heilkraft der Wildblumen werden von der
Krauterpadagogin(BNE) Heidrun Hecker
mit marchenhaften, spannenden Geschich-
ten erklart. Indem jede ganz individuellen
Wildblume eine erzéhlende Pflanzenelfe
besitzt, baut man mihelos eine emotionale
Bindung zu der Pflanze auf.

Mit Aquarellfarben gemalte Pflanzenelfen-
bilder unterstiitzen die Geschichten und
unterstreichen den zauberhaften Charakter
der Fuhrung. Dabei werden die Pflanzen
als lebendige Wesen wahrgenommen, die
respektvoll behandelt werden mussen.

Wir stellen gemeinsam einen Brotaufstrich
und einen Wildkrautersalat her. Ein Mait-
runk wird den Durst stillen.

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung.
Bitte mitbringen: einen Trinkbecher.

Heidrun Hecker

Dienstag, 09.05.2023, 17:00-21:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Schulmeisterbu-
che Herrenberg-Haslach (Parkplatz Ar-
boretum)

22,00 € (zzgl. 5,00 € fiir Verkostung, vor
Ort zu bezahlen)

e 201005

Dantes ,,Gottliche Komodie*

Eine Literatur-Matinee zu groRen Roma-
nen der Weltliteratur

Im ,Faust geht es ,mit bedachtiger
Schnelle/ Vom Himmel durch die Welt zur
Holle! - in der ,Divina commedia“ umge-
kehrt durch Holle und ,Lauterungs-

berg* (Fegefeuer) bis vor das Auge Gottes
(auf welchem Wege der Dichter recht
selbstgewiss die Platze verteilt). Der Rang
beider Ausnahmewerke ergibt sich aus die-
ser Weite ihres ,Spielraums®, mit dem sie
zwangslaufig an die groRen Fragen des
Menschenloses und seiner Grenzen riih-
ren. Entscheidend fir einen Zugang ist
aber gerade deshalb auch eine Ubersicht
Uber das Ganze, nicht bloR eine Beglei-
tung der ersten Schritte. Und keineswegs
hilfreich erscheinen die von so vielen ,Ein-
fihrungen” gehauften Verweise auf Quel-
len, die Diskussionen einzelner Stellen,

Fragen der Ubersetzung oder Darlegungen
zur Wirkungsgeschichte: so richtig das al-
les sein mag, es verwirrt und ermutigt nicht
zur Aneignung. - Hier soll deshalb der Weg
von Anfang bis Ende gegangen werden,
durch alle hundert Gesange und 14233
Verse: in jeweils einer Etappe fir Holle,
Lauterungsberg und Himmel, auch wenn
dabei manchmal vielleicht zum Weiter-
schreiten gedrangt werden muss, ebenso
wie ja der Fuhrer auf den ersten beiden
Abschnitten mit seinem Schutzbefohlenen
verfahrt. In einer vierten, nun wirklichen
»Sitzung“ soll dann Ruckschau gehalten
werden auf das ,Durchlaufene” und was es
bedeutet - fir den Dichter, dem freilich kein
langes Erdenleben mehr beschieden war,
und fir zahllose Verehrer, die es gefunden
hat. ,Voran! Ein Wollen nur sei in uns bei-
den:/ Du, der du Fuhrer; Herr und Meister
bist.“/ So sagt ich ihm; und als es ging ans
Scheiden,/ Schritt ich den Weg, der steil
und steinig ist.

Mittagspause ist von 12:00 - 13:30 Uhr.

Olaf Miiller

samstags, 10:30-15:00 Uhr,
ab 17.06.2023

vhs Herrenberg, Raum 001
4 Termine, 65,00 €

GLEICH NEBENAN.

...einfach erleben!

= i
Stadtbibliothek ™
Herrenberg

Tiibinger Str. 36, Herrenberg, Tel. 07032 94 82-30
www.stadtbibliothek.herrenberg.de


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5578128#kurs-5578128
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5669651#kurs-5669651
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5681698#kurs-5681698

e 201010W I3[
Romantik - der zweite Im-

puls der europaischen Moderne
Livestream - vhs.wissen live

Romantik ist keine spezifisch deutsche Af-
fare, sondern ein europaisches Ereignis,
das die Lebenswirksamkeit der Einbil-
dungskraft entdeckt und kultiviert hat. Sie
setzte Literatur und Kunst in die Rolle, die
traditionell die Religionen innehatten, und
schuf so eine individualisierte, liberale
Form von Transzendenz. Mit der neuen
Qualitat des Fantastischen erschloss sie
die menschliche Psyche in ganz neuer Ein-
dringlichkeit. Im Blick auf Deutschland,
Grof3britannien, Frankreich und Italien wird
der Vortrag die Romantik so als den zwei-
ten entscheidenden Impuls darstellen, der
nach der Aufklarung die europaische Mo-
derne bis heute pragt. Auch das, was man
Weimarer Klassik nennt, ist ein Teil dieser
europaischen Romantik.

Stefan Matuschek ist Professor fiir Neuere
deutsche Literaturwissenschaft an der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena.

Prof. Dr. Stefan Matuschek

Donnerstag, 11.05.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs

ohne Gebiihr

e 202001 BUCHEN

Kreatives Schreiben - Grundkurs
Wie schreibe ich eine spannende und gut
erzahlte Kurzgeschichte? Wie erstellt man
ein Storyboard, das als Vorlage fir ein Vi-
deo eingesetzt werden kann? Wie schaffe
ich es, dass meine Dialoge treffend, unter-
haltsam und lebensnah wirken? Und: Wie
finde ich das richtige Format fur meine
Themen und Ideen? Im Grundkurs "Kreati-
ves Schreiben" werden wir uns mit diesen
und ahnlichen Themen beschaftigen und
das Handwerkszeug flr einen personli-
chen und individuellen Schreibstil erlernen.
Zielgruppe sind Menschen jeden Alters mit
Freude am Texten, Literatur/Lesen und
kreativem Umgang mit Sprache.

Spezielle Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, wohl aber die Lust am Erfinden,
Weiterentwickeln und einer kompetent an-
geleiteten Umsetzung von guten Geschich-
ten. Materialien werden kostenfrei gestellt.
Bitte mitbringen: Schreibgeréat oder Laptop.

Achim Tennigkeit
donnerstags, 10:00-11:30 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 009

8 Termine, 59,00 €

e 202002 BUCHEN

Creative Writing - Aufbaukurs

Das Spektrum in diesem "Creative Wri-
ting"-Kurs reicht von Dialogen tber Kurz-
geschichten bis zu Horspielszenen und
Storyboards fir Videoclips und orientiert
sich weitgehend an den Vorlieben und
Winschen der Kursteilnehmer:innen.
Zielgruppe sind Menschen jeden Alters mit
Freude am Texten, Literatur/Lesen und
kreativem Umgang mit Sprache.

Spezielle Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, wohl aber die Lust am Erfinden,
Weiterentwickeln und einer kompetent an-
geleiteten Umsetzung von guten Geschich-
ten. Materialien werden kostenfrei gestellt.
Bitte mitbringen: Schreibgerat oder Laptop.

Achim Tennigkeit
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg, Galerie

8 Termine, 59,00 €

ck.adobe.com

Kultur und Gestalten

Mario Andreya

Kleinkunst und Kabarett

e 204000

Lars Reichow: ICH!
Konzertkabarett

SOMMERFARBEN 2023

Lars Reichow hat ein neues Buhnenpro-
gramm geschrieben. »Ich» ist mehr als ein
Blick in den Spiegel, eine Scheitelkorrektur
oder das Richten einer Strahne.

Mit »Ich!» gelingt dem musikalischen Hu-
manisten ein kabarettistischer Vergni-
gungskurs fiir den Umgang mit Selbstge-
falligkeit und Selbstverliebtheit unter den
Menschen.

Endlich wieder Spal} dabei, in den Spiegel
zu schauen. Wir missen lernen, mehr Gber
uns selbst zu lachen und uns nicht so
wichtig zu nehmen.

Courage. Mut. Haltung. Moral. Es tut gut,
an andere zu denken, ohne immer sofort
an sich selbst erinnert zu werden.

Auf dem Weg zur Zurickhaltung und zur
bedingungslosen Bescheidenheit bringt
der nach eigener Einschéatzung ,beste Ka-
barettist im gesamten deutsch-sprachigen
Raum* sein humoristisches Manifest auf
die Blhne. Ein Programm ohne Skrupel
und ohne jeden Selbstzweifel!

Reichow ist »Ich!» - Die Rolle seines Le-
bens!

Lars Reichow
Donnerstag, 13.07.2023, 20:00-22:00 Uhr
25,00 € VVK
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5664473#kurs-5664473
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5655017#kurs-5655017
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5655046#kurs-5655046
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5655082#kurs-5655082
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e 200006 BUCHEN

Theaterlabor Herrenberg

Ein Theaterspielclub fiir Erwachsene
Auf die Buhne, fertig, los!

Sie mdéchten sich auf der Biihne auspro-
bieren und haben Lust, bei der Inszenie-
rung mit lhren eigenen Ideen und Texten
mitzuwirken? Im Theaterlabor lernen Sie in
einem vielfaltigen Training die Werkszeuge
des Schauspiels, die Sie fur die Buhne
brauchen. Wir befassen uns mit: Kérper
und Sprache, Gestik und Mimik, Emotion
und Fantasie.

Durch Ensembletibungen, Schreibwerk-
statten und verschiedenen Theaterspiele
erarbeiten wir uns einzelnen Szenen, die
dann vor einem Publikum prasentiert wer-
den. Wenn Sie Lust haben, etwas Neues
auszuprobieren und sich im Theaterspielen
zu versuchen, dann sind Sie hier genau
richtig! Der Kurs ist geeignet fur Theaterbe-
geisterte egal ob Quereinsteiger/ -in oder
Amateurschaupieler/ -in. Angeleitet werden
Sie von der Theaterpadagogin, Schauspie-
lerin und Tanzpadagogin Catharina Zukrigl.
Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche
Kleidung, bequeme Schuhe und fir die
Pausen etwas zu trinken.

Catharina Zukrigl

dienstags, 18:30-20:15 Uhr,

ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Forum im Gewdlbe
11 Termine, 133,00 €

e 200007 BUCHEN

Theaterschmink-Workshop
Perfekte Verwandlung - ein routinierter
Maskenbildner macht alles moglich. Ayhan
Hardaldali verrat Tipps und Tricks aus sei-
ner langjahrigen professionellen Masken-
bildner-Tatigkeit. Er gibt Erfahrungen wei-
ter, die er bei seiner Arbeit flir Fernseh-
und Theaterproduktionen gesammelt hat.
Es werden die Grundtechniken des
Schminkens gezeigt z.B. Alt- Schminken,
Wunden-Schminken und Charakter-
Schminken.

Bitte mitbringen: Schreibzeug-Fotoapparat.

Ayhan Hardaldali, Maskenbildner/ Hair-
stylist/ Imageberater/Business Coach
IHK

Samstag, 04.03.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 203

21,00 € (+10,00 € Materialkosten werden
im Kurs abgerechnet)
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e 206001 BUCHEN

Skulpturenpfadfiihrung

Herrenberg hat eine bedeutende Historie,
sichtbar in Stiftskirche, Fachwerkaltstadt
sowie in Leben und Werk Jerg Ratgebs. Er
zahlt zu den wichtigsten deutschen Kiinst-
lern des 16. Jahrhunderts. Fur den Herren-
berger Skulpturenpfad, in dem Erinnerung
und Gegenwart zu Ehren Jerg Ratgebs
Lehrcharakter bekommen, wurden 25 Wer-
ke namhafter Klnstler gewonnen. Die Fuh-
rung beginnt am Marktplatz vor dem Rat-
haus und geht bis zum Schlossberg hinauf.
In dieser Fiihrung bekommen die Besu-
cher einen Einblick in die unterschiedlichen
bildhauerischen Materialien und Techniken,
welche die Bildhauer angewandt haben.
Festes Schuhwerk wird empfohlen.

Fir Menschen mit und ohne Behinderung.
Der Skulpturenpfad ist in diesem Abschnitt
nicht barrierefrei.

Elena Hocke

Donnerstag, 06.07.2023, 15:00-16:30 Uhr
Treffpunkt am Marktplatz

9,00 €

e 207001 BUCHEN

Bildnerische Darstellung des
Themas Neubeginn

Malkurs mit Acrylfarben oder Pastell-
kreiden zur Lichtmess

Die Tage werden nun wieder deutlich heller
und die letzte Weihnachtsdekoration ist
jetzt abgeraumt. Fiir die Augen unsichtbar
wachen nun die Samen auf. Auch die Bau-
me beginnen, sich langsam wieder zu rih-
ren und ihre Safte flieRen ganz langsam
wieder. Schneegléckchen blihen und Kro-
kusse machen sich auf den Weg, ans Licht
zu dringen.

Wir wollen das Frihlingserwachen bildne-
risch darstellen und uns Schritt fir Schritt
malerisch mit dem Thema Neubeginn,
Licht, Reinigung und Fruchtbarkeit ausein-
ander setzen. Die versierte Dozentin gibt
Ihnen Hintergrundinformationen, scharft |h-
re Wahrnehmung und leitet Sie an, zu ei-
nem zufriedenstellenden ganz individuellen
Bildergebnis zu kommen.

Heidrun Hecker

Donnerstag, 02.02.2023, 17:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 203

35,00 € (+ ca. 5,00-10,00 € Materialkos-
ten werden im Kurs abgerechnet)

&

e 207002

BUCHEN

Fruhlingsbliher -

florale Motive in Aquarell

Fiir Anfanger/ -innen und Fortgeschrit-
tene

In diesem Kurs entdecken wir die ganze
Vielfalt des Frihlings: in den unterschiedli-
chen Formen der bunten Frihbliuher wie
Krokus, Osterglocke und Co. Die ausge-
bildete Kiinstlerin und Dozentin zeigt ver-
schiedene Darstellungsmoglichkeiten und
macht Sie mit einigen neuen Techniken in
der Aquarell-Blumenmalerei vertraut. Far-
benlehre sowie Informationen zu Bildauf-
bau und Bildkomposition runden den Kurs
ab. Am Ende des Kurses folgt auf Wunsch
eine Besprechung , bei der auf jede Arbeit
individuell eingegangen wird.

Dieser Kurs ist fur Anfanger und Fortge-
schrittene gleichermaflen geeignet.

Heike Renz

montags, 17:30-19:30 Uhr, ab 13.03.2023
vhs Herrenberg, Raum 203

3 Termine, 52,00 €

e 207003W [EIVE3TEN]
Einfihrung in die
Aquarellmalerei

online

In diesem Kurs - online per zoom -geht es
um Grundlagen in der Aquarellmalerei.
Welche Papiere gibt es, und fur welche
Motive setzt man sie ein? Welche gangi-
gen Farbenhersteller gibt es, und welche
Pinsel benutz man am besten? Die ausge-
bildete Kunstlerin und Dozentin zeigt |h-
nen Eigenschaften und Einsatzmdglichkei-
ten der Materialien fur Ihre motivliche Um-
setzung, gibt Ihnen Hinweise und konkrete
praktische Tipps fiir einen ersten Einstieg
in die Aquarellmalerei. Am Ende bleibt ge-
nug Zeit fur lhre Fragen.

Dieser Kurs ist eine gute Vorbereitung zum
Online-Kurs 207004 W, der in diesem Se-
mester angeboten wird.

Heike Renz

Samstag, 29.04.2023, 14:00-16:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 8

18,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5667793#kurs-5667793
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5667835#kurs-5667835
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5667881#kurs-5667881
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5667946#kurs-5667946
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5668033#kurs-5668033
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5668106#kurs-5668106

e 207004W
Sommerlandschaften in

Aquarell

Online

In diesem Kurs entdecken wir Landschaf-
ten im Sommer mit leuchtenden Farben,
strahlend blauem Himmel, blihenden Wie-
sen und Wald. Anhand von drei Motiven
wird die Thematik Himmel und Wolken,
Seen und Wiesen behandelt, die Sie vorab
zugeschickt bekommen. Farbenlehre so-
wie Informationen zu Bildaufbau und Bild-
komposition runden den Kurs ab. Schritt
flir Schritt werden die Motive durch die ver-
sierte Kiinstlerin und Dozentin vorgemalt
und sie leitet Sie individuell an, diese um-
zusetzen. Am Ende des Kurses erfolgt auf
Wunsch eine Besprechung und Korrektur
Ihrer Arbeit.

Dieser Kurs ist fur Anfanger/ innen und
Fortgeschrittene gleichermalen geeignet.

Heike Renz

montags, 17:30-19:30 Uhr, ab 19.06.2023
Online-Kurs, Zoom - Raum 8

3 Termine, 52,00 €

e Acryl und Mischtechniken -
Malen wie ich es sehe
Vormittagskurse fiir Anfanger/ -innen
und Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden wir uns mit dem
ganz personlichen individuellen Blick auf
ein mitgebrachtes Motiv beschéaftigen. Egal
ob Landschaft, Portrait, Stilleben, Innen-
raum oder Geschichte, das Motiv ist véllig
frei wahlbar und sollte selbst mitgebracht
werden in Form von Skizzen, Fotos oder
anderen Ideenvorlagen. Wichtig ist dabei
vor allem, Lust auf das gewahlte Motiv zu
haben, denn im Grunde ist alles moglich.
Wir werden uns dann weniger mit dem fo-
tografischen Abbilden beschéftigen, son-
dern mit dem eigenen Blickwinkel auf das
Motiv - erlebt doch jeder von uns die Welt
ein wenig anders! Gleichzeitig tben wir
den Umgang mit Farbgebung und Bildkom-
position, um die Stimmung und Wirkung
erzeugen zu kénnen, die wir haben mdch-
ten. Individuelle Rickmeldung erhalten Sie
von der Kinstlerin Beate Blankenhorn.

207005.00 |=18[ef; ]S

Beate Blankenhorn
donnerstags, 09:30-12:00 Uhr,
ab 23.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 203

6 Termine, 126,00 €

207005.01  |[=19[e35 |5\

Beate Blankenhorn

donnerstags, 09:30-12:00 Uhr,

ab 15.06.2023

vhs Herrenberg, Raum 203

6 Termine, 126,00 €

e 207006

Freies Malen

Der Weg ist das Ziel. Unter dieser Voraus-
setzung wollen wir uns auf das Spiel mit
Formen und Farben einlassen. Das Aus-
probieren und Experimentieren stehen im
Mittelpunkt dieses Kurses. In der Entde-
ckung lhrer Kreativitat entstehen einzigar-
tige Kunstwerke. Unter fachkundiger Anlei-
tung erlernen Sie die Prinzipien von Farbe,
Form, Farbharmonien und Mischungsver-
haltnissen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: Leinwand, Malpappe oder
Acrylblock, Acrylfarben, Borstenpinsel,
Walze, Sprihflasche, Wassergefalt und
Lappen.

Ursula Schifer

dienstags, 17:30-20:00 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 203
14 Termine, 176,00 €

e Offenes Maltalier

Farben auspacken und loslegen und dabei
den Alltag vergessen. In vertrauter Atmo-
sphare folgen Sie ihrem Impulsen. So ent-
steht ein sinnlicher Prozess des Malens.
Der Kunstler und Dozent Armin Burgahgen
unterstutzt Sie individuell bei der Ideenfin-
dung und Umsetzung einzelner Malschrit-
te, entwicklt mit Ihnen Ubungen und bietet
Bildbesprechungen an.

Bitte mitbringen: bevorzugte Mal-Ausstat-
tung, unterschiedliche Malgriinde und ge-
eignete Kleidung.

Herzlich Willkommen sind Anfanger/ -innen
und auch Fortgeschrittene.

207007.00 [=19[e35 |5\

Modul 1: Gonnen Sie sich eine Auszeit
Armin Burghagen

freitags, 09:30-12:30 Uhr, ab 03.03.2023
vhs Herrenberg, Raum 203

4 Termine, 104,00 €

207007.01  |=18fef5 S\

Modul 2: Gonnen Sie sich eine Auszeit
Armin Burghagen

freitags, 09:30-12:30 Uhr, ab 21.04.2023
vhs Herrenberg, Raum 203

4 Termine, 104,00 €

Kultur und Gestalten

207007.02 |=18[ef; S\

Modul 3: Gonnen Sie sich eine Auszeit
Armin Burghagen

freitags, 09:30-12:30 Uhr, ab 23.06.2023
vhs Herrenberg, Raum 203

4 Termine, 104,00 €

e 207008 BUCHEN

Male Deine Traume!

Kunst fiirs Leben

Wir bringen die inneren Bilder von Zu-
kunftstraumen (bzw. Nachttrdumen) aufs
Papier. Ziel ist, die eigene visuelle Wahr-
nehmungen sichtbar zu machen. Vorlagen
aus der bildenden Kunst und Fotos von
Traumsymbolen sind Referenzbilder fir die
kiinstlerische Umsetzung. Uber rezeptives
Arbeiten und Lernen am Modell werden
Sie befahigt, Ihrer Bildgestaltung Farbe,
Form und Komposition zu geben. Kinstle-
rische Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Bitte mitbringen: Bleistift, schwarzen Ku-
gelschreiben, Buntstifte, Filzstifte, Fineliner
(was gerade zur Hand ist), Wasserfarben,
Aquarellfarben, Skizzenblock, Zeichenpa-
pier, Pinsel Ihrer Wahl, Collagenmaterial,
Schere, Klebestift. Weiteres Material wird
von der Kursleitung gestellt.

Friedgard Blob, Diplom Psychologin,
Diplom Padagogin

Donnerstag, 22.06.2023, 18:30-21:45 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 203

33,00 € (+ ca. 5,00 € Materialkosten wer-
den im Kurs abgerechnet)
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5668496#kurs-5668496
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5668549#kurs-5668549
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5668578#kurs-5668578
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5668615#kurs-5668615
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5668676#kurs-5668676
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5668701#kurs-5668701
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5668724#kurs-5668724
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5674693#kurs-5674693
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e 207009 BUCHEN

Herrenberg mit dem Skizzenblock
entdecken

Fiir Anfénger/ -innen und Fortgeschrit-
tene

Entdecken Sie Ihren Ort auf neue Weise!
Dieser Wochenend-Intensivkurs bietet
einen ersten Einblick in die Welt des Skiz-
zierens, ist aber auch zum Auffrischen
oder Erweitern bereits erworbener Kennt-
nisse geeignet. Wir zeichnen in der Stadt,
in Griinanlagen und an belebten Orten. Bei
Regen suchen wir geeignete Stellen auf.
Perspektivische Grundlagen und den Um-
gang mit Licht und Schatten werden ge-
zeigt. Sie lernen, verschiedene Zeichenu-
tensilien zu nutzen, iben genaues Hin-
schauen und schnelles Erfassen von Si-
tuationen. Wir treffen uns zum ersten Ter-
min in der vhs, wo wir erste Trockenubun-
gen machen. Fir die anderen Tage verein-
baren wir die weiteren Treffpunkte.

Bitte mitbringen: Skizzenblock ca. DIN A 4,
Bleistifte verschiedener Hartegrade, Spit-
zer, Radiergummi, Pinsel und Tusche,
Kohle, Fineliner, Klapphocker, sowie Son-
nenschutz und Getranke nach Bedarf.

Ava Smitmans

Freitag, 01.09.2023, 18:00-20:00 Uhr
Samstag, 02.09.2023 und Sonntag,
03.09.2023, 10:00-14:30 Uhr

vhs Herrenberg, Raum 203

3 Termine, 81,00 €
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e 208006 BUCHEN

Kunst aus Schrott

KunstschweiBen fiir Erwachsene
Zaubern Sie Skulpturen und Objekte aus
Metallfundstiicken und Schrott. Unter fach-
kundiger Anleitung lernen Sie die Grund-
lagen des Schweillens und handwerkli-
ches Know-how und lassen beeindrucken-
de Figuren und Formen aus Eisen entste-
hen. Wir arbeiten im Freien.

Bitte mitbringen: kérperbedeckende Klei-
dung, gutes Schuhwerk, Handschuhe,
Schutzbrille soweit vorhanden. Besondere
Fundstlicke aus Eisen kénnen mitgebracht
werden.

Lothar Hudy

Samstag, 17.06.2023, 09:30-17:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 204

53,00 € (+ 25,00 €-35,00 € Materialkos-
ten werden im Kurs abgerechnet)

e Goldschmieden

Goldschmieden ist einer der schénsten
Handwerksberufe. Wir brauchen jetzt wie-
der Schones fiir unsere Seele. In diesem
Kurs kénnen Sie ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen. Die gelernte Gold- und Silber-
schmiedemeisterin Melanie Raillle-Weber
unterstitzt Sie in gestalterischer und tech-
nischer Hinsicht darin, Ihren alten
Schmuck umzuarbeiten, etwas Neues zu
entwerfen oder einen Urlaubsfindling,
Edelsteine oder andere Erinnerungsstiicke
einzuarbeiten. Geht nicht - gibts nicht,
denn es entstehen immer einzigartige
Kunstwerke.

Fir die Vorbereitung setzen Sie sich bitte
vor Kursbeginn mit der Dozentin in Verbin-
dung: glitzer-glotzer@gmx.de.

208007.00 |=18[e; S\

Melanie RaiBBle-Weber

mittwochs, 19:00-22:00 Uhr,

ab 01.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 203

5 Termine, 121,00 € (+ Materialkosten
werden im Kurs abgerechnet)

208007.01 |[=19[e3;5 |5\

Melanie RaiBle-Weber

mittwochs, 19:00-22:00 Uhr,

ab 19.04.2023

vhs Herrenberg, Raum 203

5 Termine, 121,00 € (+ Materialkosten
werden im Kurs abgerechnet)

Kiinstlerisches Gestalten

208007.02 |=1F[ef; S\

Melanie RaiBle-Weber

mittwochs, 19:00-22:00 Uhr,

ab 14.06.2023

vhs Herrenberg, Raum 203

5 Termine, 121,00 € (+ Materialkosten
werden im Kurs abgerechnet)

208007.03 |[=19[e35 |5\

Wochenendkurs

Melanie RaiBle-Weber

Samstag, 25.03.2023 und Sonntag,
26.03.2023, 10:00-17:00 Uhr

vhs Herrenberg, Raum 203

2 Termine, 105,00 € (+ Materialkosten
werden im Kurs abgerechnet)

208007.04 |[=19[e3, |5\

Wochenendkurs

Melanie Raille-Weber

Samstag, 06.05.2023 und Sonntag,
07.05.2023, 10:00-17:00 Uhr

vhs Herrenberg, Raum 203

2 Termine, 105,00 € (+ Materialkosten
werden im Kurs abgerechnet)

208007.05 |=18[ef; ]S\

Wochenendkurs

Melanie RaiBle-Weber

Samstag, 15.07.2023 und Sonntag,
16.07.2023, 10:00-17:00 Uhr

vhs Herrenberg, Raum 203

2 Termine, 105,00 € (+ Materialkosten
werden im Kurs abgerechnet)


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5674764#kurs-5674764
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5674920#kurs-5674920
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675306#kurs-5675306
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675336#kurs-5675336
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675360#kurs-5675360
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675384#kurs-5675384
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675402#kurs-5675402
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675422#kurs-5675422

e 208008 BUCHEN

Mit Ikebana vom Friihlingerwa-
chen bis zur Sommerfiille

Mit wenig Blumen grof3e Wirkung erzie-
len? IKEBANA - die Kunst des Blumenar-
rangierens aus Japan - macht es moglich!
In meditativer Stille werden Zweige und
Bllten zu kleinen Kunstwerken arrangiert.
Unterschiedliche Wachstumsphasen ge-
ben diesem Kurs einen besonderen Reiz.
Anfanger/ -innen werden in die Blumen-
kunst eingefuihrt. Fortgeschrittene (nach 2
Grundkursen) erhalten weiterfihrende
Themen.

Bitte mitbringen, falls vorhanden: 1 Gar-
tenschere, Steckigel, Schale 25-30 cm
Durchmesser, Randhdhe ca 5-6¢cm).

Am 1. Abend wird das Material fir Anfan-
ger/ -innen von der Kursleiterin mitge-
bracht und anteilig verrechnet. Steckigel
und IKEBANA-GefalRe kénnen bei der
Kursleiterin erworben werden.

Gaby Zo6llner-Glutsch

donnerstags, 19:30-21:30 Uhr,

ab 16.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 204

5 Termine, 50,00 € (+ Materialkosten
werden im Kurs abgerechnet)

e 208009 BUCHEN

Handlettering - Schénschreiben
fiir Einsteiger

Die Kunst des schénen Schreibens hat un-
sere Welt langst erobert. Was auf Postkar-
ten und Lebensmittelverpackungen mit
hibsch geschwungenen Linien prangt,
wollen wir Schritt fir Schritt fr uns erfor-
schen. Wir werden von Anfang an mit un-
terschiedlichen Schwierigkeitsgraden ar-
beiten, um direkt fir jeden Teilnehmer
kreative Erfolgserlebnisse zu schaffen.

Mit Pinselstiften (Brushpens), Wassertank-
pinseln und Aquarellfarben gestalten und
malen wir Schriften und Ornamente und
umrahmen unsere Kunstwerke kinstle-
risch mit Schnorkeln, Bannern oder Bliten.
Im Rahmen dieses Kurses erhalten Sie
einen schwarzen Brushpen und einen
Wassertankpinsel, sowie geeignetes, un-
terschiedliches Papier zum Uben und Ge-
stalten. Weitere Brushpens kdnnen im
Kurs genutzt werden.

Bitte mitbringen: weicher Bleistift (HB) und
Radiergummi, sowie ein Geodreieck und
eine DIN A4 Mappe, in der eure Kunstwer-
ke sicher transportiert werden kénnen.

Doris Reinstein

Freitag, 17.03.2023, 18:00-20:30 Uhr
Freitag, 31.03.2023, 18:00-20:30 Uhr
Freitag, 21.04.2023, 18:00-20:30 Uhr
Freitag, 05.05.2023, 18:00-20:30 Uhr
Freitag, 16.06.2023, 18:00-20:30 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 18:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

6 Termine, 104,00 € (+ 35,00 €-40,00 €
Materialkosten werden im Kurs abge-
rechnet)

m vhespresso g

e 208010 BUCHEN

Persische Holzbilder

Marketerie/ Moaragh

In diesem Kurs erlernen Sie die Holzbild-
kunst der Marketerie (Moaragh auf Per-
sisch). Es ist eine inzwischen seltene Fur-
niertechnik, bei der mit der Laubsage aus
ca. 3-5 mm dicken, exotischen Holzblatt-
chen Muster oder Figuren ausgeschnitten
und auf ein stabiles Blindholz aufgelegt
werden. AbschlieRend wird das Bild fixiert,
geschliffen und verleimt. Ahnlich wie ein
Puzzle bildet sich schlieBlich eine Figur
oder ein Bild durch die verschiedenfarbi-
gen Holzarten.

Bitte mitbringen: Hammer und Laubséage.

Somayeh Jamali

montags, 18:30-20:00 Uhr, ab 22.05.2023
vhs Herrenberg, Raum 203

7 Termine, 102,00 € (+ 35,00 € Material-
kosten werden im Kurs abgerechnet)

Kultur und Gestalten

e Blumenloops ganz einfach
selber binden

Lassen Sie uns gemeinsam mit nattrlichen
Materialien kreative und individuelle Loops
mit fachmannischer Unterstiitzung binden.

208012.00 |=1F[ef5 S\

Frihlingshafte Loops

Stephanie Hamm

Donnerstag, 09.02.2023, 18:30-20:00 Uhr
Schwarzwald-Momente, Stuttgarter Str.
8, 71083 Herrenberg

60,00 € (inkl. Material)

208012.01 |=18[ef5 S\

Osterlicher Loop

Stephanie Hamm

Freitag, 10.03.2023, 18:30-20:00 Uhr
Schwarzwald-Momente, Stuttgarter Str.
8, 71083 Herrenberg

60,00 € (inkl. Material)

e 208013 BUCHEN

Osterkranz binden

Mit fachkundiger Unterstlitzung binden Sie
mit natlrlichen Werkstoffen kreative und
individuelle Kranze.

Stephanie Hamm

Donnerstag, 09.03.2023, 18:30-20:30 Uhr
Schwarzwald-Momente, Stuttgarter Str.
8, 71083 Herrenberg

87,00 € (inkl. Material)

e Osterstrauf binden

Mit natirlichem und besonderem Material
und saisonalen Blumen binden wir gemein-
sam individuelle StrauRe mit fachmanni-
scher Unterstitzung.

208014.00 |=18[ef; S\

Stephanie Hamm

Donnerstag, 06.04.2023, 18:30-20:00 Uhr
Schwarzwald-Momente, Stuttgarter Str.
8, 71083 Herrenberg

71,00 € (inkl. Material)
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675440#kurs-5675440
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675496#kurs-5675496
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675585#kurs-5675585
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5690506#kurs-5690506
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5695602#kurs-5695602
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5695630#kurs-5695630
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5695659#kurs-5695659

Kultur und Gestalten

BUCHEN

Stephanie Hamm

Dienstag, 18.07.2023, 18:30-20:00 Uhr
Schwarzwald-Momente, Stuttgarter Str.
8, 71083 Herrenberg

71,00 € (inkl. Material)

208014.01

e 208015 BUCHEN
Muttertagsgesteck

Herz mit kleinen Bliiten gesteckt
Danke sagen mit einem blumigen Grul.
Gemeinsam lassen wir die Blumen spre-
chen und gestalten ein Herz aus Blumen.

Stephanie Hamm
Donnerstag, 11.05.2023, 18:30-20:00 Uhr
Schwarzwald-Momente, Stuttgarter Str.
8, 71083 Herrenberg

63,00 € (inkl. Material)

Dozentenportrait

Sie mdchten einen Einblick in die
Welt der Floristik, mit den richtigen
Handgriffen und dem wichtigsten
Know-How? Mit wenig eine grofie
Wirkung erzielen und erfahren, aus
welchen Materialen man ein beson-
deres Werkstiick herstellen kann?
Und wie man mit den richtigen Hand-
griffen vieles in Szene setzen kann?
Dann sind sie bei den Kursen von
Stephanie Hamm an der richtigen
Adresse. Durch die Liebe zu ihrem
Beruf und die vielseitige Erfahrung
zeigt sie lhnen einen anderen Bilck
auf die Werkstoffe. Dabei erlernen
Sie das Wissen, das sie flr sich
selbst perfekt anwenden kénnen. Sie
freut sich, Sie kennenzulernen, um
gemeinsam kreativ zu werden.

\.
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Fotografie

e 211001 BUCHEN

Einfiihrung in die Digitalfotografie
Teil 1

Sie fotografieren gerne, sind jedoch mit
dem Ergebnis nicht immer zufrieden? Sie
mochten nicht mehr nur im Automatik-Mo-
dus arbeiten, sondern endlich selbst ihr Bil-
dergebnis bestimmen? Dann lernen Sie in
Theorie und Praxis die Grundlagen der Ka-
meratechnik sowie der kreativen Bildge-
staltung. Ferner erfahren Sie, wie sich mit
Hilfe der Bildbearbeitung (Photoshop) die
Bildergebnisse noch deutlich verbessern
lassen. Hauptthemen sind Blende, Ver-
schlusszeit, Empfindlichkeit (ISO), Scharfe
& Scharfentiefe, Bildgestaltung, Bildbear-
beitung mit Photoshop. Alle Themen wer-
den ausflhrlich besprochen und mit der ei-
genen Kamera individuell in den Garten
und Pflanzhausern der Wilhelma getestet
und geubt.

Der Eintrittspreis in die Wilhelma und an-
fallende Fahrtkosten sind in den Kursge-
buhren nicht enthalten. Treffpunkt ist am
dritten Termin der Haupteingang der Wil-
helma.

Bitte mitbringen: Spiegelreflex-, Bridge-
oder Systemkamera, Objektive, geladene
Akkus, leere Speicherkarte, ausfiihrliche
Bedienungsanleitung. Schreibzeug.

Gabriela Hausenstein

Dienstag, 21.03.2023, 18:00-21:45 Uhr
Dienstag, 28.03.2023, 18:00-21:45 Uhr
Sonntag, 02.04.2023, 12:15-15:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 18:00-21:00 Uhr
Treffpunkt am 02.04.2023 am Hauptein-
gang der Wilhelma

4 Termine, 182,00 € (+ Eintrittskosten
Wilhelma und Fahrtkosten)

e 211002 BUCHEN

Einstieg in die Makrofotografie
Mittels Makrofotografie erhalt man einen
Einblick in die faszinierende Welt winziger
Details. Aus unbeachteten Kleinigkeiten
kénnen einzigartige Kunstwerke entstehen.
Wichtig dafiir sind das richtige Equipment
und der stimmige Umgang damit, Beob-
achtungsgabe und letztlich ganz viel Ge-
duld!

Am ersten Termin wird alles rund um die
Ausrustung besprochen und im Anschluss
verbleibt gentigend Zeit fiir eventuelle
Neuanschaffungen. Fortan geht es um
Scharfe und Scharfentiefe, um Lichtfiih-
rung, Objektwahl und Bildgestaltung. Die
Themen werden ausfuhrlich besprochen
und im Anschluss drinnen und drauen mit
Hilfe spannender Motive in der Praxis ge-

c) kichigin19-stock.adobe

Ubt. Am Ende erfolgt eine gemeinsame
Bildbesprechung.

Der Kurs richtet sich an Fotograf-/innen,
die sich neu mit der Makrofotografie befas-
sen wollen oder sich diesem Fachgebiet
seit kurzem zugewandt haben.

Die grundlegende Kenntnis der eigenen
Kamera sowie der fotografischen Grund-
lagen sind Voraussetzung fiir diesen Kurs.
Bitte mitbringen: Spiegelreflex- Bridge oder
Systemkamera. Fernausldser, sofern vor-
handen. Bedienungsanleitung. Makroob-
jektiv und Stativ kdnnen auch erst nach
dem ersten Termin erworben werden.

Gabriela Hausenstein

Samstag, 13.05.2023, 16:00-18:30 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 18:00-21:30 Uhr
Sonntag, 09.07.2023, 16:30-19:30 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 18:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)

4 Termine, 158,00 €

e 211003 BUCHEN

Kreativ- Fotoworkshop

Um heutzutage besondere Bilder zu ma-
chen, die sich aus der taglichen Bilderflut
absetzen, ist es notwendig neue Wege zu
gehen und die Welt mit anderen Augen zu
betrachten. Nicht Kameratechnik, Gestal-
tungsregeln und konventionelle Aufnahme-
formen sind daher Teil dieses Kurses son-
dern eine vollig neue, kreative Herange-
hensweise an die Fotografie. Wir werden
mit Unscharfen, Licht, Farben und Formen
experimentieren und ungewohnlich Auf-
nahmewinkel ausprobieren.

Bitte mitbringen: Kamera, wahlweise mit
verschiedenen Objektiven, geladene Ak-
kus, Speicherkarten, Bedienungsanleitung,
dem Wetter angepasste Kleidung.

Gabriela Hausenstein

Dienstag, 05.09.2023, 18:30-21:30 Uhr
Samstag, 09.09.2023, 08:30-11:30 Uhr
Dienstag, 19.09.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)

3 Termine, 124,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5695675#kurs-5695675
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5695689#kurs-5695689
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675897#kurs-5675897
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675927#kurs-5675927
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675955#kurs-5675955

e 211004 BUCHEN

Fotoworkshop Siidschwarzwald
Viertagiger Workshop

Die einzigartige und vielfaltige Landschaft
des Stidschwarzwalds lockt Naturliebha-
ber, Wanderer und Fotobegeisterte. Dunkle
Tannenwalder bilden einen Kontrast zu
sonnigen Bergkuppen und sattgriinen Wei-
den.

In diesem viertédgigen Workshop werden
wir auf spannende Entdeckungsreisen ge-
hen und eindrucksvolle Schluchten, ver-
wunschene Hochmoore und tosende Was-
serfalle fotografieren. Nach historischer
Dampfzugfahrt durch das wildromantische
Woutachtal kénnen wir mit etwas Glick
waghalsige Skispringer beim Flug beob-
achten. Am Abend besuchen wir St. Blasi-
en mit dem eindrucksvoll erleuchteten
Dom oder fangen marchenhaft erleuchtete
Wasserfalle mit der Kamera ein. Nach
Sonnenuntergang betreiben wir Lichtmale-
rei und fotografieren effektvollen Feuerzau-
ber.

Schwerpunkt des Workshops sind Natur- &
Landschaftsfotografie sowie kreative
Nachtfotografie.

Dieser Workshop ist fur fortgeschrittene
Hobbyfotografen, die sich mit Blende, Ver-
schlusszeit, ISO usw. bereits auskennen.
Er ist ausdriicklich nicht fir Anfanger ge-
eignet!

Anfahrt, Unterkunft und Verpflegung sind
nicht im Kurspreis enthalten, jedoch kén-
nen ausfihrliche Informationen dazu ange-
fordert werden. Anreise und Teilnahme er-
folgen auf eigenes Risiko.

Gabriela Hausenstein

29.06 - 2.7.2023

4 Termine, 329,00 € (+ Anfahrt, Unter-
kunft und Verpflegung)

Handwerkliches Gestalten

e 210001

Reperaturen im Haushalt m

Der Kurs vermittelt die notwendigen

Kenntnisse und Fahigkeiten, wenn:

* der Wasserhahn tropft, der Syphon ver-
stopft ist

¢ Fenster/ TUren undicht sind, Tlren nicht
exakt schliessen

* Lampen aufzuhangen und anzuschlies-
sen sind

» Bilder/ Spiegel aufzuhangen sind

* Kratzer in Mobeln/Auto zu beseitigen
sind

» Silikonfugen zu erneuern sind.

Alle Reparaturen werden ausfuihrlich und

fur jedermann und jedefrau verstandlich er-

klart, die bendtigten Werkzeuge und Ma-

schinen besprochen.

Es sind keine Grundkenntnisse notwendig.
Anschliessend kdnnen Reparaturen unter
Anleitung selbststandig im Kurs usprobiert
werden. Lernen Sie, die wichtigsten Ma-
schinen und Werkzeuge fachgerecht zu
handhaben und die haufigsten Reparatu-
ren selbststandig durchzufihren!

Lisa Vandea

Freitag, 17.02.2023, 15:00-21:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 203

69,00 € (+10,00 € Materialkosten werden
im Kurs abgerechnet)

Textiles Gestalten

e Nahkurs

Anfanger/ -innen und Fortgeschrittene be-
kommen fachliche Unterstitzung bei nah-
technischen Schwierigkeiten, die zu Hause
auftreten. So kénnen Sie ohne Frust lhre
personliche Mode ndhen. Anfanger/ -innen
sollten sich den Einstieg mit Easy-Model-
len erleichtern. Teilnehmer/ -innen, die
schon Kurse besucht haben, ndhen nach
ihren Wiinschen und werden souveraner
im Umgang mit der Nahmaschine. Jeder
Teilnehmer/ -in wird individuell betreut.
Bitte mitbringen: Stecknadeln, Schneider-
kreide, Lineal, MaRband, Stoffe, Faden,
Nahnadeln und Schnittmuster.

209002.00 [=19[e3; |5\

Am Abend

Ruth Gabriel

montags, 17:00-21:00 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg, Raum 204

6 Termine, 144,00 €

209002.01 [=18[ed5 |\
Am Abend
Ruth Gabriel

montags, 17:00-21:00 Uhr, ab 15.05.2023
vhs Herrenberg, Raum 204
6 Termine, 144,00 €

209002.02 =193, ]5\

Am Nachmittag

Ruth Gabriel

dienstags, 15:00-19:00 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 204
6 Termine, 144,00 €

209002.03 |=18[ef; 5\

Am Nachmittag

Ruth Gabriel

dienstags, 15:00-19:00 Uhr,
ab 16.05.2023

vhs Herrenberg, Raum 204
6 Termine, 144,00 €

Kultur und Gestalten

209002.04 |[=19[e35 |5\

Wochenend-Nahkurs

Ruth Gabriel

Donnerstag, 30.03.2023 und Freitag,
31.03.2023, 17:00-21:00 Uhr
Samstag, 01.04.2023, 09:00-13:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 204

3 Termine, 72,00 €

e 209003 BUCHEN

Kléppeln ist Spitze

Kléppeln ist eine alte Handarbeitstechnik,
mit der kostbare Spitzen hergestellt wur-
den. Heute werden neben der Ge-
brauchsspitze auch Bilder und Dreidimen-
sionales gearbeitet. Durch ,Drehen” und
,Kreuzen® von Faden entstehen in diesem
Kurs unter versierter Anleitung wunder-
schone Spitzen vielfaltiger Art, die als Ge-
schenk sehr begehrt sind. Anfanger/ -innen
erlernen die Grundbegriffe des Kloppelns,
Fortgeschrittene erweitern ihre Kenntnisse
in diversen Techniken. Kioppelmaterial
kann uber die Kursleiterin erworben wer-
den.

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln und
Schreibzeug.

Gisela Noll

donnerstags, 19:00-21:30 Uhr,
ab 23.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 203

8 Termine, 84,00 €

e 209004 BUCHEN

Amigurumi Hakelkurs

Niedliche Hékelfiguren und -tiere selbst
gemacht

Mit Hakeln an sich kennen Sie sich schon
einigermalien aus, aber jetzt mochten Sie
sich an etwas Neues wagen? Dann ist der
Amigurumi-Hakelkurs genau richtig firr Sie.
Der neue Hakeltrend aus Japan sind Ami-
gurumis! Von Elefanten, iber menschliche
Figuren bis hin zu Fantasiefiguren: Sie er-
lernen unter fachkundiger Anleitung alle
notwendigen Techniken und kénnen diese
direkt anwenden an einer Figur Ihrer Wahl.
Ihrer Kreativitat sind hierbei keine Grenzen
gesetzt!

Bitte mitbringen: Hackelnadel 2.5, Amigu-
rumi Wolle/Baumwollgarn (Weil}/Beige/
Wunschfarbe), Flllwatte, etwas langere
Nahnadel.

Nese Ozdemir

freitags, 14:30-16:30 Uhr, ab 10.03.2023
vhs Herrenberg, Raum 308

3 Termine, 52,00 € (+ ca. 10,00 € Materi-
alkosten werden im Kurs abgerechnet)
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675982#kurs-5675982
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675842#kurs-5675842
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675636#kurs-5675636
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675663#kurs-5675663
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675690#kurs-5675690
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675717#kurs-5675717
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675744#kurs-5675744
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675768#kurs-5675768
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675799#kurs-5675799

Kultur und Gestalten

BUCHEN
Spielen mit Stoffen
Intuitives Patchwork & moderne
Schnitttechniken
Lassen Sie sich von einem schénen Mo-
tivstoff, Stoffpaneel oder Applikationsmotiv
inspirieren. Mit Hilfe von Freischnitt- und
Verschnitttechniken und dem "intuitiv-richti-
gen" Blick entsteht daraus ein kunstleri-
scher Wandbehang. Sie werden Uber-
rascht sein. Beim Nahen lhres Quilts wer-
den Sie von der Kursleiterin individuell be-
treut.
Voraussetzung : gute Nahmaschinenkennt-
nisse.
Bitte mitbringen: gut funktionierende eige-
ne Nahmaschine. Material- und Werkzeug-
liste wird vor Kursbeginn bekannt gege-
ben.

Halina Judith Schmitz

Freitag, 17.03.2023, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 18.03.2023, 10:00-18:00 Uhr
Sonntag, 19.03.2023, 10:00-14:00 Uhr
Freitag, 24.03.2023, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 10:00-18:00 Uhr
Sonntag, 26.03.2023, 10:00-14:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 204

6 Termine, 130,00 €

e 213001 BUCHEN

Trommeln fiirs Gemiit

Fiir Jedefrau und Jedermann

Fur alle, die schon mal einen Trommelkurs
besucht haben - ob afrikanisches Trom-
meln, Cajon, brasilianische Drum Circles
oder bei Roberto Santamaria. Es erwartet
Sie ein intensives Rhythmus-Wochenende.
Denn wenn Kubaner trommeln, vergessen
sie alle Sorgen. Es entsteht das Lebensge-
fihl, das so viele fasziniert. Roberto Santa-
maria aus Havanna ist Congalehrer. Er
lehrt wie man mit Atemtechnik, Kérperhal-
tung und Handbewegungen den Trommeln
verschiedene Klange entlockt, seinen eige-
nen Rhythmus findet und dem Alltag ent-
flieht. Der Workshop ist Balsam fiir die
Seele!Bitte mitbringen: Jede Art von Rhyth-
mus- Instrument.

Roberto Santamaria

dienstags, 18:30-20:45 Uhr,

ab 14.03.2023

vhs Herrenberg, Galerie

5 Termine, 69,00 € (+ 10,00 € Trommel-
leihgebiihren werden im Kurs abgerech-
net)
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e 213002 BUCHEN

Afrikanisches Trommeln
Trommeln auf der Djembé

Es werden zunachst einfache, langsame
Rhythmen auf der Djembé (Trommel der
westafrikanischen Malinka- und Bambara-
Stamme) gelbt. Ist der Bewegungsablauf
vertraut, wird das Tempo unter fachkundi-
ger Anletung gesteigert, und es werden
Schlagtechnik und Prazision verbessert.
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Barbara Frank

Samstag, 06.05.2023, 09:30-12:30 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

42,00 € (+ 11,00 € Trommelleihgebiihren
werden im Kurs abgerechnet)

e 213003

BUCHEN
Cajon

Trommeln auf der Kiste

Dieser Workshop bietet die Moglichkeit, die
Schlagtechnik auf der Cajon Schritt fiir
Schritt kennenzulernen. Neben einfachen
Grooves werden Sie zusammen mit der
versierten Trommeldozentin auch den Ver-
such starten, die Cajon als Schlagzeuger-
satz einzusetzen.

Bitte mitbringen: eigne Cajon. Die Cajon
kann auch im Kurs ausgeliehen werden,
bitte bei Anmeldung angeben.

Barbara Frank

Samstag, 17.06.2023, 09:30-12:30 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

36,00 € (+ 11,00 € Trommelleihgebiihren
werden im Kurs abgerechnet)

e 213004 BUCHEN

Ukulele fur Einsteiger/ -innen

Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Die Ukulele ist kleiner, leichter und preis-
glinstiger als die Gitarre und da sie nur vier
Saiten hat, viel schneller zu erlernen. Der
Workshop ist fir alle, die mit wenig Auf-
wand Lieder begleiten wollen. Schritt fir
Schritt lernen wir erste Akkorde, Schlag-
techniken, das Zusammenspiel in der
Gruppe sowie je nach Zeit und Interesse
auch Zupftechniken oder Melodiespiel.
Fragen und Wiinsche sind jederzeit will-
kommen. Leih-Ukulelen stehen in begrenz-
ter Anzahl zur Verfligung. Bitte per E-Mail
bei der VHS reservieren.

Bitte mitbringen: Ukulele, Schreibstift.

Peter Nimtsch

Samstag, 22.04.2023, 11:00-17:30 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

51,00 € (+ 5,00 € Ukuleleleihgebiihr wer-
den im Kurs abgerechnet)

guadro-stock.adobe.com

e 213005 BUCHEN

Ukulele spielen

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Der Workshop ist - nicht nur - fur alle, die
am Einsteigerkurs teilgenommen oder sich
bereits selbst ein paar Ukulele-Griffe bei-
gebracht haben. Auch wer schon Lieder
auf der Gitarre begleiten kann, erlernt die
Ukulele meist noch schneller. Nach einge-
hendem Auffrischen vorhandener Fahigkei-
ten geht's weiter mit neuen Griffen, Songs,
Schlag- oder Zupfmustern u. a. m. Dabei
werden Sie individuell betreut. Leih-Ukule-
len bitte per E-Mail bei der VHS reservie-
ren.

Bitte mitbringen: Ukulele, Stimmgerét (z. B.
App), Schreibzeug.

Peter Nimtsch

Samstag, 24.06.2023, 11:00-17:30 Uhr
vhs Herrenberg, Galerie

51,00 € (+ 5,00 € Ukuleleleihgebiihr wer-
den im Kurs abgerechnet)

e 213006

BUCHEN
Rhythmik

Musik und Bewegung fiir alle

Musik und (t&nzerische) Bewegung ma-
chen Freude, bieten ein breites Spektrum
an Ausdruckspotential und verbinden Men-
schen auf kommunikativ-interaktive Weise.
Rhythmik ist das Schnittfeld zwischen Mu-
sik und Bewegung und erforscht in kreati-
ven Prozessen die vielschichtigen Zusam-
menhange beider Medien. Bestandteile der
Unterrichteinheiten werden neben Explora-
tion, Improvisation, und Gestaltung, auch
die Wahrnehmung sein. Alle, die Interesse
und Freude an Musik, Bewegung und
kreativem Handeln haben, sind hier richtig.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Das Tragen von bewegungsfreundlicher
Kleidung, sowie das Mitnehmen einer
Trinkflasche wird empfohlen.

Jemima Karl

dienstags, 14:15-15:45 Uhr,

ab 7.03.2023, vhs Herrenberg Raum 106
10 Termine, 88,00 € (+ 11,00 € Trommel-

leihgebiihren werden im Kurs abgerech-
net)


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5675822#kurs-5675822
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676002#kurs-5676002
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676029#kurs-5676029
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676046#kurs-5676046
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676060#kurs-5676060
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676075#kurs-5676075
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5681639#kurs-5681639

~ ™)
Dozentenportrait

Jemima Karl, Rhythmikerin, Elemen-
tare Musikpadagogin, Sangerin und
Tanzpadagogin, ist Absolventin der
Hochschule fir Musik Trossingen und
lebt seit 2020 mit ihrem Ehemann in
Gaufelden. Sie kann auf internationa-
le Erfahrungen in Europa, Amerika,
Asien und Afrika zuriickblicken und
war in vielen ehrenamtlichen sozialen
Projekten engagiert. Sie war Kandi-
datin ihrer Hochschule fiir das Sti-
pendium des Stifts des Deutschen
Volkes. Nach dem Motto ,Musik und
Tanz fiir und in jedem Sozial- und
Kulturkreis“ mochte sie Kunst an Or-
te, an denen es Menschen bislang
vorenthalten war, bringen.

\_ _J

Tanz

e 205001 BUCHEN

Tanz und Fitness

Tanzen hebt nicht nur die Stimmung, son-
dern ist auch ein richtig gutes Fitness-Trai-
ning! Es bringt das Herz-Kreislauf-System
in Schwung, verbrennt Kalorien und trai-
niert zahlreiche Muskeln. Die rhythmischen
Dance Moves férdern aufRerdem die Koor-
dination, verbessern die Haltung und sor-
gen fir ein ganz neues Korpergefihl. Die
Dozentin vermittelt einfache, aber ab-
wechslungsreiche Choreografien zu inter-
nationaler Musik, die ein Ganzkdrpertrai-
ning bieten - inklusive Warmup und Cool-
down.

Bitte mitbringen : Bequeme Kleidung, Hal-
lenschuhe, Handtuch, Getrank

Sachitha Madegowda

montags, 18:00-19:00 Uhr, ab 27.02.2023
Schickhardt-Gymnasium,
Gymnastikraum

10 Termine, 50,00 €

e 205002

Line Dance

Fehlt Ihnen ein Tanzpartner oder wollen
Sie ohne Partner tanzen? Haben Sie Freu-
de an Bewegung zu Musik? Wollen Sie
neue Tanzformen kennen lernen? Dann
sind ist Sie in diesem Kurs richtig.

Unter Line Dance versteht man Tanze, die
ohne direkten Partner in einer Reihe ne-
ben- und/oder hintereinander getanzt wer-
den. Man braucht keine Tanzerfahrung, um
die einfachen Schritte von der erfahrenen
Dozentin zu erlernen, aber Freude an Be-
wegung und an der Musik, die vom Oldie
bis zum Charthit reicht. Es werden Koordi-
nation, Ausdauer und Beweglichkeit ge-
schult.

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder
Wollsocken.

Fabienne Gocmener-Rath
dienstags, 19:00-20:00 Uhr,

ab 28.02.2023
Schickhardt-Gymnasium,
Gymnastikraum

11 Termine, 52,00 € pro Person
e 205003

BUCHEN
Flamenco

Por Tangos, Tangos de los gitanos

Fiir Fortgeschrittene

Verbessern Sie lhre Flamenco Kenntnisse
weiter. Bekannte Schrittfolgen werden wi-
derholt und die Technik verfeinert. Die
Kursleitung unterstutzt Sie dabei. Es soll-
ten mindestens 3 Jahre Flamenco Erfah-
rung vorhanden sein.

Natividad Dominguez

dienstags, 20:25-21:55 Uhr,

ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum

15 Termine, 130,00 € (bei 5 Teiln.)
109,00 € (bei 6-7 Teiln.),

82,00 € (ab 8 Teiln.)

e 205004 BUCHEN

Latino Linedance 50 plus - Tanzen
ohne Tanzpartner

Alle, die gern tanzen, denen aber ein Tanz-
partner fehlt, finden hier die Alternative.
Das Tanzen zu Latino Musik verbessert die
Stimmung, macht den Kopf frei und ist ein
gutes Gedachtnis- und Ganzkorpertraining.
Dieser Latino Linedance-Kurs richtet sich
an tanzbegeisterte Neueinsteiger. Leichte
Schritte und Choreografien laden zum Mit-
machen ein. Lust auf Salsa, Rumba Cha-
Cha-Cha, Tango und mehr...? Dann ma-
chen Sie mit! Die Schritte werden genau
erklart.

Bitte mitbringen: bequeme Schuhe zum
Tanzen und ein Getrank.

Kultur und Gestalten

Andrea Sanabria-Valdés
mittwochs, 16:15-17:45 Uhr,

ab 01.03.2023
Schickhardt-Gymnasium,
Gymnastikraum

15 Termine, 106,00 € pro Person

e 205005 BUCHEN

Zeitgendssisches Tanztraining
Tanzen bewegt Korper, Geist und Seele
und birgt einen reichen Schatz an Aus-
drucksqualitaten. In Abgrenzung zu ande-
ren Tanzrichtungen, vermittelt zeitgendssi-
schen Tanz Technik oft durch Improvisation
und Korperwahrnehmung. Weitere Be-
standteile des Unterrichts sind die Vermitt-
lung verschiedener Bewegungsformen, die
Schulung von Musikalitat und Prasenz
beim Tanzen, sowie interaktive und kom-
munikative Prozesse in der Gruppe. Durch
die naturliche Herangehensweise ist zeit-
gendssischer Tanz kérperschonend und
bietet einen einfachen Zugang. Alle, die
sich gerne bewegen und Freude am Aus-
druck haben sind hier richtig. Die Kurslei-
tung vermittelt Innen behutsam die erfor-
derlichen Kenntnisse, Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Trinkflasche.

Jemima Karl

dienstags, 16:00-17:30 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 106
10 Termine, 88,00 €

Bitte beachten Sie
auch unser Kursangebot
Nr. 213006, Rhythmik.

e Salsa und mehr...

Lassen Sie sich von der Lebenslust und
dem Charme, die die Tanze ausstrahlen,
inspirieren und genielRen Sie gleichzeitig
die Freude an der Musik, Bewegung und
Koordination. In diesem Kurs bekommen
Sie Einblick in die Tanzstile Salsa und
Bachata. Es sind keine Grundkenntnisse
noétig. Wir beginnen ganz von vorne: Ein si-
cherer Grundschritt ist alles! Zusatzlich
zum Grundschritt lernen Sie Grundschritt-
variationen, Basisdrehungen, den Platz-
wechsel und danach einfache Figurenkom-
binationen, mit denen Sie sich schon auf
die Tanzflache wagen kénnen. Dieser Kurs
ist auch ideal fur Wiedereinsteiger, die ger-
ne nochmals die Basics (iben mochten.
Anmelden kénnen sich Singles und Paare
aller Altersstufen.
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Kultur und Gestalten

DIE GROBTEN HITS
ALLER ZEITEN.

SWR1.DE

»SWR1

SWR1 - das erfolgreiche Programm fiir Ihre Horfunkwerbung.
Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12984 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de

205006.00 |=18[ef; ]S

Salsa / Bachata Workshop

Miguel Guzman Batista

Samstag, 11.03.2023, 14:00-17:00 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 14:00-17:00 Uhr
vhs Herrenberg, Vereinsraum

2 Termine, 45,00 € pro Person

BUCHEN

205006.01

Salsa / Bachata Workshop

Miguel Guzman Batista

Samstag, 24.06.2023, 14:00-17:00 Uhr
Samstag, 01.07.2023, 14:00-17:00 Uhr
vhs Herrenberg, Vereinsraum

2 Termine, 45,00 € pro Person
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e 205007
BeWEGt Sein!

Tanz mit dem Universum

Freude am Tanzen, aber ,gefiihlt zu alt* fur
die Disco? Dafir bietet dieser Tanz-Work-
shop den auferen Raum fir neue, kreative
innere Erlebnis-Raume mit spannenden
und spielerischen Erfahrungen mit sich
selbst und anderen. Die erfahrene Tanz-
und Bewegungstherapeutin leitet Sie ent-
sprechend an. Erleben Sie die Lockerung
der gesamten Muskulatur sowie Entspan-
nung von Korper und Geist. Vielleicht erge-
ben sich auch neue Handlungsoptionen im
Leben im Tanz mit "Sonne, Mond und Ster-

Bettina Zimmermann, Tanz- und Bewe-
gungstherapeutin

Samstag, 13.05.2023, 14:00-17:00 Uhr
vhs Herrenberg, Vereinsraum

21,50 € pro Person

e Tanze der Freude

Wir tanzen einfache Tanze - meist Krei-
stéanze - aus dem Bereich der internationa-
len Folklore, aber auch eigene Tanze, teils
heiter, frech und lebendig; teils ruhig und
besinnlich. Einige Tanze haben auch rituel-
le Elemente (Tanz fur die Erde, Tanze der
Dankbarkeit...). Ein Kurs fur alle, die Freu-

de an Bewegung und Musik haben und Ih-
re Koordination, Konzentration und Aus-
dauer verbessern wollen. Auch neue und
unerfahrene Teilnehmerinnen sind willkom-
men, die Dozentin erklart die Grundschritte
von Beginn an. Schnuppern ist jederzeit
moglich.

205008.00 |[=19[e3;15\]

Phoebe McDonald
mittwochs, 09:15-11:00 Uhr,
ab 01.03.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
4 Termine, 30,00 € pro Person

205008.01 |[=19[e35|5\

Phoebe McDonald
mittwochs, 09:15-11:00 Uhr,
ab 19.04.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
4 Termine, 30,00 € pro Person

205008.02 |[=19[e35 |5\

Phoebe McDonald
mittwochs, 09:15-11:00 Uhr,
ab 14.06.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
4 Termine, 30,00 € pro Person


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639658#kurs-5639658
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639667#kurs-5639667
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639712#kurs-5639712
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639741#kurs-5639741
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639752#kurs-5639752
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639763#kurs-5639763

Gesundheitsforum

Gesundheit fiir Kérper und Geist
Entspannung - Stressbewaltigung
Yoga in der vhs

Yoga in den Yogaschulen

Qi Gong und Tai Chi Chuan
Korpererfahrung

Bewegung im Freien

Bewegung im Wasser

Rund um die Geburt

Specials

Zumba & Latin
Fitnessgymnastik

Pilates, Core & Faszien
Sommer-Fitnessprogramm
Gesundheitsgymnastik

Rehasport




vhsewissen live
das digitale Wissenschaftsprogramm
303001W
»Welterndahrungssicherung
und nachhaltige Erndhrungs-
systeme*
Livestream-vhs.wissen live
Rund 25% der Weltbevdlkerung leiden un-
ter Hunger und Mangelernahrung. Darlber
hinaus wachsen die Probleme von Uberge-
wicht und Adipositas, nicht nur in reichen,
sondern zunehmend auch in &rmeren Lan-
dern. Im Vortrag werden historische Trends
und zukunftige Herausforderungen der Er-
nahrungssicherung vor dem Hintergrund
planetarer Grenzen diskutiert.
Dabei werden auch aktuelle Krisen und de-
ren Folgen firr die Welternahrung ange-
sprochen. Matin Qaim ist Professor flr
Agrarékonomie und Direktor am Zentrum

fur Entwicklungsforschung (ZEF) der Uni-
versitat Bonn.

Prof. Dr. Matin Qaim

Montag, 06.02.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

Gebiihrenfrei

vhs wissen live

Hochkaratige Livestreams von Exper-
ten aus Wissenschaft und Gesell-
schaft. Sie erhalten von uns vor Se-
minarbeginn den Zugangscode. Im
Veranstaltungsraum sind Teilneh-
merinnen und Teilnehmer nicht zu
sehen oder zu horen. Eine Betei-
ligung ist Uber den moderierten Chat
maglich.

Diakonie & -
Station Herrenberg :

« Ambulante Kranken-
und Altenpflege

« Nachbarschaftshilfe

= Hausnotruf

Berliner StraBe 1 . Tel 07032 95283
www.diakoniestation-herrenberg.de
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Alles Gute.
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Kassenirztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg

303002
Venenleiden - Ursachen und mo-
derne Behandlungsmaoglichkeiten
Vortrag mit anschlieBender Fragerunde
Venenerkrankungen nehmen stetig zu. Un-
gefahr jeder siebte Deutsche leidet an ei-
ner behandlungsbediirftigen Venenerkran-
kung. Symptome kdnnen Krampfadern,
Besenreiser oder schwere, schmerzende
Beine sein; Komplikationen sind Thrombo-
sen und offene Beine. Selbst junge Men-
schen sind betroffen, Frauen dreimal haufi-
ger als Manner. Der Referent wird in sei-
nem Vortrag insbesondere darauf einge-
hen, was der Einzelne selbst zur Prophyla-
xe tun kann, welche Diagnostik zur Verfi-
gung steht und welche die modernsten
Therapieverfahren sind. Dabei wird er Uber
Verddungsbehandlungen, mikrochirurgi-
sche Methoden, Radiowellenverfahren und
den sogenannten Venenkleber sprechen.
Der Vortrag wird durch einen kurzen Aus-
tausch abgerundet. In Kooperation mit der
Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wiirt-
temberg. Um Anmeldung wird gebeten!

Dr. med Jochen Schwarz
Dienstag, 14.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206, 5,50 €

303003
Traditionelle Tibetische Medizin:
Heilkunst vom Dach der Welt
Vortrag mit anschlieBender Fragerunde
Was ist denn Tibetische Medizin? Die Tibe-
tische Medizin ist ein ganzheitliches, ener-
getisches Medizinsystem, welches zur tag-
lichen Pravention und bei chronischen
Krankheiten hilfreich ist. Ziel ist es Korper,
Psyche und Geist in Balance zu bringen.
Der Vortrag fiihrt in die wichtigsten Grund-
lagen dieser auftergewohnlich wertvollen
Medizin ein. Sie erfahren, welches die Ur-
sachen von Krankheiten sind, wie die Dia-
gnose uber Puls und Zunge erfolgt, welche
ganzheitlichen, vielfaltigen Therapiemetho-
den es gibt, welcher Konstitutionstyp Sie
sind und was fur Sie die richtige Ernahrung
und Verhaltensweise fir jeden Tag ist. Das
Koch- und Erndhrungsbuch ,Buddha kocht
- Typgerechte Ernahrung nach Tibetischer
Medizin“ wird vom Autor selbst vorgestellt.
Der Vortrag wird durch einen kurzen Aus-
tausch abgerundet. Der Referent ist Heil-
praktiker. Um Anmeldung wird gebeten!

Klaus Roland Herkommer
Mittwoch, 22.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206, 9,00 €

303004
Von Anfang an...
Sexualerziehung und Schutz vor
sexueller Gewalt
Vortrag mit anschlieBender Fragerunde
Wann sollten Kinder aufgeklart sein? Was
durfen Kinder wissen? Was ist, wenn die
Kinder keine Fragen stellen? Welche Bi-
cher sind fiir dieses Alter geeignet? Was
kann ich als Mutter oder Vater tun, um
mein Kind moglichst sicher vor sexueller
Gewalt zu schiitzen? Diese Fragen be-
schaftigen viele Mitter und Vater. Kennt-
nisse Uber die sexuelle Entwicklung von
Kindern ermdglichen es uns, sicher und
gelassen mit diesem Thema umzugehen.
Eine liebevolle Sexualerziehung ist eine
gute Grundlage dafir, dass unsere Kinder
zu selbstsicheren, frohlichen und verant-
wortungsbewussten Menschen heran-
wachsen. Der Vortrag wird durch einen
kurzen Austausch abgerundet. Ein Abend
fur Eltern von Kindern im Kindergartenal-
ter. In Zusammenarbeit mit der FBS und
pro familia Béblingen. Um Anmeldung wird
gebeten!

Beate Scharfenstein, Arztin

Dienstag, 09.05.2023, 19:00-20:30 Uhr
Klosterhof, Mehrzweckraum

10,00 €

303005
Ganz in meinem Element:

Sich selber und seine Beziehun-
gen besser verstehen mit Hilfe
der chinesischen 5 Elemente
Vortrag mit anschlieBender Fragerunde
Wann und wo sind Sie ganz in Ihrem Ele-
ment? Nach der Lehre der chinesischen
Philosophie wird unsere Individualitat von
der Energie der FUnf Elemente bestimmt.
Im Vortrag werden die Grundprinzipien die-
ser funf Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall
und Wasser vorgestellt und erlebbar ge-
macht. Sie werden spiiren, welches Ele-
ment in lhnen am starksten zur Geltung
kommt und wie dieses Element ihre Bezie-
hungen - zu sich selbst, zum Partner, zum
Job oder in der Freizeit unbewusst beein-
flusst hat. Entdecken Sie, wie Sie die Kraft
ihres Elements voll entfalten kénnen und
dies fir ihr persodnliches Wachstum nutzen
kénnen. Der Vortrag wird durch einen kurz-
en Austausch abgerundet. Um Anmeldung
wird gebeten!

Christine Scholze

Dienstag, 13.06.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

9,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5665527#kurs-5665527
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5665166#kurs-5665166
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5665130#kurs-5665130
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5665146#kurs-5665146
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5676325#kurs-5676325

306000
Neuro Athletics Training im Freien
Impuls-Spaziergange
Bei Neuro Athletics lernen Sie, wie die Ver-
bindung zwischen Gehirn und Muskulatur
verbessert werden kann, man konnte sa-
gen neu programmiert. Dadurch kénnen
sich Schmerzmuster I6sen und die Beweg-
lichkeit verbessern. Das Training starkt die
Koordination, das Gleichgewicht und das
visuelle System. Dieser Kurs ist ideal fir
Bewegungsfreudige, die ihren Sport und
Alltag bewusster gestalten wollen.
Der Kurs findet im Freien statt, bitte warm
und wettergerecht kleiden.
Bitte mitbringen: kl. Rucksack mit Getrank,
Sitzkissen und ggf. kl. Vesper.

Gerti Machmer

Mittwoch, 22.03.2023 und 29.03.2023,
14:30-16:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Waldfriedhof

2 Termine, 20,00 €

306002
,,ICH nehme ab*
Intensivprogramm zum Abnehmen und
Wohlfiihlen
Sie mochten abnehmen, haben vielleicht
einige Diaten ausprobiert und suchen Halt
in einer Gruppe? Dann sind Sie hier genau
richtig. Bei diesem 12 Schritte Programm
der DGE lernen Sie unter professioneller
Anleitung wie Sie durch schrittweise Um-
stellung ihres Ess- und Bewegungsverhal-
tens auf Dauer erfolgreich abnehmen kon-
nen. Neben Informationen zu Ernahrung
liegt der Schwerpunkt vor allem in der
Veranerung von Verhaltensmustern. Das
Intensiv-Programm ist lebensnah, alltags-
tauglich und vermittelt Freude am Essen,
Trinken, Bewegen und Entspannen. Der
Kurs ist ZPP-zertifiziert und kann von den
Krankenkassen bezuschusst werden. Bitte
erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkas-
se.
Bitte beachten Sie die Einzeltermine des
Kurses: www.vhs.herrenberg.de, Kurs-Nr.
306002

Gertrud Schiele

freitags, 18:30-20:00 Uhr, ab 03.03.2023
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)

12 Termine, 332,00 € (+35,00 € fiir Kurs-
ordner an Dozentin)

"Essen ist ein Bediirfnis, GenielRen
eine Kunst“, Rochefoucald

Gertrud Schiele ist zertifizierte Ernah-
rungsberaterin und -therapeutin und
gibt Ihre Erfahrung gerne in lhren
Kursen weiter.

Seit ihrer Jugend kocht sie leiden-
schaftlich gerne und erprobt am
liebsten schmackhafte Gerichte aus
der Vollwertkiche. Das beste Feed-
back bekommt sie dabei von ihrer
Familie. Seit dem Studium der Ernah-
rungswissenschaften beschaftigt sie
sich mit den Auswirkungen des Ess-
verhaltens auf unsere Lebensqualitat.
Denn durch eine giinstige Auswahl
der Lebensmittel Iasst sich unsere
Gesundheit erhalten, auch bereits
bestehende Symptome lassen sich
wirkungsvoll lindern! Ihre Maxime
lautet: Entspannt essen mit Genuss,
Spalt am Kochen und Achtsamkeit im
Alltag.

301002W
Was kann die Achtsamkeit?
Online - Mini Workshop
Autopilot, Personlichkeitsanteile, Atem-Me-
ditationen.
Was hat das alles mit Achtsamkeit zu tun?
Und was sind neben Stressreduktion die
weiteren positiven Effekte von einer acht-
samen Haltung?
Erfahren Sie wie es Ihnen bei all dem Tru-
bel und den taglichen Herausforderungen
gelingen kann ganz gelassen zu bleiben!
In diesem Mini-Workshop widmen wir uns
ganz der Achtsamkeit. Dabei wird theoreti-
scher Input aus der neurowissenschaftli-
chen und psychologischen Forschung mit
praktischer Erfahrung und interaktivem
Austausch kombiniert, um Gelerntes un-
mittelbar anzuwenden und direkt prakti-
schen Nutzen fur den Alltag zu gewinnen.

Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kurs-
beginn per E-Mail.

In Kooperation mit der vhs Nagold.
Anmeldung nur bei der vhs Oberes Na-
goldtal unter: www.vhson.de, Kursnr.
2313003106

Katharina Schick

Donnerstag, 02.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
Online-Kurs, Zoom

15,00 € (ab 6 Teiln.)

301003W
Jetzt oder wann?... - mit
Achtsamkeit gelassen Stress
bewiltigen
Online-Kurs
Gestern, heute, morgen. Wahrend wir das
Fruhstick vorbereiten, sind wir gedanklich
schon wieder bei der Planung zukinftiger
Aktivitaten. Unsere Gedanken und unsere
Aufmerksamekeit reisen unentwegt. Dabei
vernachlassigen wir jedoch allzu haufig
das JETZT. Dieser Augenblick, jetzt gera-
de, in dem unser Leben tatsachlich stattfin-
det. Wenn wir uns wieder bewusst unse-
rem jetzigen Erleben mit all seinen Facet-
ten zuwenden und Kérper und Geist wie-
der in die gleiche Zeitzone bringen, eroff-
net das einen Raum fir Gelassenheit, Ge-
nuss und eine Vielzahl an neuen Hand-
lungs-Mdglichkeiten.
In diesem Online-Kurs erlernen Sie ver-
schiedene Techniken der Achtsamkeit, um
auf diese Weise lhre personlichen Heraus-
forderungen gelassener zu meistern,
Stress zu reduzieren, das eigene Potenzial
abzurufen und das Leben wieder aus vol-
len Ziigen zu geniel3en.
Die Kursgebuhr beinhaltet ein begleitendes
Arbeitsheft zu jedem Modul mit Praxistipps
und Audioaufnahmen fiir Achtsamkeits-
Ubungen.
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kurs-
beginn per E-Mail.
In Kooperation mit der vhs Nagold.
Anmeldung nur bei der vhs Oberes
Nagoldtal unter: www.vhson.de,
Kurs-Nr. 2313003107

Katharina Schick
donnerstags, 19:00-20:30 Uhr,
ab 09.03.2023

Online-Kurs, Zoom

4 Termine, 99,00 €
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5663976#kurs-5663976
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5650305#kurs-5650305
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5634924#kurs-5634924
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5634935#kurs-5634935

IHRE BLUMEN
KAUFEN SIE
DOCH AUCH

NICHT BEIM
METZGER.

Qb o

www.immobilien-marquardt.de

301004
Frei atmen -
dem Atem Raum geben
Wochenendworkshop
Unser Alltag ist haufig von komplexen An-
forderungen, Zeitdruck und eigenem ho-
hen Anspruch an uns selbst gepragt - eine
atemlose Zeit. Wir fiihlen uns gestresst,
nervos und splren eine ,Enge” - der Atem-
rhythmus ist gestort.
Mit einfachen, atem-anregenden Ubungen
auf dem Hocker, im Stehen oder Liegen
steuern wir diesem Kreislauf entgegen und
geben unserem Korper Impulse, den eige-
nen Atemrhythmus wieder zu finden. Wir
spuren wieder mehr innere Weite, unsere
Wahrnehmung wird gestarkt und wir fiihlen
uns ausgeruht, unser Wohlbefinden
wachst. Der Kurs eigenet sich fur Men-
schen jeden Alters. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse notig.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken

Gisela Frey

Samstag, 04.03.2023, 10:00-15:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 106

48,00 €

56

Gerade bei Immabilien braucht es einen
Partner, der sein Handwerk versteht, Bei
uns sind Sie an der richtigen Adresse.

Egal ob Sie verkaufen oder kaufen machten.
Wir beraten, bewerten, suchen und finden.
Kompetent und verlasslich. Hand drauf!

Aktuelle Kurstermine finden Sie bei
den jeweiligen Kursen im Internet un-
ter www.vhs.herrenberg.de.

Bitte informieren Sie sich vorab Uber
die einzelnen Termine, vor allem bei
regelmaRig stattfindenden Kursen.
Um Sie bei unvorhergesehenen und
kurzfristigen Terminausfallen errei-
chen zu koénnen, teilen Sie uns bitte
lhre aktuelle E-Mail-Adresse, Mobil-
nummer und Telefonnummer mit.

301005
Frei atmen -
dem Atem Raum geben
Atemkurs nach Prof. llse Middendorf
Unser Alltag ist haufig von komplexen An-
forderungen, Zeitdruck und eigenem ho-
hen Anspruch an uns selbst gepragt - eine
atemlose Zeit. Wir fiihlen uns gestresst,
nervos und splren eine ,Enge” - der Atem-
rhythmus ist gestort.
Mit einfachen, atemanregenden Ubungen
auf dem Hocker, im Stehen oder Liegen
steuern wir diesem Kreislauf entgegen und
geben unserem Korper Impulse, den eige-
nen Atemrhythmus wieder zu finden. Wir
splren wieder mehr innere Weite, unsere
Wahrnehmung wird gestarkt und wir fihlen

Marguardt Immobilien

Bahnhofstr. 2 - 71083 Herrenberg
(07032) 95575 75
post@immobilien-marquardt.de

ok,

M MARQUARDT

immobilien.

uns ausgeruht, unser Wohlbefinden
wachst. Der Kurs eigenet sich fir Men-
schen jeden Alters. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse nétig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken

Gisela Frey

donnerstags, 17:00-18:30 Uhr,
ab 09.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 106

3 Termine, 43,50 €

301009
Die Fiinf ,Tibeter“®
Nach Peter Kelder
Sie erlernen im Kurs die Finf "Tibeter"®,
das sind funf Kérpertibungen, die ihren Ur-
sprung im Hatha Yoga haben. Die Ubun-
gen aktivieren verschiedene Energiesyste-
me und kdnnen den Koérper positiv beein-
flussen. Wollen Sie sich aktiver und gesiin-
der flhlen? Erleben Sie, welche Energie in
Ihnen steckt.

Siegfried Micul

Freitag, 24.03.2023 und 31.03.2023,
10:00-11:30 Uhr

2 Termine, 19,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5634945#kurs-5634945
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5634960#kurs-5634960
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5666696#kurs-5666696

301010
Yoga im Flow
Yoga fiir alle
Yoga ist ein Weg, bei dem Korper, Geist
und Seele eine Einheit bilden und in Har-
monie bewegt werden. Wir tben Yoga im
Flow mit flieRenden Bewegungen durch
Verbindung unserer Atmung mit dem Kor-
per. Yoga ist mehr als nur das Aneinander-
reihen von Ubungen oder kérperliche Beta-
tigung, Yoga fordert die geistige Flexibilitat,
Achtsamkeit und den Respekt im Umgang
mit sich selbst und den Mitmenschen. Sie
erlernen Ubungen, die sie dann auch ei-
genstandig praktizieren kdnnen.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Klei-
dung, evtl. bei Bedarf Kissen und Decke

Rebekka Ebner

montags, 19:00-20:00 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg, Raum 106

15 Termine, 70,00 €

Mit Yoga in den Tag
Beginnen Sie den Tag erfrischt und ent-
spannt mit Yoga und begegnen den Anfor-
derungen des Tages mit Leichtigkeit und
Zuversicht und ohne Verspannungen. Yoga
ist eine jahrtausendalte Methode, die dem
Korper Kraft, Stabilitdt und gleichzeitig Fle-
xibilitat gibt und je nach Alter und Gesund-
heitszustand individuell angepasst werden
kann. Yoga hat nichts mit Leistung oder
Vergleichen zu tun, sondern mit Achtsam-
keit, sich ,Selbst‘-Bewusstsein und Freude
an der Bewegung und das klar definierte
Ziel ist ,das die Gedanken zur Ruhe kom-
men*.
Wir beginnen mit Lockerungen der Gelen-
ke und Dehnungen und gehen Uber zu den
Asanas (Korperiibungen), die wir mit unse-
rem Atem sanft begleiten. Zum Ende gibt
es Savasana, die Entspannung. Die im
Kurs erlernten Ubungen kénnen auch ei-
genstandig praktiziert werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, Decke, kleines Kissen
zum darauf sitzen.

301011.00

Libertad Ordoiez
mittwochs, 09:15-10:30 Uhr,
ab 15.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 105
10 Termine, 63,00 €

301011.01

Libertad Ordoiez
donnerstags, 09:15-10:30 Uhr,
ab 16.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 105

10 Termine, 63,00 €

301013
Yoga mit Elementen aus dem
Faszienyoga )
Die im Kurs erlernten gezielten Ubungen
kénnen dazu beitragen, Verspannungen zu
verhindern oder zu l6sen und Stress zu re-
duzieren. Die Ubungen starken den Kérper
und regenerieren den Geist.

Stefka Laleva-Sterzel

montags, 20:00-21:30 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg, Raum 105

14 Termine, 105,00 €

Hatha Yoga
Erleben Sie schone, stimmungsvolle Yoga-
stunden mit Ein- und Ausklang von Gitarre,
Harmonium und weiteren Klanginstrumen-
ten zur Unterstiitzung des Wohlbefindens.
Hatha Yoga vereint Kraft und Entspan-
nung. Im Vordergrund des Ubens steht
das individuelle praktizieren der Asanas
unter Anleitung. Schnuppern ist mdglich.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, De-
cke, Getrank, bequeme Kleidung.

Geblihr fiir 12 Termine a 90 Minuten:
Erwachsene: 13,00 €

Ehepaare: 24,00 €
Schuler/Studenten: 12,00 €

301014.00

Odilie Bauer

dienstags, 19:30-21:00 Uhr,

ab 10.01.2023

Tai Chi Centrum Kuppingen, Kursraum
12 Termine, 156,00 €

301014.01

Odilie Bauer

mittwochs, 08:30-10:00 Uhr,

ab 11.01.2023

Tai Chi Centrum Kuppingen, Kursraum
12 Termine, 156,00 €

301014.02

Odilie Bauer

donnerstags, 19:00-20:30 Uhr,

ab 12.01.2023

Tai Chi Centrum Kuppingen, Kursraum
12 Termine, 156,00 €

Liebe Teilnehmerin,

lieber Teilnehmer,

aufgrund geanderter Rahmenbedin-
gungen der Gesetzlichen Kranken-
versicherungen (GKV) hat sich die
Bezuschussung von Gesundheitskur-
sen geandert. Die bundesweiten
Richtlinien der Krankenkassen bein-
halten eine Vielzahl von Kriterien, so
dass nur ein Teil unserer vhs-Kurse
bezuschussungsfahig ist. Generell
gilt: Pro Versichertem und Kalender-
jahr werden maximal 2 Kurse bezu-
schusst, wenn Sie als Teilnehmer/in
mind. zu 80 % anwesend waren.
Samtliche in Frage kommende Kurse
haben wir durch die Zentrale Prifstel-
le Pravention priifen lassen. Durch
die neuen Rahmenbedingungen fal-
len alle Kurse aus der Bezuschus-
sung, die mind. eines der neuen Kri-
terien nicht erfillen. Dabei sind auch
Kurse und Kursleitungen betroffen,
die bereits langjahrig bezuschusste
Kurse angeboten haben, nun aber
nicht mehr den Prifkriterien des Leit-
fadens Pravention der Krankenkas-
sen entsprechen und durch das Onli-
ne-Prifverfahren der Zentralen Priif-
stelle Pravention abgelehnt wurden,
das keinerlei Ausnahmen zuldsst.
Wir sind an der Kursbezuschussung
der Teilnehmer/innen sehr interes-
siert. Aufgrund des neuen zentralen
Anerkennungsverfahrens und der
veranderten Rahmenbedingungen ist
die Anzahl der bezuschussungsfahi-
gen Kurse zurliickgegangen. Bei Fra-
gen zur Bezuschussungspraxis wen-
den Sie sich bitte direkt an lhre Kran-
kenkasse. Wir als Volkshochschule
haben darauf leider nur bedingt Ein-
fluss.

Bitte beachten Sie bei lhrer Kurs-
wahl: Alle Kurse an der Volkshoch-
schule sind qualitatsgesichert. Wichti-
ger als ein Zuschuss der Kranken-
kasse ist, dass der Kurs lhre Ge-
sundheit fordert.
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5634989#kurs-5634989
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5663654#kurs-5663654
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635000#kurs-5635000
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635011#kurs-5635011
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5680779#kurs-5680779
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FOR KORPER, GEIST & SEELE [

I wiervan \)0'-‘3@

* Nordic Walking meets Yoga
* Yin Restorative Yoga
» Ubungen fiir einen entspannten Kiefer
* Yoga fur einen gesunden Riicken \
* Hormonyoga

MozartstraBe 10 | Auskunft & Anmeldung | yoga@susann-vogel.de

71083 Herrenberg

Hatha Yoga - gesund leben
Yoga ist eine ganzheitliche Methode, die
Korper, Geist und Seele in Einklang brin-
gen kann. Wichtig ist eine gesunde und
stabile Aufrichtung des Korpers. Diese ent-
wickeln Sie mit anatomisch gut ausgerich-
teten Kérperiibungen. Wissenschaftliche
Untersuchungen belegen, dass Yogatibun-
gen einen positiven Einfluss auf Psyche
und Wohlbefinden haben und im Lauf der
Zeit Selbstbewusstsein sowie Selbstwirk-
samkeit erhdhen kénnen. FlieRende Bewe-
gungen in Verbindung mit dem Atem hel-
fen, den Korper vermehrt mit Sauerstoff zu
versorgen, Verspannungen zu l6sen und
ganz im Moment - im ,flow" - zu sein. Sie
lernen verschiedene Entspannungstechni-
ken kennen, die im Alltag helfen, lhr vege-
tatives Nervensystem zu aktivieren.

Yoga kann in jedem Alter gelibt werden. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich, da
die Ubungen individuell an Ihr kdrperliches
Befinden angepasst werden.

Die Hatha- Yogakurse erflillen die Quali-
tatskriterien des ,Leitfaden Pravention* und
werden von den Krankenkassen bezu-
schusst.

Alle Termine finden bis auf weiteres paral-
lel zum Prasenzangebot online statt.

Die Kursgebuihr beinhaltet unbegrenzte
Teilnahme am online-Angebot und einen
kostenlosen Zugang zu den Aufzeichnun-
gen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken, gr. Liegetuch (80x200 cm)

Kurstermine:
ab 09.01. bis 20.04.2023
12 Einheiten
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ab 24.04. bis 27.07.2023
12 Einheiten

Kursgebuhren:

Gebdhr fiir jeweils 60 Minuten:
Erwachsene 12.00 €,
Ehepaare 22,00 €,
Schuler/Studenten 10,00 €

Gebhr fiir jeweils 75 Minuten:
Erwachsene 15,00 €,
Ehepaare 27,50 €,
Schiiler/Studenten 11,00 €

Anmeldung und Auskunft:
Yogaschule Susann Vogel

(vormals Yogaschule Witke)
MozartstralRe 10, 71083 Herrenberg
Tel. 07032 799728

E-Mail: yoga@susann-vogel.de
Homepage: www.susann-vogel.de

301101
Susann Vogel
montags, 08:45-09:45 Uhr, ab 09.01.2023

301102

Susann Vogel
montags, 10:00-11:00 Uhr, ab 09.01.2023

301103
Susann Vogel
montags, 17:45-18:45 Uhr, ab 09.01.2023

301104

Susann Vogel
montags, 19:00-20:00 Uhr, ab 09.01.2023

301105
Susann Vogel
montags, 20:15-21:15 Uhr, ab 09.01.2023

301106

Susann Vogel

dienstags, 08:45-09:45 Uhr,
ab 10.01.2023

301107

Susann Vogel

dienstags, 10:00-11:00 Uhr,
ab 10.01.2023

301108

Susann Vogel

dienstags, 17:45-18:45 Uhr,
ab 10.01.2023

301109

Susann Vogel

dienstags, 19:00-20:00 Uhr,
ab 10.01.2023

301110

Susann Vogel

mittwochs, 08:45-09:45 Uhr,
ab 11.01.2023

301111

Susann Vogel

mittwochs, 10:00-11:00 Uhr,
ab 11.01.2023

301112

Susann Vogel

mittwochs, 17:45-18:45 Uhr,
ab 11.01.2023

301113

Susann Vogel

mittwochs, 19:00-20:00 Uhr,
ab 11.01.2023

301115

Susann Vogel

donnerstags, 08:45-09:45 Uhr,
ab 12.01.2023

Ausfuhrliche Kursbeschreibungen
finden Sie unter:
www.susann-vogel.de

Hatha-Yoga fiir einen gesunden
Riicken und entspannte Schultern

301118.00

Susann Vogel

mittwochs, 20:15-21:30 Uhr,
ab 18.01.2023

11 Termine


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635059#kurs-5635059
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635068#kurs-5635068
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635077#kurs-5635077
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635086#kurs-5635086
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635095#kurs-5635095
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635104#kurs-5635104
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635113#kurs-5635113
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635122#kurs-5635122
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635131#kurs-5635131
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635140#kurs-5635140
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635149#kurs-5635149
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635158#kurs-5635158
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635167#kurs-5635167
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635176#kurs-5635176
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635185#kurs-5635185

(c) Thomas Christopher Staiger

301118.01

Susann Vogel

mittwochs, 20:15-21:30 Uhr,
ab 26.04.2023

11 Termine

Faszien-Yoga

301119.00

Susann Vogel

dienstags, 20:15-21:30 Uhr,
ab 10.01.2023

12 Termine

301119.01

Susann Vogel

dienstags, 20:15-21:30 Uhr,
ab 25.04.2023

12 Termine

Gut behiitet ...
in Bondorf

Hindenburgstr. 2

71149 Bondorf
Evangelische T- 07457 9424-0
Altenheimat www.altenheimat.de

Seniorenzentrum
Am Rosengarten

Hatha Yoga auf dem Stuhl

301120.00

Susann Vogel

donnerstags, 10:00-11:00 Uhr,
ab 12.01.2023

12 Termine

301120.01

Susann Vogel

donnerstags, 10:00-11:00 Uhr,
ab 27.04.2023

10 Termine

Yoga fiir Fortgeschrittene

301121.00

Gabriella Spina

donnerstags, 20:15-21:30 Uhr,
ab 12.01.2023

11 Termine

301121.01

Gabriella Spina

donnerstags, 20:15-21:30 Uhr,
ab 20.04.2023

10 Termine

301125

Yoga am Sonntag - Online
Ausgleich zum Alltag

Anne Stecher

sonntags, 10:00-11:15 Uhr,
ab 15.01.2023

10 Termine

"Tanz meiner Kraft-Quellen"

Bettina Zimmermann

freitags, 19:15- 20:45 Uhr

13., 20., 27.01.2023, 3 Termine,
51,00 €

03., 10., 24.02.2023, 3 Termine,
51,00 €

03.,10.,17., 24., 31.03.23, 5 Termi-
ne, 85,00 €

14., 21.04.23, 2 Termine, 34,00 €
5.,12.,19., 26.05.23, 4 Termine,
68,00 €

02., 09.06.2023, 2 Termine, 34,00 €

Homepage: www.susann-vogel.de

Yin Yoga fiir einen erholsamen Schlaf
Sabina lhring
Sa 17:30-19:00, 28.01.2023

ERDUNG - Yin Yoga fiir eine starke
Mitte

Sabina lhrig

So 10:00-13:00 Uhr, 29.01.2023

Atmen nach Middendorf
Gisela Frey
Sa 11.03.2023, 10:00-13:00 Uhr

Sehtraining und Yoga
Lilo Brand
Sa 18.03.2023, 10:00-13:00 Uhr

Yin Yoga fiir einen erholsamen Schlaf
Sabina lhring
Sa 17:30-19:00, 25.03.2023

FRUHLINGSLEUCHTEN -

Yin Yoga zum Entgiften

Sabina lhrig

So 15:00-18:00 Uhr, 26.03.2023

Qi Gong und Meditation
Vera Lantzsch
Sa 22.04.2023, 09:30-11:30 Uhr

Atmen nach Middendorf
Gisela Frey
Sa 06.05.2023, 10:00-13:00 Uhr

Faszien-Yoga
Lilo Brand
Sa 13.05.2023, 10:00-13:00 Uhr

Yin Yoga fir einen erholsamen Schlaf
Sabina lhring
Sa 24.06.2023, 17:30-19:00 Uhr

SOMMERSTRAHLEN - Yin Yoga fiir
mehr Lebensfreude

Sabina lhrig

S0 25.06.2023

Yin Yoga fiir einen erholsamen Schlaf
Sabina lhring
Sa 26.08.2023, 17:30-19:00 Uhr

HERBSTKLANG - Yin Yoga zum
Aufatmen und Loslassen
Sabina lhrig

So 27.08.2023

Homepage: www.susann-vogel.de
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5673756#kurs-5673756
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635193#kurs-5635193
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5673909#kurs-5673909
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635202#kurs-5635202
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5673972#kurs-5673972
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635218#kurs-5635218
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635227#kurs-5635227
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635251#kurs-5635251
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Anmeldung und Information:
Yoga-Schule Lisbeth und Karl Hoss
Raistinger Str. 62, 71083 Herrenberg,
Tel. 07032/21511, Fax 07032/21512
Om@yogaschule-hoess.de
www.yogaschule-hoess.de

Durch gezielte, bewusste Ubungen
starken wir den Koérper, wirken positiv
auf die Funktionen der Organe und
ausgleichend auf das vegetative Ner-
vensystem. Besondere Aufmerksam-
keit liegt bei der Beobachtung und
Schulung des Atems. Kérperliches
Wohlbefinden, Gelassenheit, Hilfen
zur Stressbewaltigung und innere
Zufriedenheit sind Ziele dieser
Ubungspraxis.

Um Yoga zu Uben, ist keine besonde-
re Flexibilitdt oder Vorkenntnis not-
wendig, die Ubungen werden den
Teilnehmern entsprechend ange-
passt.

Bitte bequeme Sportkleidung, Decke
oder Liegetuch und Wollsocken mit-
bringen.

Die Kurse finden fortlaufend statt.
Probestunden sind jederzeit moglich.

Kurstermine:

ab 27.02. bis 25.05.2023

11 Einheiten

(Osterferien von 31.03.-16.04.2023)

Gebuhr fiir jeweils 90 Minuten:
Erwachsene 15,00 €,
Ehepaare 28,00 €,
Schiiler/Studenten 14,00 €

Kloster Kirchberg bei Horb
(Wochenendseminar)
10.-12.03.2023

300,00 €/DZ pro Pers.

Insel Reichenau /
Familienferienstatte
(Wochenendseminar)
22.-24.09.2023
345,00 €/DZ pro Pers.

Yoga-Ferienwoche
Montegrotto "Yoga und Gesundheit"
03.-10.06.2023

=\ T
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Yoga

LISBETH U. KARL HOSS

Raistingerstr. 62
D-71083 Herrenberg

301131
Lisbeth Hoss
montags, 17:00-18:30 Uhr, ab 27.02.2023

301132
Lisbeth Hoss
montags, 20:00-21:30 Uhr, ab 27.02.2023

301133

Karl Hoss

dienstags, 08:30-10:00 Uhr,
ab 28.02.2023

301134

Lisbeth Hoss

dienstags, 10:30-12:00 Uhr,
ab 28.02.2023

301135

Lisbeth Hoss

dienstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 28.02.2023

301136

Lisbeth Hoss

dienstags, 20:00-21:30 Uhr,
ab 28.02.2023

301137

Karl Hoss

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr,
ab 01.03.2023

301138

Lisbeth Hoss

donnerstags, 08:30-10:00 Uhr,
ab 02.03.2023

301139

Karl Hoss

donnerstags, 10:30-12:00 Uhr,
ab 02.03.2023

schule

Tel.: 07032-21511
Fax: 07032-21512

o\p\fbo‘r - Jqﬁ Py Yoga mit Herz

e-Mail: om@yogaschule-hoess.de
i-Net: www.yogaschule-hoess.de

301140

Lisbeth Hoss

donnerstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 02.03.2023

301141

Lisbeth Hoss

donnerstags, 20:00-21:30 Uhr,
ab 02.03.2023

301144

Yoga fiir Gelibte

Karl Hoss

donnerstags, 20:00-21:30 Uhr,
ab 02.03.2023

301145

Yoga fiir Gelibte

Karl Hoss

dienstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 28.02.2023

301147

Yoga und Meditation
Lisbeth Hoss

mittwochs, 09:00-10:30 Uhr,
ab 01.03.2023

301148

Yoga und Meditation

Karl Hoss

mittwochs, 20:00-21:30 Uhr,
ab 01.03.2023

(c) JodieWang-stock.adobe.com



https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635274#kurs-5635274
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635283#kurs-5635283
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635292#kurs-5635292
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635301#kurs-5635301
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635310#kurs-5635310
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635319#kurs-5635319
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635328#kurs-5635328
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635337#kurs-5635337
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635346#kurs-5635346
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635355#kurs-5635355
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635364#kurs-5635364
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635373#kurs-5635373
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635382#kurs-5635382
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635391#kurs-5635391
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635400#kurs-5635400

Yogalounge Herrenberg,

Inh. Ute Kneiller,
Reinhold-Schick-Platz 3-1

(1. Stock), 71083 Herrenberg
www.yogalounge-herrenberg.de

Yoga harmonisiert ganzheitlich Kér-
per, Geist und Seele und ist fir Men-
schen aller Altersgruppen geeignet,
die Gesundheit, Ausgeglichenheit
und Achtsamkeit im Denken und
Handeln erreichen mdchten.

Die Kurse finden im 100 m2 groRen
Yogaraum statt, der mit 8 Fenstern
gut liftbar ist. Die Termine mit be-
grenzter Teilnehmerzahl kénnen flexi-
bel belegt und teilweise auch online
wahrgenommen werden. FUr ausrei-
chend Zeit zwischen den Kursen und
groRRziigigen Platz um die Matten ist
gesorgt.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
Matten, Decken, Kissen und weiteres
Yogamaterial kdnnen auch kostenlos
ausgeliehen werden. Dauer: 75 min.
Einstieg ist jederzeit mdglich.

Die genauen Beschreibungen finden
sind auf der Homepage der Yoga-
lounge. Bitte vorher den aktuellen
Kursplan auf www.yogalounge-her-
renberg.de einsehen.

Nach der Buchung unbedingt unter
info@yogalounge-herrenberg.de
melden.

Weitere Angebote z.B. Geburtsvorbe-
reitung, Riickbildungskurse, Mama-
Baby-Kurse, Babys in Bewegung, fin-
den in Kooperation mit der Familien-
bildungsstatte statt.

Kurstickets fiir einen flexiblen Kurs-
besuch:

10 Termine (gultig 12 Wochen)
130,00 €

10 Termine (Partnerpreis) 120,00 €
10 Termine Zumba: 100,00 €
Einsteigerkurse: 8 Termine 80,00 €
Eltern-Kind-Yoga: 5 Termin 70,00 €
reine Online-Tickets: 10 Termine
100,00 €

Geburtsvorbereitung: 150,00 €/Pers.

Kurstickets fiir die Yogalounge kén-
nen unter der vhs-Kurs-Nr. 301159
gebucht werden.

Yoga-Kurse kénnen von den Kran-
kenkassen geférdert werden.

Bitte klaren Sie die Férdermdglichkei-
ten vorab mit Ihrer Kasse.

301160

Yoga fir Schwangere

Entspannt und fit durch

die Schwangerschaft

Ute Kneiller

montags, 09:00-10:15 Uhr, ab 09.01.2023

301161
Yoga fiir Einsteiger/innen

Ute KneiRler
montags, 16:30-17:45 Uhr, ab 23.01.2023

301162
Riickenyoga
Fiir einen gesunden Riicken
Ute KneiBler
montags, 18:00-19:15 Uhr, ab 09.01.2023

301163
Vorbereitung auf eine intuitive,
sichere und selbstbestimmte
Geburt
Fiir Paare / jeweils 5 Abende

Ute KneiBler
montags, 19:45-22:00 Uhr, ab 09.01.2023

301164
Yoga-Flow
Kraft und Dynamik
Natalie Schiller
dienstags, 18:15-19:30 Uhr,
ab 10.01.2023

301165
Strengthen & Relax
Kim Theurer
dienstags, 20:00-21:15 Uhr,
ab 10.01.2023

301166
Yoga for Everybody
Ute KneiBler
mittwochs, 09:00-10:15 Uhr,
ab 11.01.2023

301167

Yoga fiir Schwangere
Entspannt und fit durch die
Schwangerschaft

Kim Theurer
mittwochs, 17:45-19:00 Uhr,
ab 11.01.2023

301168
Zumba
"Weg mit dem Speck!"
Daniela Totaro
mittwochs, 19:15-20:15 Uhr,
ab 11.01.2023

301169
Yoga Basic
Ute KneiBler
donnerstags, 16:30-17:45 Uhr,
ab 12.01.2023

301170
Riickenyoga
Fir den gesunden Riicken
Ute KneiBler
donnerstags, 18:00-19:15 Uhr,
ab 12.01.2023

301171

Vinyasa Power Yoga
Mit Power zu mehr Wohlbefinden

Antje Gold
donnerstags, 19:45-21:00 Uhr,
ab 12.01.2023

301172
Yoga Balance - Der Mix aus Yoga,
Pilates und Balance

Ute KneiBler
freitags, 09:00-10:15 Uhr, ab 13.01.2023

301173
Eltern-Kind-Yoga
Fur Kindergartenkinder und Eltern

Ute KneiBler
freitags, 14:45-15:45 Uhr, ab 13.01.2023

301174
Deep Relax - Yin & Yang
zum Wochenende

N.N.
freitags, 17:00-18:15 Uhr, ab 13.01.2023

301175
Ashtanga Yoga Innovation AYI®

Annika Lichtblau
freitags, 18:30-19:45 Uhr, ab 13.01.2023
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635423#kurs-5635423
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5678991#kurs-5678991
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635449#kurs-5635449
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635500#kurs-5635500
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635491#kurs-5635491
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635517#kurs-5635517
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635526#kurs-5635526
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635535#kurs-5635535

Dazu gehont:
@ Betreuung und Versorgung

Wir bieten lhnen ein paar angenehme und
unterhaltsame Stunden in Gesellschaft!

luﬁ"lg;ﬁ_
'F‘ .‘;

L&)

@ Aktivitaten nach Anlass und Jahreszeit

@ Gesellschaft, Spiele, Singen, Spaziergange usw.

Q HOSPITALPFLEGE

© Geregelte Mahlzeiten
@ Qualifiziertes Personal
© Entlastung fiir die Angehorigen
@ Abwechslung in lhrem
Alltag zuhause

301176
Pilates ,,Woman*

Stefanie Leifer
freitags, 20:00-21:15 Uhr, ab 13.01.2023

"Ruckbildung mit Baby"

montags, 10.45 Uhr, Ute Kneil3ler
"Babys in Bewegung 3 - 6 Monate"
dienstags, 10.45 Uhr ", Ute Kneilller
"Babys in Bewegung 7 - 12 Monate"
mittwochs, 10.45 Uhr, Ute KneilRler
"Dance Mami Dance", donnerstags,
09.30 Uhr, Daniela Totaro

"Mama Sporty", donnerstags,

10.45 Uhr, Daniela Totaro

"Mama fit - Baby mit"

freitags, 10.45 Uhr, Ute KneiBler
"Preg.Gym - Schwangerschafts-
gymnastik"

samstags, 09.15 Uhr, Stefanie Leifer
"Riickbildung fir die Mama"
samstags, 10.30 Uhr, Stefanie Leifer

Anmeldung:
www.yogalounge-herrenberg.de

62

ROTTENBURG AM NECKAR

302001
Qigong Yangsheng
Wann, wenn nicht jetzt, wo, wenn nicht
hier, wer, wenn nicht ich selbst. Die im
Kurs erlernten Ubungen helfen uns, zu ent-
spannen, zur Ruhe zu kommen, den Ein-
klang mit unserer Natur zu finden und uns
besser zu konzentrieren. Bei den Bewe-
gungen Uben wir, unseren naturlichen Be-
wegungsimpulsen zu folgen. Weitere posi-
tive Wirkungen sind, ein tieferes Erfahren
von Korper und Geist, Verbesserung von
Konzentration, Schlaf, Lebensenergie und
Gesundheit und Vorbeugung der moder-
nen Volkskrankheiten. In der Folge versu-
chen wir, in Gesundheit ein hohes Alter zu
erreichen. Die Ruhelibungen entsprechen
auch den Ruheubungen des Zen.

Rudolf Worner

freitags, 17:15-18:15 Uhr, ab 21.04.2023
vhs Herrenberg, Raum 105

9 Termine, 70,00 €

liebfrauenhohe 7 -
72108 Rottenburg - Ergenzingen

Beratung: Telefon 0170 3651058

tagespfiege-ergenzingen@hvrottenburg.de
wwwhospitalstiftung-rottenburg.de

302002
Walking und Qi Gong im Freien
Durch langsame, flieRende, harmonische
Bewegungsablaufe wird der Energiefluss
in unserem Korper angeregt. Qi Gong ist
die traditionelle Form chinesischer Heil-
gymnastik und wirkt beruhigend auf das
zentrale Nervensystem, kann Stresshor-
mone reduzieren helfen und aktiviert Kor-
per und Geist im Sinne einer Selbstregulie-
rung.
Unterstitzt werden die klassischen Qi
Gong-Ubungen, die Sie erlernen, durch
den Idogo-Stab. Der ca. 40 cm lange Ido-
go-Stab mit den kugelférmigen Enden liegt
locker in den Handen. Dies ergibt eine ent-
spannende Wirkung auf den ganzen Kor-
per und unsere Psyche. Besonders Schul-
ter- und Nackenbereich werden dabei ge-
lockert. Das Atemvolumen wird groRer, un-
sere Lungen konnen sich optimal ausdeh-
nen und viel Sauerstoff aufnehmen.
Treffpunkt: Parkplatz Waldfriedhof

Dietrich Duncker

montags, 17:30-19:00 Uhr, ab 13.03.2023
Treffpunkt: Parkplatz Waldfriedhof

12 Termine, 109,00 € (+ 2,00 € Ausleih-
gebiihr Idogo-Stab)


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635544#kurs-5635544
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635561#kurs-5635561
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635571#kurs-5635571
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Qi Gong
Die Ubungen des Qi Gong, die in der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin wurzeln
und die Sie im Kurs erlernen, helfen durch
ihre langsamen, flieBenden und einfach zu
erlernenden Bewegungen, die Lebens-
energie (Qi) im Korper zu erfahren und zu
aktivieren. Sie dienen der Harmonisierung
unserer korperlichen und seelischen Krafte
und der Steigerung des allgemeinen Wohl-
befindens.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken
und Handtuch oder Decke mitbringen.

302004.00

Vera Lantzsch

dienstags, 08:45-09:45 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
14 Termine, 83,00 €

302004.01

Vera Lantzsch

dienstags, 17:00-18:00 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
14 Termine, 83,00 €

302004.02

Vera Lantzsch

dienstags, 18:05-19:05 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
14 Termine, 83,00 €

/Tai Ch

Tai Ji Quan
Qi Gong
Yoga

Meditation |

innere Suche

\ Kurse — ob online, draulen oder drinnen - finden statt ! /

Qi Gong Ubungen, die Sie in den
Kursen erlernen, dienen der "Lebens-
pflege", Dao Yin, insbesondere dazu,
zur Ruhe zurlick zu finden, sich zu lo-
ckern und zu entspannen, die Ener-
gie-Leitbahnen zu 6ffnen und wieder
Qi (Lebensenergie) zu sammeln.
Ubungen mit sanften, flieRenden Be-
wegungen im Stehen oder Sitzen und
in Ruhe werden dadurch zu 'Qi
Gong', dass man sie mit entspann-
tem, nach innen gewandtem Geist
ausfiihrt. Es geht nicht - wie sonst
meistens - darum, mdglichst viel zu
machen, sondern eher darum, zu be-
obachten, was sich auf natlirliche
Weise lockert, 16st, reguliert, wenn
man sich entspannt, loslasst, sein In-
neres - das Qi Gefiihl - bewusst spurt
und den Energie-Fluss sich l16sen
und auch wieder in der Mitte sam-
meln lasst. Dadurch wird Qi Gong zu
einem sanften, achtsamen Umgang
mit sich selbst, das sowohl kérperlich
als auch seelisch wohltuend wirkt.
Die Kurse sind fiir Anfanger/innen
und Erfahrene geeignet.

302005
Qi Gong -
Die acht Brokat-Ubungen
Die acht Brokat-Ubungen (Ba Duan Jin)
sind eine sehr alte Folge von Ubungen zur
Lebenspflege, die hier besonders unter
den Aspekten des inneren Loslassens und
des Ersplrens des Qi-Flusses erlernt und
praktiziert werden. Erganzt durch Ruhe-
und Lockerungsiibungen.

Stephan Biichting
donnerstags, 09:15-10:00 Uhr,
ab 02.03.2023

Tai Chi Centrum Kuppingen

7 Termine, 49,00 €

302006
Qi Gong - Ubungen fiir die Mitte
Die Mitte ist das Energie-Reservoir des
Menschen. Dort sammelt er seine Lebens-
kraft und fiihlt sich gut, wenn ihm das ge-
lungen ist, und von dort nimmt er sie, wenn
er ,schaffen” will und/oder muss. Dieser
Kurs ist besonders darauf abgestimmt,
dass dies gelingt. Die Ubungen werden
zum Teil im Sitzen ausgefihrt.

Stephan Biichting
donnerstags, 09:15-10:00 Uhr,
ab 04.05.2023

Tai Chi Centrum Kuppingen

8 Termine, 56,00 €

Qi Gong und Tai Chi Chuan
Diese Kurse eignen sich auch, um Tai Chi
Chuan kennen zu lernen.

302008.00

Stephan Biichting

montags, 18:00-19:00 Uhr, ab 27.02.2023
Tai Chi Centrum Kuppingen

7 Termine, 63,00 €

302008.01

Stephan Biichting

montags, 18:00-19:00 Uhr, ab 08.05.2023
Tai Chi Centrum Kuppingen

8 Termine, 72,00 €
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Qi Gong und Tai Chi Chuan am
friihen Morgen
Millionen Chinesen beginnen den Tag mit
Tai Chi Chuan und Qi Gong : langsamen,
flieRenden Bewegungen in lockerer, aufge-
richteter Kérperhaltung bei ruhiger Atmo-
sphare. Das bedeutet "auftanken" fir den
ganzen Tag, wenn's nicht zu kalt und nass
ist, sogar im Freien, denn besonders wich-
tig ist dabei frische Luft. Ob drinnen oder
draufen: So kann man/frau den frihen
Morgen nutzen fiir einen belebenden Start
in den Tag. Der Kurs eignet sich zum Ken-
nenlernen von Qi Gong und Tai Chi Chuan.
Bei schonem Wetter findet der Kurs im Ot-
to’schen Garten statt.

302009.00

Stephan Biichting

dienstags, 07:15-08:00 Uhr,

ab 28.02.2023

vhs Herrenberg Raum 106 oder
Otto’scher Garten

7 Termine, 49,00 €

302009.01

Stephan Biichting

dienstags, 07:15-08:00 Uhr,

ab 02.05.2023

vhs Herrenberg Raum 106 oder
Otto’scher Garten

9 Termine, 63,00 €

302011
Tai Chi Chuan - die kurze Form
des Yang-Stils
Fiir Praktizierende
Kurse fur Fortgeschrittene setzen ca. 2 Se-
mester Erfahrungen voraus.
Sie sind auch fur Praktizierende mit Erfah-
rungen aus anderen Kursen/Schulen ge-
eignet.
Bitte lockere Kleidung und warme Socken
oder leichte Hallen-Schuhe mitbringen.

Stephan Biichting

freitags, 18:00-19:00 Uhr, ab 03.03.2023
Tai Chi Centrum Kuppingen

16 Termine, 144,00 €
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302020
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen
Wendo - Basisseminar
fur Frauen ab 17 Jahren
Wendo ist ein Programm, das das Selbst-
vertrauen in die eigenen Kréfte starkt. Ahn-
lich wie in einem Erste-Hilfe-Kurs erwerben
Sie hier ein Basiswissen zum Thema "ge-
sunder Selbstschutz".
Themen (in Theorie und Praxis) werden
sein: Wahrnehmung, Kérpersprache, Stim-
me, Atmung, Ausstrahlung, riskanten Si-
tuationen entkommen, sich Hilfe holen -
und nattrlich auch einfache aber effektive
Techniken und Tricks zur Selbstverteidi-
gung mit dem eigenen Kdrper oder Alltags-
gegenstanden.
Egal ob "unsportlich" oder fit, noch jung
oder schon etwas alter, mit kdrperlichen
Einschrankungen oder ohne: Jede Frau
hat IHRE Moglichkeiten der Gegenwehr.

Andrea Durner

Samstag, 06.05.2023, 09:00-17:30 Uhr
vhs Herrenberg, Vereinsraum

95,00 €

302022
Fasten und Wandern
Regeneration fiir Kérper und Seele
Wenn Sie lhrem Korper und lhrer Seele im
Frihling etwas Gutes tun und einmal so
richtig aus dem Alltag aussteigen mdchten,
dann sollten Sie es mit Fastenwandern
probieren, der idealen Form des Fastens.
Durch die Bewegung an frischer Luft fiih-
len wir uns wohl, Hunger kommt nicht auf,
das Gewicht sinkt und die Stimmung steigt.
Beim Wandern wird der gesamte Kreislauf
und Stoffwechsel angeregt und die Aus-
scheidung gefordert. Es kommt nicht zu
Muskelabbau, sondern die Muskeln wer-
den gestarkt. Sie fasten unter Anleitung
nach Buchinger d.h. kein festes Essen, da-
fur Brihe, etwas Saft und Tee und Wasser
so viel man mag.
Wir treffen uns taglich und werden ca 2h
laufen. Auf einer Wanderung wird uns ein
Esel begleiten! Meditationen runden das
Programm ab. Bitte fragen Sie vor der Teil-
nahme lhren Arzt.
Vorbereitungsabend: Mi 08.03.2022,
18:00 Uhr, vhs Herrenberg, Kiche,
Entlastungstag mit Wandern:
Sa 18.03.2022
Fasten und Wandern:
von So 19.03. bis Do 23.03.2022,
taglich von 14:00 bis 16:00 Uhr.
Treffpunkt: Sportheim Kuppingen

Angelika Sturm, Wanderfiihrerin
Mittwoch, 08.03.2023, 18:00-19:00 Uhr
Samstag, 18.03.2023, 14:00-16:00 Uhr
Sonntag, 19.03.2023, 14:00-16:00 Uhr
Montag, 20.03.2023, 14:00-16:00 Uhr
Dienstag, 21.03.2023, 14:00-16:00 Uhr
Mittwoch, 22.03.2023, 14:00-16:00 Uhr
Donnerstag, 23.03.2023, 14:00-16:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

7 Termine, 90,00 € (inkl. Skript)

302100
Sicher fahren mit dem Pedelec
Mit dem Pedelec wird das Fahrrad elek-
trisch und Steigungen verlieren ihren
Schrecken. So steigen viele auf’s Rad um,
die zuvor wenig oder lange gar nicht mehr
Rad gefahren sind und sich daher unsicher
fuhlen. Diese Sicherheitslicke will der Kurs
schlieRen. Er mochte lhnen helfen, sicher
mit dem Pedelec unterwegs zu sein.
Nach einem Check des Fahrrads erfahren
Sie in verschiedenen praktischen Ubun-
gen, wie Sie gut anfahren und auch richtig
bremsen, damit Sie rechtzeitig zum Stehen
kommen. Auch das Kurven- und Achterfah-
ren wird gelibt. Sie lernen, in welchem
Gang Sie unterwegs sein sollten, damit
das Radfahren nicht nur mehr Spaf}
macht, sondern auch die Gelenke schont,
und wie Sie die Unterstiitzungsstufen wirk-
sam einsetzen. Wichtige Infos zum Ver-
kehrsrecht runden den Kurs ab.
Bendtigtes Kursmaterial:
* ein fahrtlichtiges Pedelec
* passende Ausristung (Helm, Kleidung
je nach Witterung, Getrank)

Werner Ueltzen

Samstag, 01.04.2023, 14:00-17:00 Uhr
Turnhalle Langenholz, Schulhof
20,00 € /ADFC Mitglieder 15,00 €

Bitte beachten Sie auch unsere Kurs-
angebote "Neuro Athletics Training"
mit der Kurs-Nr. 306000 sowie
"Walking und Qi Gong im Freien" mit
der Kursnummer 302002.


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635656#kurs-5635656
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635666#kurs-5635666
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635675#kurs-5635675
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5653490#kurs-5653490
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5663768#kurs-5663768
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5681142#kurs-5681142

302101
3000 Schritte Rundgang zu
markanten Punkten in der
Umgebung des Schlossberges
Gesundheit, Wissen und Bewegung
Ein gesundheitsbewusster Umgang mit
dem eigenen Kérper muss nicht zwangs-
laufig Hochleistungssport bedeuten. Bewe-
gung lasst sich leicht in den Alltag integrie-
ren, muss nicht anstrengen, sonder kann
Genuss sein. Der kulturhistorische Rund-
gang ist ein Beitrag zur ehemaligen bun-
desweiten Kampagne ,Bewegung und Ge-
sundheit, Deutschland wird fit“, mit dem
das Bundesministerium fur Gesundheit im
Jahr 2005 geworben hatte. Seit dieser Zeit
findet jahrlich, immer zur gleichen Zeit, die-
ser beliebte Rundgang statt. Kennen Sie
das Angstloch? Kennen Sie das ,Rote
Meer“? oder den Galgenberg auf dem
Schlossberg? Wir gehen eine kleine Weg-
strecke auf dem Martinusweg, der von Rot-
tenburg kommend Uber den Schlossberg,
an der Martinseiche vorbei, nach Boblin-
gen fiihrt. Die Geschichte von Herrenberg
sowie die Sehenswirdigkeiten und Natur-
denkmaler auf dem Schlossberg, mit den
entsprechenden kulturhistorischen Erkla-
rungen, kommen bei diesem gemutlichen
Rundweg zur Sprache. Horst F. Sehorsch
nimmt sie mit auf eine spannende Reise.
Bitte feste Schuhe tragen.
In Zusammenarbeit mit dem Amt fir Wirt-
schaftsforderung und Kultur der Stadt
Herrenberg.
Anmeldung nicht erforderlich.

Horst F. Sehorsch

Sonntag, 27.08.2023, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Schlossberg am
Joachimsberg

ohne Gebiihr

Gemeinsam steil nach oben -
Eltern-Kind-Kletterkurs
Fir Eltern und Kinder ab 6 Jahren
Klein und Grol3 gemeinsam am Seil -
Erfolg und Freude mit den Kindern teilen.
Unsere Eltern-Kind-Kletterkurse bieten die
Mdglichkeit, unter qualfizierter Betreuung
die Sportart Klettern sicher kennen zu ler-
nen. Eltern und Kindern werden zusam-
men ihre ersten Klettertouren an der
Kunstwand und am Fels meistern. Am ers-
ten Tag steht eine Einfihrung im Umgang
mit Klettergurt, Karabiner und Seil auf dem
Programm. Auch die Kinder lernen dabei
das Sichern und die wichtigsten Kletter-
knoten. Gut vorbereitet starten wir am
zweiten Tag auf die Schwabische Alb an
den Wiesfels. Ein ideales Fels- und Aben-
teuergelande, fiir einen spannenden Tag
mit echtem Felsklettern und voller Spaf}

und Bewegung.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt. Bei Regen am Felstag findet dieser
Termin in einer anderen Kletterhalle statt.
Die Anmeldung ist verbindlich!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe zum Klettern, feste Schuhe flir den
Klettertag am Wiesfels, Tagesrucksack mit
Vesper und Getrank, wetterfeste Kleidung.
Das Klettermaterial wird gestellt.
Treffpunkt 1. Termin: Kletterzentrum ROX,
Ohmstr.6, Herrenberg-Giiltstein,

ODER Outdoorkletteranlage Paul-Horn-
Arena Tibingen

Treffpunkt 2. Termin: Wiesfels/ Schwabi-
sche Alb; Wanderparkplatz St. Johann,
hinter dem Gestutshof

302103.00

Jorg Denzel, Christina Schwarz
Samstag, 15.04.2023, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 16.04.2023, 09:30-16:00 Uhr
Kletter- und Boulderzentrum ROX

2 Termine, 108,00 € pro Person (1.+ 2.
Person gesamt 216,00 €, ab 3. Person
pro Familie 98,00 €/Person + Hallenein-
tritt 5,50 € Ki bzw 10,00 € Erw am 1.Tag)

302103.01

Jorg Denzel, Christina Schwarz
Samstag, 13.05.2023, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 14.05.2023, 09:30-16:00 Uhr
Paul-Horn-Arena

2 Termine, 108,00 € pro Person (1.+ 2.
Person gesamt 216,00 €, ab 3. Person
pro Familie 98,00 €/Person + Hallenein-
tritt 4,00 € Ki bzw 5,00 € Erw am 1.Tag)

302103.02

Jorg Denzel, Christina Schwarz
Samstag, 01.07.2023, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 02.07.2023, 09:30-16:00 Uhr
Paul-Horn-Arena

2 Termine, 108,00 € pro Person (1.+ 2.
Person gesamt 216,00 €, ab 3. Person
pro Familie 98,00 €/Person + Hallenein-
tritt 4,00 € Ki bzw 5,00 € Erw am 1.Tag)

302103.03

Jorg Denzel, Christina Schwarz
Samstag, 09.09.2023, 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10.09.2023, 09:30-16:00 Uhr
Kletter- und Boulderzentrum ROX

2 Termine, 108,00 € pro Person (1.+ 2.
Person gesamt 216,00 €, ab 3. Person
pro Familie 98,00 €/Person + Hallenein-
tritt 5,50 € Ki bzw 10,00 € Erw am 1.Tag)

Unsere Kurse im Wasser dauern
45 Minuten.

Im Anschluss stehen Ihnen unsere
Kursleiter gerne fiir Fragen zur
Verfligung.

Aquajogging und
Wassergymnastik
Der Kurs ist fur Gesundheitsbewusste
jeden Alters, die Freude an der Bewegung
im Wasser unter professioneller Anleitung
haben. Muskel kraftigendes und Ausdauer
steigerndes Training im Wasser aktiviert
die Fettverbrennung, steigert die Beweg-
lichkeit und bringt den ganzen Kérper
spielerisch und Gelenk schonend in Form.

302201.00

Fabienne Gocmener-Rath

donnerstags, 11:30-12:30 Uhr,

ab 02.03.2023

Hallenbad Herrenberg

14 Termine, 75,00 € (+Eintritt Hallenbad)

302201.01

Manfred Freund

dienstags, 17:00-18:00 Uhr,

ab 28.02.2023

Hallenbad Herrenberg

15 Termine, 80,00 € (+ Eintritt Hallenbad)

Aquajogging
Das Aquajogging ist ein sehr Gelenk scho-
nendes Herz-Kreislauf-Training in Verbin-
dung mit einer effektiven Muskelkraftigung.
Es wird im 180 cm tiefen Wasser mit Hilfe
eines Auftriebsglrtels durchgefiihrt. Ver-
schiedene Lauftechniken und Armbewe-
gungen sowie der Einsatz von Wider-
standsgeraten bringen Abwechslung und
Spal und erhéhen die Intensitat.
Die Auftriebsglirtel werden gestellt.

302202.00

Manfred Freund

samstags, 09:00-10:00 Uhr,

ab 04.03.2023

Hallenbad Herrenberg

15 Termine, 80,00 € (+Eintritt Hallenbad)

302202.01

Mercedes Tayemans

dienstags, 18:00-18:55 Uhr,

ab 28.02.2023

Hallenbad Herrenberg

16 Termine, 86,00 € (+ Eintritt Hallenbad)
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302202.02

Manfred Freund

mittwochs, 19:00-20:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Hallenbad Herrenberg

15 Termine, 80,00 € (+ Eintritt Hallenbad)

302202.03

Manfred Freund

mittwochs, 20:00-21:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Hallenbad Herrenberg

15 Termine, 80,00 € (+ Eintritt Hallenbad)

Hydropower und Aquajogging
Neben dem Ausdauertraining durch Aqua-
jogging liegt der Schwerpunkt des Hydro-
power-Kurses in der intensiven Muskel-
kraftigung. Vor allem die Oberkdrper- und
Armmuskulatur wird mit Hilfe von Hanteln
und anderen Widerstandsgeraten im fla-
chen, brusttiefen und tiefen Wasser trai-
niert und gekraftigt. Der Kurs ist eine Her-
ausforderung flr sportlich-motivierte Leute.
Die Auftriebsgurtel werden gestellt.

302203.00

Powerkurs fiir sehr Sportliche
Mercedes Tayemans

dienstags, 18:55-19:50 Uhr,

ab 28.02.2023

Hallenbad Herrenberg

16 Termine, 86,00 € (+ Eintritt Hallen-
bad)

302203.01

Mercedes Tayemans

dienstags, 19:50-20:45 Uhr,

ab 28.02.2023

Hallenbad Herrenberg

16 Termine, 86,00 € (+ Eintritt Hallenbad)

66

Aquafitness
Durch die Gelenk schonende Bewegung
im standtiefen Wasser bei fetziger Musik
wird die korperliche Fitness, Kraft und
Koordination geschult. Rumpf, Beine und
Arme werden gleichmaRig trainiert. Hier
stimmt alles: Bewegung, Stimmung, Spal}
und Gesundheit. Der Eintritt ist in der Ge-
buhr enthalten.

302204.00

Fiir Frauen

Anke Lang

dienstags, 19:00-20:00 Uhr,

ab 28.02.2023
Friedrich-Frobel-Schule,Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 € (inkl. Eintritt)

302204.01

Fiir Frauen

Anke Lang

dienstags, 20:00-21:00 Uhr,

ab 28.02.2023

Friedrich-Frobel-Schule, Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 € (inkl. Eintritt)

302204.02

Fir Frauen und Manner

Anke Lang

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Friedrich-Frobel-Schule, Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 € (inkl. Eintritt)

302204.03

Fiir Frauen

Anke Lang

mittwochs, 20:00-21:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Friedrich-Frobel-Schule, Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 € (inkl. Eintritt)

302206
Wassergymnastik
Trainiere im Wasser - sei fit an Land
Dieses Bewegungsprogramm trainiert im
32 Grad warmen Wasser auf schonende
Weise Bander und Gelenke. Es kraftigt die
Muskulatur, insbesondere auch die
Ruckenmuskulatur und entlastet so die
Wirbelsaule. Das Herz-Kreislauf-System
wird angeregt. Ein Programm, das Sie lan-
ger jung und gesund halt!

Anke Lang

mittwochs, 19:00-20:00 Uhr,

ab 01.03.2023
Friedrich-Frobel-Schule,Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 € (inkl. Eintritt)

(c) Nattakorn - stock.adobe.com
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Aquafitness fiur Schwangere
und Muttis
Aquafitness ist ein effektives und gelenk-
schonendes Training. Die Auftriebswirkung
des Wassers im tiefen Becken wirkt sich
sehr glinstig auf den gesamten Bewe-
gungsapparat aus. Durch den Wasserwi-
derstand wird der ganze Korper bei jeder
Bewegung sanft massiert. Gleichzeitig
kénnen schonend Muskeln aufgebaut und
Muskelverspannungen abgebaut werden.
Das Angebot findet unter fachkundiger
Anleitung im Tiefwasser statt, sicheres
Schwimmen ist Voraussetzung. Es ist nur
fur Erwachsene geeignet.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

302601.00

N.N.

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Hallenbad Herrenberg

10 Termine, 53,50 € (+Eintritt Hallenbad)

302601.01

N.N.

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,

ab 14.06.2023

Hallenbad Herrenberg

6 Termine, 31,50 € (+ Eintritt Hallenbad)

302603
MamaWorkout
Ganzkorpertraining
Riickbildung
Nach dem Ruckbildungs-Kurs bei der Heb-
amme, ist bei vielen Frauen die Ruckbil-
dungsphase noch nicht abgeschlossen.
Dieser Kurs hilft Ihnen unter Anleitung der
Dopzentin, lhre Fitness zu verbessern,
wahrend Sie an Ihrer Rickbildung weiter-
arbeiten. Es erwartet Sie:
Verbesserung der Kérperhaltung, Aktivie-
rung der tiefen Bauchmuskulatur, um die
Stabilitdt des Rumpfes zu verbessern, Akti-
vierung des Herz- Kreislauf- Systems, Ef-
fektiver Einsatz der Atmung wahrend der
Ubungen, Alltagstipps zur Unterstiitzung
der Riickbildung, Anpassung der Ubungen
an das individuelle Leistungsniveau jeder
Teilnehmerin.


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635874#kurs-5635874
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635885#kurs-5635885
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635895#kurs-5635895
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635905#kurs-5635905
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635915#kurs-5635915
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635925#kurs-5635925
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635935#kurs-5635935
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635945#kurs-5635945
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5635955#kurs-5635955
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5636789#kurs-5636789
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5636803#kurs-5636803
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5677261#kurs-5677261

Voraussetzung: Der Ruckbildungskurs bei
der Hebamme oder der Kurs MamaWork-
out Beckenboden ist (fast) abgeschlossen.
Kurs ohne Babies.

Mehr Informationen unter: https://veronica-
heiss.de/mamaworkout

In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Verénica Isabel Hei
dienstags, 20:00-21:00 Uhr,
ab 21.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 105
13 Termine, 68,00 €

WORLD JUMPING® -

k.adobe.com

jump up your life!

WORLD JUMPING® steigert die Fitness,
Ausdauer und Fettverbrennung, starkt und
strafft alle Kérperpartien und hebt auch
nach einem stressigen Tag die Stimmung!
Beim Workout auf speziellen Trampolins
sind uber 400 Muskeln im Einsatz, viel
mehr als bei vergleichbaren Ausdauer-
sportarten. Gewicht, Alter oder Leistungs-
niveau sind fiir Einsteiger nebensachlich.
Spriinge und Technik sind leicht zu lernen
und garantieren auch Anfangern schnelle
Erfolgserlebnisse.

Bitte mitbringen: feste, saubere Sportschu-
he.

302301.00

Nadine Kapp

montags, 18:00-19:00 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

15 Termine, 150,00 €

302301.01

Nadine Kapp

freitags, 19:20-20:20 Uhr, ab 03.03.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

14 Termine, 140,00 €

Jump and Fun!
Bei diesem dynamischen Fitnesstraining
auf speziellen Trampolinen mit Musik kom-
men Uber 400 Muskeln zum Einsatz. Freu-
de bei der dynamischen Bewegung, Fit-
ness und Fettverbrennung sind garantiert.
Der federnde Untergrund des Trampolins
schont die Gelenke bei der Ausfiihrung der
leicht erlernbaren Schritte und beugt
Ruckenproblemen vor. AuRerdem werden
Gleichgewicht und Koordination geférdert.
Das Rundumprogramm steigert ihre Aus-
dauer, trainiert Bauch-Beine-Po und hilft
beim Stressabbau. Nach einer Stunde
Workout auf dem Trampolin sind Sie gut
gelaunt und voller Energie. Der Kurs ist
auch fiir Anfanger/innen geeignet. Bitte
mitbringen: feste, saubere Sportschuhe.

302302.00

Sabine Seeger

montags, 20:15-21:15 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

16 Termine, 160,00 €

302302.01

Angelina Hartmann
samstags, 10:00-11:00 Uhr,
ab 11.03.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
12 Termine, 120,00 €

302302.02

Margit Harr

mittwochs, 19:00-20:00 Uhr,
ab 08.03.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
15 Termine, 150,00 €

302305
Die Kunst der wirbelnden Stocke
Rhythmus, Tanz und Stockkampfkunst
Wirbeln, werfen, fangen, schlagen, kamp-
fen - spielerisch mdchten wir uns in diesem
Kurs mit den Stocken begegnen. Wir wer-
den uns mit den Grundelementen der
Stockkampfkunst ,Escrima“, einer alten
philippinischen Kampfkunst, vertraut ma-
chen und gemeinsam das Erlernte vertie-
fen. Wir fundieren unsere gemachten Er-
fahrungen und 6ffnen uns Neuem. Es geht
um Bewegung und Begegnung mit und oh-
ne Stocke in freundschaftlicher Atmospha-
re. Mit Spaf} und Freude Uben wir uns in
Klarheit, Achtsamkeit und Prasenz.
Der Kurs ist sowohl fiir Gelibte als auch fiir
Einsteiger geeignet.
Bitte bequeme Sportkleidung und falls vor-
handen eigene Stocke mitbringen. Diese
koénnen bei Bedarf auch gegen Entgelt
(5,00 €/Kurs) geliehen werden.

Sandra Bundschuh

donnerstags, 18:30-20:00 Uhr,

ab 09.03.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum

12 Termine, 84,00 € (+ 5,00 € Leihgebiihr
fur Stocke)

Zumba-Fitness®
Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspi-
riertes Fitness-Dance-Workout, das ein-
fach jeden mitreif3t. Schnelle und langsa-
me Rhythmen, ein Musik-Mix aus Salsa,
Merenguez, Cumbia, Reggaeton, werden
auf der Basis von Aerobic kombiniert, um
eine einzigartige Balance von Muskelauf-
bau und Konditionsverbesserung zu errei-
chen. Die Schritte werden genau erklart.
So ist Zumba® ein ideales Fitness-Training
fur alle, die gern etwas fiir sich und ihre Fi-
gur tun und den Alltagsstress hinter sich
lassen wollen.

302310.00

Nadine Kapp

montags, 19:05-20:05 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

15 Termine, 70,00 €

302310.01

Nadine Kapp

freitags, 18:10-19:10 Uhr, ab 03.03.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

14 Termine, 65,50 €

302310.02

Sidonie Nieto Cuicapuza
mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,
ab 08.03.2023
Schickhardt-Gymnasium,
Gymnastikraum

15 Termine, 70,00 €

302310.03

am Vormittag

Diana Schalley

dienstags, 10:10-11:10 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
15 Termine, 70,00 €
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Zumba®
Vereinfachte Form am Vormittag
Zumba® mit vereinfachter Schrittfolge,
auch mit leichten kdrperlichen Beintrachti-
gungen machbar.

302311.00

Diana Schalley

dienstags, 11:20-12:20 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
15 Termine, 70,00 €

302312
Zumba Step
Darf’s ein wenig mehr sein? Zumba® Step
ist eine herausfordernde Kombi aus Zum-
ba®, Step Aerobic und Fitness. Latein-
amerikanische Rhythmen, Tempowechsel,
einfache Schrittfolgen und das alles mit
dem Step - fertig ist das effektive Workout.
Der Unterschied zu Zumba® liegt in der
veranderten Koordination der Schritte, dem
zusatzlichen Balancetraining, der Starkung
der Tiefenmuskulatur sowie der Kraftigung
der GesaR- und Beinmuskulatur.

Nadine Kapp

dienstags, 18:00-19:00 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Raum 106
16 Termine, 80,00 €

302318
Functional Body Mix
Welcome to fitness! Zu heiRen Beats trai-
nieren wir in einem abwechslungsreichen
Workout alle Muskelgruppen in einem
funktionellen Kraft-Ausdauer-Mix bei dem
auch Beweglichkeit, Faszientraining, Kor-
perspannung und -straffung feste Bestand-
teile sind. Fur beste Trainingsergebnisse
und Abwechslung sorgen dabei vielseitiges
Equipement wie Kurzhanteln, Overballs,
Flexibars, Therabander, Balance Pads und
- wenn gewuinscht - auch mal ein Tram-
polin.

Janina Wolter

montags, 17:00-18:00 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

15 Termine, 60,00 €
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302319
Hula Hoop mit Gewichten
der effektive Fitnesstrend
Beim Training mit dem Reifen mit kleinen
Gewichten wird die gesamte Bauch- und
Rickenmuskulatur effektiv trainiert. Das
regelmaRige Workout verbessert Ausdau-
er, Fitness und Koordination und sorgt fur
eine verbesserte Koérperhaltung. Ein scho-
ner Nebeneffekt: Das Bindegewebe wird
gut gestrafft und die gleichmaRige Bewe-
gung kurbelt aulterdem die Fettverbren-
nung an (pro Stunde kénnen 500 bis 900
Kalorien verbrannt werden).
Bitte Wunschtermin/e bei der Anmeldung
angeben!

Astrid Dammann-Reetz

Samstag, 04.03.2023, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 18.03.2023, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 22.04.2023, 10:00-11:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 10:00-11:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 105

5 Termine, 8,00 € pro Kurstermin

302320
Get fit mit Circuit und Tabata!
Erleben Sie ein abwechslungsreiches und
effektives Ganzkorper- Workout zur Ver-
besserung der Kraftausdauer und zur Stei-
gerung der Fettverbrennung. Kurze und
hoch intensive Trainings Intervalle (HIIT)
gefolgt von Pausen im Tabata ermdglichen
eine schnelle Steigerung der kdrperlichen
Fitness. Es werden abwechselnd verschie-
dene Muskelgruppen beansprucht und trai-
niert. In der ersten Kursstunde ist Schnup-
pern auf Anfrage mdéglich.

Michael Zinser

dienstags, 19:00-20:00 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Raum 106
16 Termine, 64,00 €

302322
Fitness & Step-Aerobic
Bei schwungvollen Aerobic-Choreo-
graphien zu motivierender Musik - mit mit
Step, mal ohne - werden sowohl Ausdauer
als auch Koordination trainiert. Erganzt
durch Kraftigungstibungen fiir die unter-
schiedlichen Muskelgruppen und einem St-
reching am Schluss wird die Stunde zu ei-
nem Ganzkorper-Workout fur Jede/n.

N.N.

mittwochs, 19:15-20:15 Uhr,
ab 15.03.2023
Schickhardt-Gymnasium,
Gymnastikraum

14 Termine, 56,00 €

302323
Energy Fitness
Ein After-Work-Stress-weg-Programm
Nach Hause auf die Couch oder zum Fit-
ness in die VHS? Keine Frage! Regelmali-
ges Training senkt die Stresshormone im
Blut. Das hat zur Folge, dass man sich ins-
gesamt ausgeglichener fiihlt und weniger
stressanfallig ist. Es erwartet Sie ein ganz-
heitliches Powerprogramm zum Stressab-
bau und zur Verbesserung von Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit. Ein abwechs-
lungsreiches Warm up, z.T. auch mit Aero-
bic-Elementen, Muskelkraftigung mit vieler-
lei Kleingeraten z.B. Redondo-Ball, Brazils,
Hanteln oder Tubes und eine intensive
Dehn- und Entspannungsphase sorgen flr
einen erholsamen Feierabend.

Michael Zinser

dienstags, 18:00-19:00 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Raum 105
16 Termine, 64,00 €

302324
Bodystyling
Ein effektives Ganzkdrper-Workout mit fet-
ziger Musik starkt die Bauch-, Beine-, Po-
und Rickenmuskulatur, regt die Fettver-
brennung an und bringt das Herz-Kreis-
lauf-System so richtig in Schwung!

Michael Zinser

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,
ab 15.03.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
14 Termine, 56,00 €
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302325
Body Total
Body Total ist ein sehr abwechslungsrei-
cher Kurs in Form von Kraft-Ausdauertrai-
ning mit Muskelaufbau, Kérperstraffung,
Dehnung sowie Fettverbrennung. Es sind
Elemente aus Bauch, Beine, Po, Bodysty-
ling sowie Tabata - Training (hocheffizien-
tes Intervalltraining), Riickenfit und vieles
mehr dabei.

Nadine Kapp

dienstags, 19:15-20:15 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
16 Termine, 64,00 €

Fit in die neue Woche
Die richtige Mischung macht's! Zu rhythmi-
scher Musik regen wir die Fettverbrennung
an, indem wir durch einfache, gelenkscho-
nende Schrittkombinationen das Herz-
Kreislaufsystem so richtig in Schwung brin-
gen. AnschlieBend straffen effektive Ubun-
gen das Bindegewebe und starken Bauch-,
Beine-, Po- und Riickenmuskulatur.
Verschiedene Kleingerate sorgen fir ein
abwechslungsreiches Programm.

302326.00

Angelika Fl6ter

montags, 09:00-10:00 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg, Raum 106

15 Termine, 60,00 €

302326.01

Angelika Floter

montags, 10:10-11:10 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg, Raum 106

15 Termine, 60,00 €

302327
Fit sein - fit bleiben
fiir Manner und Frauen
Sie wollen lhre Fitness verbessern oder er-
halten? Sie brauchen einen Ausgleich zum
Beruf- und Alltagsleben? Dann sind Sie
hier genau richtig!
Nach einer effektiven Aufwarmphase mit
leichten Aerobiceinheiten schlieRt sich ein
kompaktes Ganzkérpertraining an. Durch
die Verwendung verschiedener Kleingerate
wird jede Stunde individuell und anders ge-
staltet. Dehniibungen runden dieses Ganz-
korpertraining in wohltuender Weise ab.

Jennifer Schulze
donnerstags, 20:00-21:00 Uhr,
ab 02.03.2023
Schickhardt-Gymnasium,
Gymnastikraum

14 Termine, 56,00 €

Fitnessmix
Diese Stunde sorgt sowohl fir die Verbes-
serung unserer Ausdauer, als auch der
Muskelausdauer und Muskelkraft.
Nach einer effektiven Aufwarmphase wird
im Cardioteil bei leichter Aerobic zu mitrei-
ender Musik unsere Kondition trainiert.
Danach werden ganzheitlich einzelne Mus-
kelgruppen unter Verwendung von Han-
teln, Therabandern und anderen Kleingera-
ten gekraftigt. Mit einem intensiven Stret-
ching klingt die Stunde aus.

302328.00

Shirin Noushad

dienstags, 18:00-19:00 Uhr,

ab 28.02.2023
Friedrich-Frobel-Schule, Turnhalle
15 Termine, 60,00 €

302328.01

fiir Manner und Frauen
Jennifer Schulze
donnerstags, 18:00-19:00 Uhr,
ab 02.03.2023
Schickhardt-Gymnasium,
Gymnastikraum

14 Termine, 56,00 €

302328.02

fir Manner und Frauen
Jennifer Schulze
donnerstags, 19:00-20:00 Uhr,
ab 02.03.2023
Schickhardt-Gymnasium,
Gymnastikraum

14 Termine, 56,00 €

302329
Power-Gymnastik
Intensives Aufwarmen und abwechslungs-
reiche gymnastische Ubungen verbessern
Ausdauer und Koordinationsfahigkeit. Da-
bei trainieren wir die gesamte Korpermus-
kulatur, besonders aber Bauch und
Ricken. Dehniibungen I6sen Verspannun-
gen und tragen zu einem positiven Korper-
gefihl bei. Mit unterstltzender Musik
macht das Bewegen sicher allen Freude.

Kathrin Thiele

freitags, 09:00-10:00 Uhr, ab 03.03.2023
vhs Herrenberg

15 Termine, 60,00 €

302330
After-Work-Gymnastik
Fit nach Feierabend
Um nach einem anstrengendn (Arbeits-)
Tag abzuschalten und auf andere Gedan-
ken zu kommen empfielt sich eine Stunde
mit Koordination, einem moderaten Kraft-
training und Entspannung.

Fabienne Gocmener-Rath

mittwochs, 19:30-20:30 Uhr,

ab 01.03.2023
Albert-Schweitzer-Schule, kleine Halle
15 Termine, 60,00 €

302331
Gym and Games
fiir Manner und Frauen
Neben unkonventionellem Aufwarmen
(Teppichfliesen, Zeitungen...) und ziemlich
normalem Krafttraining (mit und ohne
Gerate) wird sich in diesem Kurs beim
Spielen viel bewegt und Balle u.a. aller Art
gejagt, z.B. Federballe beim Badminton,
Medizinballe beim SitzfuRball, Softballe
beim Volkerball, Gymnastikballe beim Keu-
lenball, Pucks beim Uni-Hockey, Frisbee-
scheiben ....zum Schluss folgt eine Ent-
spannung.
Schnuppern nach Absprache mdglich.

Fabienne Gocmener-Rath

mittwochs, 20:30-21:30 Uhr,

ab 01.03.2023
Albert-Schweitzer-Schule, kleine Halle
15 Termine, 60,00 €

302332
Bodyfitness fiir Manner
Mit einer Kombination aus Spielen, Zirkel-
training und Ubungen zur Starkung der
Muskulatur und allgemeinen Kondition
kénnen Sie sich mit Gleichgesinnten nach
Belieben verausgaben und lhre Fitness
verbessern. Worauf warten Sie noch? Ein
Probetraining ist méglich.

Carmen Bruggesser

mittwochs, 20:00-21:30 Uhr,

ab 01.03.2023
Schickhardt-Gymnasium, Turnhalle
16 Termine, 96,00 €

302333
Mann wird - und bleibt - fit
Wollten Sie nicht schon lange wieder kor-
perlich (und mental) fitter werden und Kraft
fur den Alltag tanken? Nehmen Sie sich die
Zeit. Dosierte Bewegungsprogramme fiih-
ren Schritt fur Schritt zur Verbesserung lh-
rer korperlichen Leistungsfahigkeit sowie
lhres Regenerations- und Entspannungs-
vermogens. Go for it: Mehr Wohlbefinden
im Alltag - in der Gruppe von Gleichgesinn-
ten, die (wieder) mehr fur sich und ihre Fit-
ness tun wollen.

Michael Weyhing

donnerstags, 20:30-22:00 Uhr,

ab 02.03.2023
Albert-Schweitzer-Schule, kleine Halle
15 Termine, 93,00 €
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Praxis fur Osteopathie

und Naturheilkunde

Peter Holzner

Diplom Osteopathische Therapie ™ Heilpraktiker und Physiotherapeut
Herrenberg-Kuppingen * Schulfurt 10 * 07032 9566960
www.peterholzner.de
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Pilates
,Nach 10 Stunden fuhlst du einen Unter-
schied. Nach 20 siehst du den Unterschied
- nach 30 hast du einen neuen Korper.*-
Joseph Pilates
Pilates ist ein ganzheitliches effektives
Trainingssystem aus kombinierten Krafti-
gungs- und Dehnungsiibungen. Der
Schwerpunkt des Pilatestrainings liegt auf
der Kraftigung der tief liegenden Bauch-
und Ricken-Muskulatur und des Becken-
bodens (,Powerhouse®) bei gleichzeitiger
Dehnung der kompletten Beinmuskulatur.
Die Pilatestiibungen sind so konzipiert,
dass sie die Korpermitte stabilisieren, die
Haltung und Kérperwahrnehmung verbes-
sern und Muskeldysbalancen ausgleichen.
Pilates richtet sich an alle, die Riicken-
schmerzen und Haltungsschaden vorbeu-
gen wollen.
Sie Uben in einer kleinen Gruppe

302340.00

Grundkurs

Fabienne Gocmener-Rath
dienstags, 20:00-21:00 Uhr,
ab 28.02.2023
Schickhardt-Gymnasium,
Gymnastikraum

8 Termine, 47,00 €
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302340.01

Fir Fortgeschrittene

Fabienne G6cmener-Rath

mittwochs, 16:30-17:30 Uhr,

ab 01.03.2023
Albert-Schweitzer-Schule, kleine Halle
8 Termine, 47,00 €

302340.02

Pilates fiir Konner
Fabienne Gocmener-Rath
dienstags, 18:00-19:00 Uhr,
ab 28.02.2023
Schickhardt-Gymnasium,
Gymnastikraum

15 Termine, 88,00 €

302340.03

Pilates fiir Konner

Fabienne Gocmener-Rath

mittwochs, 17:30-18:30 Uhr,

ab 01.03.2023
Albert-Schweitzer-Schule, kleine Halle
15 Termine, 88,00 €

302340.04

Pilates fiir Konner

Fabienne Gocmener-Rath

mittwochs, 18:30-19:30 Uhr,

ab 01.03.2023
Albert-Schweitzer-Schule, kleine Halle
15 Termine, 88,00 €

Pilates
Pilates ist ein effektives und systemati-
sches Ganzkorpertraining fir Frauen und
Manner.
Mit der Pilates-Trainingsmethode werden
die Muskeln des gesamten Korpers gekraf-
tigt und gedehnt. Das Zusammenspiel von
Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmus-
kulatur sorgt fiir ein starkes Korperzentrum
(das Powerhouse), das Voraussetzung ist
fur eine gute Korperhaltung und anmutige
Bewegungen. Die flieRenden Bewegungen
werden im Einklang mit einer tiefen, be-

wussten Atmung und mit hoher Konzentra-
tion langsam, prazise und kraftvoll durch-
geflhrt.

Um das Training zu intensivieren verwen-
den wir immer wieder auch unterschiedli-
che Trainingsgerate, z.B. Ball, leichte Han-
teln...

Regelmaliges Training sorgt fur mehr
Muskelkraft und schlanke, definierte Mus-
keln, fordert die Beweglichkeit, eine auf-
rechte Koérperhaltung, eine gute Korper-
wahrnehmung und sorgt fiir eine bessere
Bewegungweise auch im Alltag.

Bitte mitbringen: GroRes Handtuch als
Mattenauflage

302341.00

Fiir Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnissen

Annette LeiBner

dienstags, 09:00-10:00 Uhr,

ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Raum 105

13 Termine, 76,50 €

302341.01W
Online-Kurs fiir Teilnehmende

mit Vorkenntnissen u. Fortgeschrittene
Annette Leiner

donnerstags, 18:00-19:00 Uhr,

ab 02.03.2023

Online-Kurs, Zoom - Raum 3

13 Termine, 76,50 €

Die Kurse "Pilates fiir Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen und Fortge-
schrittene" setzen voraus, dass die
Pilates-Atmung und die Aktivierung
des Powerhouses bekannt ist und
angewendet werden kann.

302342W
Sanftes Training
nach Pilates
Hybridkurs iliber vhs.Cloud
Ein ganzheitliches Training aus Kraftigungs
- und Dehnungsiibungen verbessert die
Korperhaltung und sensibilisiert die Kor-
perwahrnehmung. Die Kraftigung der Mus-
kulatur von innen nach auf3en, sowie der
Aufbau eines stabilen Zentrums beugen
Rickenbeschwerden vor und gleichzeitig
wird die Beweglichkeit verbessert.

Nathalie Mikulin

freitags, 18:00-19:30 Uhr, ab 03.03.2023
vhs Herrenberg, Raum 106

17 Termine, 170,00 €
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302350
Gesunder Riicken 50 +
Sommer-Fithessprogramm

Helga-Linda Beyerle-Miiller
dienstags, 09:15-10:15 Uhr,
ab 01.08.2023

vhs Herrenberg, Raum 106
5 Termine, 21,00 €

302351
Fitnessmix
Sommer-Fitnessprogramm

Shirin Noushad

dienstags, 18:00-19:00 Uhr,
ab 01.08.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
5 Termine, 22,00 €

302352

Pilatestraining mit Geraten
Sommer-Fitnessprogramm

Fabienne Gocmener-Rath
mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,
ab 02.08.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
5 Termine, 22,00 €

302353
Fitnessmix mit Pilates-Elementen
Sommer-Fithessprogramm

Fabienne Gocmener-Rath
mittwochs, 19:00-20:00 Uhr,
ab 02.08.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
5 Termine, 22,00 €

302355
Fitnessmix - Tabata und
Bodystyling
Sommer-Fitnessprogramm
Jennifer Schulze,
Michael Zinser
donnerstags, 19:00-20:00 Uhr,
ab 03.08.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum
6 Termine, 25,00 €

302356
Zumba-Fitness®
Sommer-Fithessprogramm

Nadine Kapp

montags, 18:30-19:30 Uhr, ab 21.08.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

4 Termine, 19,00 €

302357
WORLD JUMPING® - jump up
your life!
Sommer-Fithessprogramm

Nadine Kapp

montags, 19:45-20:45 Uhr, ab 21.08.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

4 Termine, 40,00 €

Beckenbodentraining und
Wirbelsaulengymnastik
Beckenbodentraining dient zur Vorbeu-
gung und Behebung von Gebarmuttersen-
kung (Blasen- und Darmschwache) und
Harninkontinenz (unwillktrlicher Urinab-
gang). Im Vordergrund steht das Lernen
und Uben nach neuesten Erkenntnissen,
wie bewusstes Wahrnehmen des Becken-
bodens, um dies bei Alltagsbelastungen
(Tragen, Husten, Niesen, Joggen) gezielter
einzusetzen. Dieser Kurs ist die ideale
Kombination von Beckenboden- und Wir-
belsaulentraining, denn alle Bewegungen,
die wir riickengerecht durchfiihren, entlas-
ten unseren Beckenboden.

Bitte bequeme Kleidung, Handtuch oder
Wolldecke mitbringen.

Am 1. Kurstermin findet von 16:30-17:00
Uhr eine Einfihrung fir Anfangerinnen
statt.

302401.00

Fiir Anfangerinnen u. Fortgeschrittene
nach dem Tanzberger Konzept

Ursula Ickrath

mittwochs, 17:00-18:00 Uhr,

ab 01.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 106

13 Termine, 68,00 €

302401.01

Ubungskurs fiir Fortgeschrittene nach
dem Tanzberger Konzept

Ursula Ickrath

mittwochs, 18:05-19:05 Uhr,

ab 01.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 106

13 Termine, 68,00 €

Beckenbodentraining und
Wirbelsaulengymnastik
In die Kraft kommen...
Der Beckenboden ist unsere naturliche
Kraftzentrale in der Korpermitte. Sie kdn-
nen diese Energie der Korperbasis leicht
erwecken uber ein korpergerechtes all-
tagstaugliches Training. Im Kurs werden
das bewusste Wahrnehmen des Becken-
bodens, das An- und Entspannen der Mus-

keln sowie rickengerechte Alltagsbewe-
gungen von der Dozentin gezeigt und ge-
Ubt. Zum Ausklang des Kurses entspannen
wir uns.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, Wolldecke. Achtung: 2G Kurs (nur
geimpft oder genesen).

302402.00

Maria De Mite

mittwochs, 17:40-18:40 Uhr,
ab 01.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 105
15 Termine, 78,50 €

302402.01

Maria De Mite

mittwochs, 18:45-19:45 Uhr,
ab 01.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 105
15 Termine, 78,50 €

302402.02

Maria De Mite

donnerstags, 08:40-09:40 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 106

14 Termine, 73,00 €

302402.03

Maria De Mite

donnerstags, 10:00-11:00 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg, Vereinsraum
14 Termine, 73,00 €

302403
Bauch - Riicken - Beckenboden
Intensives Training
Diese Stunde bietet ein Ganzkdrpertraining
mit dem Schwerpunkt in der Korpermitte
an. Sie lernen, lhren Beckenboden zu spu-
ren um diesen bei Trainings- Ubungen
oder im Alltag gezielt einzusetzen. Die
Ubungen dienen der Vorbeugung von Be-
ckenboden- Problemen, die auch zu
Rickenschmerzen fihren kénnten. Der
Rucken, der Bauch und die tiefe Muskula-
tur werden mit gezielten Ubungen gestérkt.
Beweglichkeit und Kérperhaltung werden
verbessert. Effektive Dehn- und Entspan-
nungsutbungen runden die Stunde ab.

Verénica Isabel HeiR
dienstags, 19:00-20:00 Uhr,
ab 21.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 105
13 Termine, 68,00 €
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302405W
Entspannter Riicken -
freier Nacken
Online-Kurs / vhs.cloud
Ein steifer Ricken und ein unbeweglicher
Nacken sind oft die Folgen von Fehlhaltun-
gen, Anspannung oder vielem Sitzen. Las-
sen Sie es gar nicht so weit kommen!
Durch gezielte Kraftigungs-, Dehnungs-
und Mobilisationsiibungen sollen vorhan-
dene Spannungen abgebaut sowie mogli-
chen Beschwerden vorgebeugt werden.
Rickenfreundliches Verhalten sowie Ent-
spannungslibungen und dadurch ein ver-
bessertes Korpergefuhl werden auRerdem
vermittelt. Der Online-Kurs ersetzt keine
physiotherapeutische Behandlung. Sie
sollten keine akuten Beschwerden haben.
Achtung: Dieser Kurs findet online iber
das Konferenzsystem BigBlueButton (vhs
Cloud) statt. Sie bendtigen einen Rechner/
Laptop/Tablet mit guter Internetanbindung
und guter Video- und Tonqualitat. Kamera
und Mikrofon sind von Vorteil aber nicht
zwingend notwendig. Die Zugangsdaten
erhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

Rebekka Ebner

dienstags, 17:30-18:30 Uhr,
ab 28.02.2023

Online-Kurs, vhs Cloud

8 Termine, 44,00 €

Wirbelsaulengymnastik
Kraft und Entspannung fiir die
Wirbelsaule
In diesem Kurs werden Bewegungsmuster
erfahrbar gemacht und das Alltagsverhal-
ten in Bezug auf Ruckenfreundlichkeit
Uberprift. Unter Anleitung einer Kranken-
gymnastin erfahren Sie, wie man Ricken-
schmerzen vorbeugen und lindern kann.
Informationen, Gruppengesprache, spiele-
rische Aufwarmubungen, Rickenschule-
Verhaltenstraining, funktionelle Gymnastik
und unterschiedliche Entspannungsmetho-
den sind Bestandteil jeder Ubungsstunde.
Der Kurs ersetzt keine Krankengymnastik.
Sie sollten keine akuten Beschwerden ha-
ben. Im Zweifelsfall lassen Sie sich von
Ihrem Arzt beraten.
Sie iben in Gruppen mit max. 12 Teiln.

302406.00

Claudia Immenschuh
mittwochs, 09:00-10:00 Uhr,
ab 01.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 106
15 Termine, 61,00 €
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302406.01

Claudia Immenschuh
mittwochs, 10:05-11:05 Uhr,
ab 01.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 106
15 Termine, 61,00 €

(c)salne huerdler-stock.adobe.com
ale I
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Starker Riicken - starke Mitte
Durch Bewegungsmangel und einseitige
Belastungen entstehen haufig Ricken-
schmerzen. Tun Sie etwas dagegen! Wer-
den Sie aktiv und beugen Sie Riickenbe-
schwerden vor. Erlernen Sie ausgleichen-
de und kraftigende Ubungen, die die ge-
samte Muskulatur, insbesondere die des
Ruickens und des Bauches, kraftigen und
die Stabilitat des Rumpfes trainieren. Er-
ganzt wird das Bewegungsprogramm
durch Ubungen fiir Arme, Beine und Po.
Sanftes Stretching oder eine kleine Ent-
spannung runden die Stunde ab.

Bitte groRes Handtuch als Unterlage mit-
bringen.

302407.00

Elke Micul

montags, 18:30-19:30 Uhr, ab 27.02.2023
Albert-Schweitzer-Schule, kleine Halle
14 Termine, 56,00 €

302407.01

Elke Micul

montags, 19:30-20:30 Uhr, ab 27.02.2023
Albert-Schweitzer-Schule, kleine Halle
14 Termine, 56,00 €

302407.02

Helga-Linda Beyerle-Miiller
dienstags, 09:10-10:10 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Raum 106
9 Termine, 43,00 €

302408W
Riickenfit + Core

Online Kurs / Zoom

Ein abwechslungsreiches Programm bei
dem Sie Ubungen zur Kraftigung, Dehnung
und Mobilisierung der gesamten Rucken-
muskulatur erlernen. Am Ende folgt eine
Entspannungsphase flr Korper und Geist.
Achtung: Dieser Kurs findet online tiber

das Konferenzsystem Zoom statt. Sie be-
noétigen einen Rechner/Laptop/Tablet mit
guter Internetanbindung und guter Video-
und Tonqualitat. Kamera und Mikrofon sind
von Vorteil aber nicht zwingend notwendig.
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kurs-
beginn per E-Mail.

Oliver Papst

montags, 18:00-19:00 Uhr, ab 27.02.2023
Online-Kurs, Zoom - Raum 1

15 Termine, 60,00 €

Ruicken-Aktiv-Training
Wer selbst aktiv wird, kann mit einem star-
ken Riicken Schmerzen vorbeugen und
viel firr eine gerade, selbstbewusste Hal-
tung tun. Mit gezielten Ubungen aus der
Wirbelsaulengymnastik kdnnen Sie |hre
Wirbelsaule stabilisieren und den Ricken
gesund und beweglich erhalten. Die Krafti-
gungsubungen werden kombiniert mit ei-
nem ausgewahlten Stretching-Programm.
Ubungsempfehlungen fiir zu Hause und
ein Entspannungsteil runden die Stunden
ab.

302409.00

Carmen Bruggesser

mittwochs, 19:00-20:00 Uhr,

ab 01.03.2023
Schickhardt-Gymnasium, Turnhalle
16 Termine, 64,00 €

302409.01

Kathrin Thiele

freitags, 10:10-11:10 Uhr, ab 03.03.2023
vhs Herrenberg

15 Termine, 60,00 €

Gesunder Riicken & mehr
Nach einer sanften Aufwarmphase lernen
Sie, wie Sie mit gezielten Ubungen wirbel-
saulengerecht, gelenkschonend und effizi-
ent alle Muskelgruppen trainieren. Sie star-
ken lhren Riicken und verbessern lhre Hal-
tung. Das Training dient auch der Praventi-
on von Rickenproblemen. Auferdem wer-
den Beweglichkeit und Koordination ge-
schult. Effektive Dehn- und Entspannungs-
Ubungen runden das Programm ab.
Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank.

302410.00

Fiir Manner und Frauen ab 50

Iris Heinz

donnerstags, 19:00-20:00 Uhr,

ab 02.03.2023
Albert-Schweitzer-Schule, kleine Halle
13 Termine, 52,00 €
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302410.01

Fiir Manner und Frauen

Carmen Scheller

montags, 20:30-21:30 Uhr, ab 27.02.2023
Gemeindehalle Affstatt, Turnhalle

15 Termine, 60,00 €

302412
Fit im Alltag
Muskeln aufbauen und Energie tanken
fiir den Alltag
Dieses Angebot fir gesundheitsbewusste
(Wieder-)Einsteiger ist genau das Richtige
fur Sie, wenn Sie lhre Ausdauer unter pro-
fessioneller Anleitung in der Gruppe ver-
bessern mochten, Ihre Gesundheit starken
und fit werden mochten. Ideal auch fir Ein-
steiger - trauen Sie sich, auch wenn Sie
schon langer nichts mehr fir Gesundheit
und Wohlbefinden getan haben!
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Klei-
dung, rutschfeste Socken

Fabienne Gocmener-Rath
donnerstags, 10:00-11:00 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg, Raum 106

13 Termine, 64,00 €

302413
Alter werden - fit bleiben
Fur Frauen 60 +
Sie erlernen im Kurs wohltuende Bewe-
gungs-, Dehn- und Lockerungsiibungen,
speziell auch flur Riicken und Gelenke,
Ubungen zur Stérkung von Kreislauf und
Muskelkraft sowie zur Férderung von
Gleichgewicht und Koordination: ein ab-
wechslungsreiches Programm, das Spaf
macht, die Beweglichkeit erhalt und dabei
altersbedingte Einschrankungen beriick-
sichtigt. Dabei kommen vielfaltige Materia-

(c)Photographee.eu-stock.adobe.com

lien und Kleingerate zum Einsatz.
Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank

Iris Heinz

donnerstags, 18:00-19:00 Uhr,

ab 02.03.2023
Albert-Schweitzer-Schule, kleine Halle
13 Termine, 52,00 €

302414
Fit und Aktiv
Korperliche Fitness 60 +
Dieser Kurs trainiert Kraft, Schnelligkeit,
Beweglichkeit, Balance und Ausdauer, um
korperlichem Abbau entgegenzuwirken
und die Fitness zu steigern. Auch fir den
Alltag sind die Ubungen hilfreich und kén-
nen in den taglichen Ablauf integriert wer-
den. Ziel ist eine mdglichst lange Gesun-
derhaltung.

Carmen Metz

montags, 17:30-18:30 Uhr, ab 27.02.2023
Friedrich-Frobel-Schule, Turnhalle

11 Termine, 44,00 €

302415
Fit im Sitzen
Sitzgymnastik ist ein idealer Einstieg fir al-
le, die Freude an Bewegung haben und
sich schonend fit halten wollen. Eine leich-
te Gymnastik von Kopf bis zu den Zehen,
jeder macht mit, so gut er kann. Sie erler-
nen Ubungen, die Sie auch zuhause auf
dem Stuhl gut nachmachen kénnen. Neu-
einsteiger sind herzlich willkommen.

Carmen Metz

dienstags, 11:15-12:00 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg, Raum 105
11 Termine, 39,50 €

302417

NeuroSport

Ein Bewegungsangebot fiir Menschen

mit neurologischen Erkrankungen wie

Parkinson, Schlaganfall oder Multiple

Sklerose

Rehasport ist ein Bewegungstraining, das

in kleinen Gruppen durchgefiihrt wird. Die-

se werden von speziell ausgebildeten und

qualifizierten Ubungsleitern angeleitet. Es

handelt sich um ein vom Arzt verordnetes

Sportangebot, das von der Krankenkasse

bezahlt wird. Rehasport richtet sich an Per-

sonen, die aufgrund gesundheitlicher Be-

eintrachtigungen nicht in vollem Umfang

Sport treiben kénnen.

Die NeuroSportgruppe ist ein Bewegungs-

angebot fiir Menschen mit neurologischen

Erkrankungen wie Parkinson, Schlaganfall

oder Multiple

Sklerose.

Ziele:

* Erwerb von Haltungs- und Bewegungs-
kontrolle

* Wiedererlernen, Erhaltung und Verbes-
serung von Fertigkeiten und Fahigkei-
ten

* Verbesserung der Koordination von Be-
wegungsablaufen

* Vermeidung von Gelenkversteifungen

¢ Schulung der Konzentrationsfahigkeit

¢ Verminderung von Angst

* Starken des Selbstwertgefiihls und Ver-
besserung des Selbstvertrauens

* Spal an der Bewegung

* Verbesserung des allgemeinen Wohlbe-
findens

* Umgang mit der eig. Krankheit verbes-
sern

* Erfahrungsaustausch in der Gruppe

Fortlaufend Einstieg méglich. Infos unter

07032 270313

Claudia Raible

montags, 10:15-11:00 Uhr, ab 09.01.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

22 Termine

Auskunft iber Rehasport-Angebote
in den Bereichen Neurologie und
Lungensport an der vhs Herrenberg
erhalten Sie unter 07032-2703 13
oder unter bick@vhs.herrenberg.de
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LungenSport - Lungensport
macht fit zum Atmen!
Fir alle Betroffenen mit chronischer
Bronchitis, COPD, Asthma und anderen
Atemwegserkrankungen
Rehasport ist ein Bewegungstraining des
Gesundheits- und Rehasportvereins Ba-
den-Widrttemberg, das in kleinen Gruppen
durchgefiihrt wird. Diese werden von spe-
ziell ausgebildeten und qualifizierten
Ubungsleitern angeleitet. Es handelt sich
um ein vom Arzt verordnetes Sportange-
bot, das von der Krankenkasse bezahlt
wird. Rehasport richtet sich an Personen,
die aufgrund gesundheitlicher Beeintrachti-
gungen nicht in vollem Umfang Sport trei-
ben kdnnen.

Lungensport macht fit zum Atmen! Fir alle

Betroffenen mit chronischer Bronchitis,

COPD, Asthma und anderen Atemwegser-

krankungen.

Leben mit COPD und Asthma, ein Ausweg

aus dem Teufelskreis: eingeschrankte Be-

lastbarkeit - Schonung- mehr Atemnot.

Ziele:

* Das Erlernen und der Einsatz von
Atem- und Entspannungstechniken

* Die Verbesserung der Ausdauer

* Die Forderung des Muskelaufbaus und
Starkung der Muskelkraft, hauptsachlich
der Atembhilfsmuskulatur

* Verbesserung der Koordination

* Das Erlernen einer erleichterten Ein-
und Ausatmung

* Verbesserung der Dehnungsfahigkeit

Lungensport bringt positive Veranderungen

im Alltag:

» die Atemnot wird geringer

* das Zutrauen zu den eigenen Fahigkei-
ten wéachst

* leistungsfahiger und belastbarer werden

* eigene Leistungsgrenzen besser erken-
nen und einschatzen

* das allgemeine Befinden verbessert
sich

Fortlaufend Einstieg mdglich. Infos unter

07032 270313.

302418.00

Claudia Raible

montags, 09:30-10:15 Uhr, ab 09.01.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

22 Termine

302418.01

Claudia Raible

montags, 11:15-12:00 Uhr, ab 09.01.2023
vhs Herrenberg, Vereinsraum

22 Termine
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304201
Vorher - nachher - Ein neuer Typ
Die optimale Frisur und das richtige Make-
up sollten immer auf den Charakter und
Typ der einzelnen Person zugeschnitten
sein. Die falsche Frisur, Haarfarbe, Brille
oder das falsche Make-up lassen |hr AuRe-
res in unguinstigem Licht erscheinen. Per-
sonliche und individuelle Beratung "vorher-
nachher" wird angeboten.
In diesem Seminar zeigt ein erfahrener
Image- und Maskenbildner, wie Sie lhre
natlrliche Schonheit unterstreichen kon-
nen.
Bitte mitbringen: Fotoapparat, Schreib-
zeug.

Ayhan Hardaldali, Maskenbildner/ Hair-
stylist/ Imageberater/Business Coach
IHK

Samstag, 04.03.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 203

57,00 € (+ 8,00 € Materialkosten werden
im Kurs abgerechnet/ max. 5 Teiln.)

304202
Schluss mit Haare farben!
So sehen sie auch ohne Haare farben
richtig gut aus!
Stehen mir graue Haare? Mit dieser Frage
sind die meisten Menschen irgendwann
einmal konfrontiert. Und wer einmal an-
fangt, zu farben, kann kaum mehr aufhé-
ren. Die gute Nachricht ist: Auch ein grauer
Kopf kann sehr attraktiv und sogar ausge-
sprochen interessant wirken! Sie erhalten
in diesem Kurs Tipps zu Kleidung,
Schmuck, Make-up die am besten zu grau-
em bzw. graumeliertem Haar passen. Per-
sonliche, individuelle Beratung "vorher-
nachher" wird angeboten.
Bitte mitbringen: Fotoapparat und
Schmuck.

Ayhan Hardaldali, Maskenbildner/ Hair-
stylist/ Imageberater/Business Coach
IHK

Samstag, 04.03.2023, 14:00-17:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 203

57,00 € (+ 6,00 € Materialkosten werden
im Kurs abgerechnet, max. 5 Teiln.)

(c) Sofia Zhuravetc-stoc

.adobe.com

Stilsicheres Tages-Make-up:
Strahlend schon fiir jeden Tag
Morgens muss es meistens schnell gehen.
Wie Sie trotz Alltagsstress und Zeitdruck
ein gelungenes Tages-Make-up in wenigen
Minuten auftragen, lernen Sie Schritt fiir
Schritt in diesem Kurs. Mit den passenden
Tipps und etwas Ubung erzielen auch An-
fanger/innen Uberzeugende Ergebnisse.
Ob Augenschatten, Schlupflider oder kurze
Wimpern - in diesem Kurs wird Ihnen ge-
zeigt, wie Sie mit kleinen Tricks lhr Gesicht
perfekt in Szene setzen. Sie werden Uber-
rascht sein, wie einfach es ist, ein schnel-
les Tages-Make-Up individuell abgestimmt
auf Ihr Gesicht zu zaubern. Bitte kommen
Sie ungeschminkt zum Kurs. Soweit vor-
handen bitte mitbringen: Standspiegel und
Schminkpinsel (fir Make-Up, Augen und
Lippen). Bei Bedarf kdnnen Sie die Pinsel
auch vor Ort im Kurs kauflich erwerben.
Anmeldung nur bei der vhs Oberes
Nagoldtal unter: www.vhson.de

304205.00
Maren Klink
Samstag, 04.03.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs Nagold
21,00 € (+ 10,00 € Materialkosten wer-
den im Kurs abgerechnet, ab 6 Teiln.)

304205.01

Maren Klink

Samstag, 06.05.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs Nagold

21,00 € (+ 10,00 € Materialkosten werden
im Kurs abgerechnet, ab 6 Teiln.)
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Strahlend schon mit dem
passenden Make-up
Fiir Frauen ab 50
Welches Make-up passt zu mir und worauf
mussen Frauen ab 50 besonders achten
beim Schminken? Auch Sie habensSich
diese Fragen schon gestellt? Dann lernen
Sie in diesem Kurs, wie Sie durch ein stilsi-
cheres Make-up |Ihr Gesicht zum Strahlen
bringen. Richtig angewendet, kann ein in-
dividuell abgestimmtes Make-up die Zei-
chen des Alters kaschieren. Sie werden
Uberrascht sein, wie einfach es ist, mit klei-
nen Tricks und wenig Aufwand ein gelun-
genes Make-up zu zaubern. Schritt fir
Schritt lernen Sie, worauf es beim Schmin-
ken von reifer Haut ankommt, wie sie lhre
Vorziige perfekt in Szene setzen und klei-
nere Makel geschickt verbergen.
Bitte kommen Sie ungeschminkt zum Kurs.
Soweit vorhanden bitte mitbringen: Stand-
spiegel und Schminkpinsel (fir Make-Up,
Augen und Lippen). Bei Bedarf kdnnen Sie
die Pinsel auch vor Ort im Kurs kauflich er-
werben
Anmeldung nur bei der vhs Oberes
Nagoldtal unter: www.vhson.de

304206.00
Maren Klink
Samstag, 18.03.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs Nagold
21,00 € (+ 10,00 € Materialkosten wer-
den im Kurs abgerechnet, ab 6 Teiln.)

304206.01

Maren Klink

Samstag, 13.05.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs Nagold

21,00 € (+ 10,00 € Materialkosten werden
im Kurs abgerechnet, ab 6 Teiln.)

304207
Rosenzauber - Duftende Bliiten-
kosmetik selbst gemacht
Workshop
Duft des Sommers - Balsam fir die Seele.
Méochten Sie lhre Haut mit selbst herge-
stellten, hochwertigen Naturkosmetik-
Produkten verwdhnen, ohne die sonst Ubli-
chen Konservierungsstoffe und Mineral-
6le? Sie werden begeistert sein, wie ein-
fach man mit wenig Zeitaufwand tolle
Pflegeprodukte herstellen kann.
Mit Rosen und Lavendel stellen wir ge-
meinsam eine Korperbutter, Badekugeln
und ein Peeling-Salz her. Ob als Geschenk
oder fir sich selbst, sie sind immer etwas
Besonderes. In Kooperation mit der FBS.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhand-
tuch, Messer

Claudia Sandler, Floristin, Natur- und
Wildpflanzenpddagogin

Mittwoch, 17.05.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

14,50 € (+ 15,00 - 20,00 € Materialkosten)

Wenn Sie an Ihrem Kochkurses
verhindert sind, melden Sie sich bitte
spatestens vier Werktage zuvor bei
der VHS ab, sonst miissen Sie die
Gebuihren und lhren Anteil an den
Lebensmittelkosten bezahlen.

Hinweise:

- Bei den meisten Kochkursen wer-
den die Lebensmittelkosten mit der
Kursleitung im Kurs abgerechnet.

- Bitte Geschirrtuch, Topflappen und
Behalter/Teller/Platten zum Mitneh-
men von Kostproben etc. mitbringen.
- Jeder Teilnehmer und jede Teilneh-
merin ist dafiir verantwortlich, dass
nach Beendigung des Kurses die Ku-
che sauber und ordentlich verlassen
wird und jeder Gegenstand wieder
am gleichen Ort liegt wie vor Beginn
des Kurses.

v ;
. (c)Susann Bausbach-stock.adobe.com /|
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305001

Wildkrauter im Winter und ihre
Uberlebensstrategien

Eine Krauterwanderung

Im Winter eine Krauterfihrung? Ja, das
geht - und wie! Viele Wildkrauter und
Straucher haben sich zwar zuriickgezogen
und winterfest gemacht, sind aber dennoch
da. In dieser Krauterwanderung schauen
wir uns die Uberlebenskiinstler und ihre
Techniken genauer an, werden tatsachlich
auch das ein oder andere probieren kon-
nen und sind vielleicht erstaunt, wie viel
,da drauflen” in der Natur dennoch los ist.
Wir lernen verschiedene Wildkrauter und
Straucher mitsamt ihren Bestimmungs-
merkmalen im Winter mit allen Sinnen ken-
nen und jeder bekommt ein Stiick Winter-
Wildkrauter-Gliick fur zu Hause mit.

Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung
und stabiles Schuhwerk, Trinkbecher, wer
mag auch gerne Naturfihrer und Pflanzen-
bestimmungsbuicher. Die Veranstaltung fin-
det bei jedem Wetter statt und ist auch fir
Familien mit Kindern (ab 10 Jahren) geeig-
net. Achtung: Eine Teilnahme ist nur nach
vorheriger Anmeldung Uber die vhs mog-
lich. Die Platze sind begrenzt. In Koopera-
tion mit der Familienbildungsstatte.

Elian Lieb

Freitag, 10.03.2023, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz "Am Roten
Meer" Schlossberg Herrenberg

12,00 €, Kinder 6,00 € (+ ca. 2,00 €
Lebensmittelkosten pro Person)

Hygiene in den Kochkursen
Bitte beachten Sie stets die allgemein
gliltigen Hygieneregeln in der Kiche
wie regelmafliges Handewaschen,
Husten- und Niesetikette, Fernbleiben
vom Kurs bei Krankheitszeichen oder
Kontakt zu kranken Personen.

75


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5636984#kurs-5636984
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5681895#kurs-5681895
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5687677#kurs-5687677
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5670090#kurs-5670090

305002

Frihlingskiiche saisonal und
regional

Lecker und frisch zubereitet

Frisches Marktgemdse trifft wilde Krauter.
Mit saisonalen und regionalen Zutaten las-
sen sich kostliche und schnelle Variationen
zaubern. In diesem Kurs lernen Sie ver-
schiedene Friihjahrsgemise, Blattsalate
und duftende Krauter mit ihren wichtigsten
Inhaltsstoffen und vielen leckeren Zuberei-
tungsmoglichkeiten kennen. Dieses Ko-
chen macht Spafd und kann auch in einer
vegetarischen und basenreichen Kiiche in-
tegriert werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhand-
tuch, Messer, Schusseln mit Deckel fiir
Reste.

In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Claudia Sandler, Floristin, Natur- und
Wildpflanzenpddagogin

Dienstag, 28.03.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

14,50 € (+ 15.00 bis 20,00 € Lebensmit-
telkosten, inkl. Handout)

Unsere Kochkurse beinhalten Tipps
zur gesunden Erndhrung, Informatio-
nen zur Verwendung gesunder Le-
bensmittel und zu einer nahrstoff-
schonenden Verarbeitung von Le-
bensmitteln.
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305003
Die Brennnessel - juckt, stinkt
und tut doch gut!
Eine Krauterwanderung mit anschlie-
Rendem Koch- und Bastelworkshop.
Wer kennt sie nicht, die Brennnessel?!
Doch wer weil} schon, dass die Brennnes-
sel mittlerweile haufig in der Automobilin-
dustrie verwendet wird? Weitere spannen-
de, juckende und wohltuende Fakten rund
um die Brennnessel kennenlernen und
hautnah erleben, schmecken und fihlen
kann man bei dieser Krauterwanderung mit
anschlieBendem Basteln und Kochen. Wir
lernen die Brennnessel und weitere Wild-
krauter drauf’en kennen und verarbeiten
dann v.a. die Brennnessel in der vhs Ku-
che zu weiteren Produkten, wie z.B. lecke-
rem Krauterquark, Energiekugeln und ei-
ner Brennnessel-Schnur.
Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung
und stabiles Schuhwerk, Trinkbecher, Tel-
ler und Besteck. Die Veranstaltung findet
bei jedem Wetter statt und ist auch fir Fa-
milien mit Kindern (ab 10 Jahren) geeignet.
Die Platze sind begrenzt.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte

Elian Lieb

Samstag, 29.04.2023, 13:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz "Am Roten
Meer" Schlossberg Herrenberg

16,00 € , Kinder 8,00 € (+ ca. 4,00 € Le-
bensmittelkosten pro Person)

305004
Mittsommer- Spaziergang
Der langste Tag des Jahres ist gerade ver-
gangen! Das ist die beste Zeit um Krauter
zu sammeln. Pflanzen haben jetzt viel
Sonnenlicht getankt und sind energiegela-
den! Die Natur hat innerhalb kurzer Zeit ihr
Bestes gegeben und hervorgebracht. Ge-
meinsam gehen wir auf einen Erkundungs-
spaziergang und werden die Pflanzen in
ihrer Pracht mit allen Sinnen erleben, ken-
nen lernen und bestaunen. Es gibt es
einen ,Mittsommertrunk® (alkoholisch oder
alkoholfrei) und einen ,, Fang die Sonne
Snack®.
Treffpunkt: Parkplatz Schulmeisterbuche
Herrenberg-Haslach (Parkplatz Arboretum)
Achtung: Eine Teilnahme ist nur nach vor-
heriger Anmeldung Uber die vhs mdglich.
Die Platze sind begrenzt. In Kooperation
mit der Familienbildungsstatte.

Heidrun Hecker

Mittwoch, 21.06.2023, 18:00-21:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Schulmeisterbu-
che Herrenberg-Haslach (Parkplatz Ar-
boretum)

15,50 € (+ ca. 8,00 € Lebensmittelk.)

Sie suchen ein originelles Geschenk?
Sie wollen mit lhren Freunden oder
Kollegen mal was ganz anderes zu-
sammen machen? Ein Schlemmer-
Kochkurs mit unseren erfahrenen
und vielseitigen Kéchen und Kichen-
meistern in der schénen VHS-Kiiche
macht Freude. Sie wahlen den Ter-
min und aulern kulinarische Win-
sche. Oder Sie lassen sich von unse-
ren Dozentinnen und Dozenten Uber-
raschen. Wir beraten Sie gern. NEU:
Wir bieten auch maRgeschneiderte
Online-Kochkurse tber Zoom an.
Hier kochen Sie bequem in der hei-
mischen Kiiche nach Anleitung unse-
rer Kéche. Unsere Kochkurse bein-
halten Tipps zur gesunden Erndh-
rung, Informationen zur Verwendung
gesunder Lebensmittel und zu einer
nahrstoffschonenden Verarbeitung
von Lebensmitteln.

Tel. 07032-270313

305005
Rosenkiiche - Raffiniert zubereitet
Bereits vor Jahrhunderten bereicherte die
orientalische und asiatische Kiche ihre
Gerichte mit herrlich duftenden und leuch-
tenden Rosenbllten. Inzwischen lassen
sich auch in unseren Breitengraden ausge-
fallene Rezeptideen finden, die verschie-
dene essbare Bliiten zum Aufpeppen be-
kannter Gerichte nutzen. Der neueste
Trend beschaftigt sich mit der Verarbeitung
und Verkostung von Rosenblitenblattern.
Rosenmenti:
* Rosenbutter-Schnittchen mit Rosensa-
lat
* Rosenquark mit Krauteromelett
* Rosenbliten - Panna Cotta mit ( Ro-
sen)-Himbeer-Solle
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhand-
tuch, Messer, Schisseln mit Deckel fur
Reste.

Claudia Sandler, Floristin, Natur- und
Wildpflanzenpadagogin

Dienstag, 25.07.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

14,50 € (+ 15.00 bis 20,00 € Lebensmit-
telkosten, inkl. Handout)


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659483#kurs-5659483
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5670110#kurs-5670110
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659530#kurs-5659530
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659513#kurs-5659513

305101
Kochkurs fiir Anfianger/innen
Kochen lernen ohne graue Theorie
In unserem Kochkurs fur Anfanger fiihren
wir Sie behutsam an den Herd, iben mit
Ihnen Zwiebeln schneiden, Fleisch richtig
anbraten, Gemuse diinsten, Saucen ko-
chen und abschmecken. Vor allem aber er-
leben Sie zusammen mit anderen, wie viel
Spald kochen macht und dass die meisten
Gerichte gar nicht schwierig sind, wenn
man ein paar simple Grundregeln in der
Kiche befolgt!
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Schiirze,
Behalter fir restliche Kostlichkeiten, schar-
fes Messer.

Ruggero Scodanibbio

Donnerstag, 02.03.2023, 18:00-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

16,50 € (+ ca. 15,00 -20,00 € Lebensmit-
telkosten)

6 \oyagefix-stock.adobe.com
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305102

Grundkochkurs - gut biirgerliche
Kiche fiir Alltag und Feststage

An zwei Abenden bereiten wir Grundrezep-
te zu, die nach Belieben abgewandelt wer-
den kénnen:

Mehlschwitze fiir z.B. Tomaten- und Kase-
sauce, Fleisch- und Gemusebrihe, Hack-
fleischvariationen, klassisches Schnitzel,
Geschnetzeltes, Braten mit Spatzle, und
verschiedene Beilagen.

Bitte mitbringen: Geschirrtliicher, Schiirze,
Behalter fiir restliche Kostlichkeiten, schar-
fes Messer.

In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Renate Schwarz

Donnerstag, 09.03.2023, 18:30-22:00 Uhr
Donnerstag, 16.03.2023, 18:30-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

2 Termine, 32,00 € (+ ca. 15,00 - 20,00 €
Lebensmittelkosten pro Abend)

305103
Frische Fische fischt Fischers
Fritz...Lust auf Meer
In diesem Kurs bereiten wir Fisch in ver-
schiedenen Variationen zu. Vom einfachen
Seelachs im Teigmantel bis zur raffinierten
Lachsmousse, Garnelenpfanne, Thunfisch-
pfanne, erleben Sie einen Abend mit Lust
auf Meer.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Schirze,
Behalter fiir restliche Kostlichkeiten, schar-
fes Messer.

Renate Schwarz

Donnerstag, 30.03.2023, 18:30-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

32,00 € (+ ca. 20,00 € Lebensmittelkos-
ten pro Abend)

305104
Kochkurs fiir Fortgeschrittene
Kochen lernen ohne graue Theorie
Meistern Sie die Herausforderung, ein
mehrgangiges Menu zu kochen, beispiels-
weise mit ,Espuma®, Dreierlei von der Ja-
kobsmuschel oder eher ungewdhnlichen
Zutaten. Bei diesem Kochkurs fir Fortge-
schrittene erfahren Sie mehr tber das
Spiel mit der Temperatur, die Kombination
ungewohnlicher Zutaten und Gewlrze, das
punktgenaue Garen und das Anrichten auf
Spitzenniveau.
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Schiirze,
Behalter fiir restliche Kostlichkeiten, schar-
fes Messer.

Ruggero Scodanibbio

Donnerstag, 04.05.2023, 18:00-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

16,50 € (+ ca. 15,00 -20,00 € Lebensmit-
telkosten)

Anmeldung nur Gber
Pfarrer Rieker: Tel: 07032/201582
Mail: ka.rieker@gmx.de

Manner und Frauen kochen mit
Pfarrer Rieker
Regionale Speisen und Gerichte
Regionale Speisen und Gerichte stehen im
Zentrum dieses Kochkurses von Charles
Rieker. Vom Gau bis zur Alb und ins
Neckartal hat jede Region unseres Wrt-
temberg ihre Spezialitdten. Der Privatkoch
zeigt an drei Abenden, wie man sie zube-
reitet und mit den passenden Winzerwei-
nen genielen kann.
Beginn jeweils um 18:30 Uhr.

1.Abend

¢ Schwabische Hirnsuppe

¢ Paniertes Kottelet vom Schwabisch-Hal-
lischen -Biolandschwein mit Kartoffel-
Gurkensalat

* Kuppinger Hochzeitsbisquitte mit Schot-
tosolle

¢ Wein: Gutsriesling vom Weingut Jochen
Beurer in Stetten im Remstal

1. Abend

* Affstatter Zwiebelkuchen

* Bietigheimer Laubfrésche mit sahnigem
Kartoffelstampf

* Bodelshauser Natronringle (nach Mutter
Maria) mit Vanilleeis

* Wein: Lemberger trocken vom Weingut
Wachstetter im Zabergau

3.Abend

* Bondorfer Spargelsalat mit Vinaigrette
und Rauke

* Das ,Herrenberger Leibgericht* (Kalbs-
maultaschle, Filetmedaillon, Sah-
nechampignons, Spatzle vom Brett)

» Kayher Kirschplotzer mit Amarenaeis
vom Cremagelato aus der Herrenberger
Hindenburgstralie

* Wein: Riesling trocken vom Weingut
Zipf in den Loéwensteiner Bergen

Anmeldung nur Uber Pfarrer Rieker:
ka.rieker@gmx.de, Tel: 07032-201582

Bitte mitbringen: Ein scharfes Kochmesser,
Kochschiirze, Geschirrtuch, gute Laune
und einen guten Appetit.

305105.00

Karl-Adolf Rieker

Montag, 08.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Montag, 22.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Montag, 12.06.2023, 18:30-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

3 Termine, 150,00 € (inkl. Lebensmittel +
Getranke)

77


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5681529#kurs-5681529
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659546#kurs-5659546
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659565#kurs-5659565
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5681549#kurs-5681549
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659711#kurs-5659711

305105.01

Karl-Adolf Rieker

Dienstag, 09.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Dienstag, 13.06.2023, 18:30-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

3 Termine, 150,00 € (inkl. Lebensmittel +
Getranke)

Manner kochen mit
Pfarrer Rieker
Regionale Speisen und Gerichte
Kursbeschreibung s. 305105.00

305106.00

Karl-Adolf Rieker

Mittwoch, 10.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Mittwoch, 24.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Mittwoch, 14.06.2023, 18:30-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

3 Termine, 150,00 € (inkl. Lebensmittel +
Getranke)

305106.01

Karl-Adolf Rieker

Donnerstag, 11.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 18:30-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

3 Termine, 150,00 € (inkl. Lebensmittel +
Getranke)

305106.02

Karl-Adolf Rieker

Donnerstag, 06.07.2023, 18:30-22:00 Uhr
Donnerstag, 13.07.2023, 18:30-22:00 Uhr
Donnerstag, 20.07.2023, 18:30-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

3 Termine, 150,00 € (inkl. Lebensmittel +
Getranke)

305106.03

Karl-Adolf Rieker

Freitag, 07.07.2023, 18:30-22:00 Uhr
Freitag, 14.07.2023, 18:30-22:00 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 18:30-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

3 Termine, 150,00 € (inkl. Lebensmittel +
Getranke)

Anmeldung nur Gber
Pfarrer Rieker: Tel: 07032/201582
Mail: ka.rieker@gmx.de
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305201
Portugiesisch backen mit SpaR
SiiBe Kostlichkeiten aus dem Siiden
Wir lieben die portugiesische Kuche -
deftig, wiirzig oder suf.
In diesem ersten Kurs wollen wir lhnen ein
paar siiRe Kostlichkeiten der portugiesi-
schen Kuche naherbringen. Von vielen le-
ckeren Nachspeisen suchen wir uns eine
Auswahl zum Nachbacken heraus. Wir
werden gemeinsam einige ,Sobremesa*“
backen. Die Spezialitaten werden wir ver-
kostigen und alles was Ubrig ist, dirfen Sie
gerne mitnehmen.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Schiirze,
Behalter fir restliche Késtlichkeiten, schar-
fes Messer.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Anténio Martins, Susanne Martins
Freitag, 03.03.2023, 18:00-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

17,00 € (+ ca 18,00 € Lebensmittelkos-
ten)

\(c)[u eBck'.aldo dcdd
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305202

Japanisches Sushi Bankett

Mit Sushi verbinden viele Menschen aus-
schlieBlich rohen Fisch. Dabei gibt es viel
mehr Mdglichkeiten: Sushi mit gerducher-
tem Fisch, Tofu, Gemise oder sogar slfRes
Sushi. An diesem Abend erlernen Sie die
Kunst, japanisches Sushi herzustellen. Sie
lernen die Varianten Temaki-Sushi, Nigiri
Sushi, Hosomaki Sushi und Inside-Out-
Rolle kennen. Zur Abrundung gibt es eine
japanische Suppe und japanisches Ge-
back. Die Endabrechnung der Lebensmit-
tekosten erfolgt im Kurs.

Bitte mitbringen: scharfes Kiichenmesser,
Geschirrtiicher, Schurze, Behalter fur rest-
liche Kostlichkeiten und Klarsichthille fir
Rezepte.

Buh-Yu GroBRmann

Mittwoch, 15.03.2023, 18:00-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

42,50 € (inkl. 24,00 € Lebensmittel, Tee,
Getranke und 3,00 € Sushimatte)

305203
Gaumenfreuden aus Persien
Neue Gerichte des Kochbuchautors Re-
za Haidari
Trotz oder gerade wegen der wechselvol-
len Geschichte Irans ist die persische Kii-
che einmalig in ihrer Art. Sie ist bekannt fir
ihre Kreativitat und Vielfalt, die eine grof3e
Zahl raffinierter Gaumenfreuden hervorge-
zaubert hat. Bis heute hat die Kochkunst
Persiens dabei nicht von ihrer Authentizitat
verloren. Geschmacklich sind die Gerichte
mit der indischen oder ferndstlichen Kiiche
verwandt, allerdings weniger scharf, daflr
sehr wirzig und aromatisch.
Genielen Sie dazu persisch-orientalischen
Tee.
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Schiirze,
Behalter fiir restliche Kostlichkeiten, schar-
fes Messer.

Reza Haidari-Kahkesh

Samstag, 13.05.2023, 16:00-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

58,00 € (inkl. 35,00 € Lebensmittelkos-
ten)

305204
Aus dem WOK: Spargelvarianten
auf asiatische Art
Auch wenn es nicht so offensichtlich ist,
der Spargel spielt auch in der asisatischen
Kiche eine Rolle. Deshalb soll dieser
Abend dem schmackhaften Saisongemise
gewidmet werden. Wir bereiten ein 6-Gan-
ge Men( rund um den Spargel zu, gekront
mit einem Dessert - dieses aber ohne
Spargel!
Bitte mitbringen: scharfes Kiichenmesser,
Geschirrtuch, Restebehalter und Klarsicht-
hille fir Rezepte.

Buh-Yu Grofmann

Dienstag, 16.05.2023, 18:00-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

33,50 € (inkl. Lebensmittelkosten ca.
15,00 € inkl. Tee und Rezepten)

305205
Indisch Kochen
Heute kochen wir gemeinsam ein typisch
indisches Gericht: Garnelen in Kokosmilch
mit aromatischen Gewdrzreis, gebackene
Aubergine und Tandoori Hihnchen.
Dieses Rezept kann zuhause leicht nach-
gekocht werden.
Bitte mitbringen: Behalter fiir Kostproben,
Schirze und Geschirrtiicher.

Jemcy Eapen

Freitag, 26.05.2023, 18:15-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

15,50 € (+ ca. 18,00 € Lebensmittelkos-
ten)


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659750#kurs-5659750
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659576#kurs-5659576
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659602#kurs-5659602
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659627#kurs-5659627
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659650#kurs-5659650
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659838#kurs-5659838
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5659875#kurs-5659875
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305206
Indisch Kochen
Gemeinsam bereiten wir als Vorspeise ein
ausgebackenes Hihnerbrustfilet in Kicher-
erbsenteig (Chicken Pakora) mit Koriander
Chutney. Als Hauptspeise gibt es ,Paneer
Butter Masala“ mit Fisch, dazu wird ein ty-
pisch indischer Reis und Salat zubereitet.
Ein typisches Dessert nach indischer Art
rundet das Men ab. Bitte mitbringen: Be-
halter fiir Kostproben, Schiirze und Ge-
schirrtuch.

Jemcy Eapen

Freitag, 16.06.2023, 18:15-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

15,50 € (+ ca. 18,00 € Lebensmittelkos-
ten)

305207
Vegetarische Kiiche Asiens
Die vegetarische Kiiche hat in Asien eine
lange Tradition. An diesem Abend bereiten
wir ein Meni mit sechs Gangen zu:
Von der Suppe Uber das Hauptgericht bis
zum Dessert. Wir verwenden frisches Ge-
muse, frischen Tofu, Eier, gerducherten
oder getrockneten Tofu, Teigwaren und
Gewlrze.
Bitte mitbringen: scharfes Kiichenmesser,
Geschirrtuch, Restebehalter und Klarsicht-
hiille fur Rezepte.

Buh-Yu Grofmann

Mittwoch, 21.06.2023, 18:00-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

33,50 € ( inkl. Lebensmittelkosten ca.
15,00 € inkl. Tee und Rezepten)

(c)PhotoSG-stock.adobe.com

305208
Mediterrane Kiiche
Gute Kiche steht und fallt mit der Qualitat
ihrer Zutaten. Sonnengereifte Tomaten,
handgemachte Nudeln und lange in dunk-
len Kellern mit Passion und Kunstfertigkeit
gelagerte Schinken und Kase fiihren zu
ungeahnt intensiven Geschmackserlebnis-
sen.

Ruggero Scodanibbio

Donnerstag, 22.06.2023, 18:00-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

16,50 € (+ 15,00 - 20,00 € Lebensmittel-
kosten)

305209
Petiscos - feurig, wiirzig, pikant
"Tapas" auf portugiesisch
Zu den kulinarischen Gaumenfreuden der
Portugiesen gehoren die Petiscos, leckere
Kleinigkeiten, die sich in ihrer Vielfalt kei-
nesfalls hinter den spanischen Tapas ver-
stecken missen. Lassen Sie sich von der
portugiesischen Dozentin in die Kultur der
»T1abernas“ einfihren und bereiten Sie bei
einem Glas Vinho Verde verschiedene
warme und kalte Petiscos aus Fisch,
Fleisch und Gemise zu, die man leicht
nachkochen und auch Gasten servieren
kann. Als Nachspeise gibt es die berihm-
ten ,Pasteis de nata®“.
Unsere Kochkurse beinhalten Tipps zur
gesunden Ernédhrung, Informationen zur
Verwendung gesunder Lebensmittel und
zu einer nahrstoffschonenden Verarbeitung
von Lebensmitteln.
Bitte mitbringen: Geschirrticher, Schurze,
Behalter fir restliche Kostlichkeiten, schar-
fes Messer.

Alexandra Rodrigues

Freitag, 23.06.2023, 18:30-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

16,50 € (+ 20,00 - 25,00 € Lebensmittel-
kosten)

305210
Arabische Kiiche vegetarisch
An diesem Termin wird es nur vegetarische
arabische Speisen geben. Diese bestehen
aus Gemuse, Bulgur, Hulsenfrichten, ver-
schiedenen Krautern und Gewdrzen. Die
geplanten Gerichte sind gefiillte Weinblat-
ter, Petersilienballchen, ein Auberginenge-
richt und zweierlei Salate.
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Schurze,
Behalter fur restliche Kostlichkeiten, schar-
fes Messer.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Ahlam Allawi

Samstag, 24.06.2023, 09:00-13:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

17,50 € (+ ca 18,00 € Lebensmittelkos-
ten)

305211
Peruanischer Genuss im Alltag
3 Gange-Menu mit typischen Zutaten
Die Verschmelzung verschiedener Kultu-
ren hat grofRen Einfluss auf die peruani-
sche Kiche. Von Reis lber Kartoffeln und
Quinoa und von Fleisch Uber Fisch bis zu
Meeresfriichten sind die Gerichte so viel-
seitig und wirzig wie das Land selbst. Wir
bereiten in lockerer Atmosphare zu Latino-
musik Gerichte in 3 Gangen aus lokalen
Zutaten sowie den Cocktail Pisco Sour zu.
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Schurze,
Behalter fiir restliche Kostlichkeiten, schar-
fes Messer.

Kenyi Torres de Krug

Mittwoch, 05.07.2023, 18:30-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

34,50 € (inkl. 18,00 € Lebensmittelkos-
ten)
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305212
Arabische Kiiche
Fischgerichte
In diesem Kurs dreht sich alles um Fisch-
gerichte. Es erwarten Sie verschiedene
Gemiise, Reis und Fisch mit einer speziel-
len Gewlrzmischung und einem Dessert.
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Schiirze,
Behalter fir restliche Kostlichkeiten, schar-
fes Messer.
In Kooperation mit der Familienbildungs-
statte.

Ahlam Allawi

Samstag, 08.07.2023, 09:00-13:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

17,50 € (+ ca 18,00 € Lebensmittelkos-
ten)

305301

Oster Menii - einfach & schnell in

der Zubereitung

Unser Menli des heutigen Abends:

* Basilicolada

* Gemisesalat mit Koriander- Ingwer-
Dressing

¢ Rindertafelspitz mit Schalotten und
Rosmarin Polenta

¢ Pfefferminz Panna Cotta mit Quarkkrap-
fen

Michael Elsner

Donnerstag, 23.03.2023, 18:00-22:00 Uhr

vhs Herrenberg, Kiiche

22,50 € (+ ca. 30,00 € Lebensmittelkos-

ten inkl. Wasser und Wein)
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305302
Kreative Spargelkiiche - Neue Ide-
en von schnell bis fein
Unser Menii des heutigen Abends:
* Sous-vide gegarter Spargel mit Hasel-
nuss - Sauce

* Asiatische Spargel - Bowl

* Tomatensuppe mit Spargelravioli

* Rinder-Hiftsteak und Griinspargel mit
Teriyaki - Sauce

Michael Elsner

Mittwoch, 03.05.2023, 18:00-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

22,50 € (+ ca. 30,00 € Lebensmittelkos-
ten inkl. Wasser und Wein)

305303
WILLKOMMEN ZUM BRUNCH-
Feine Ideen fiir liebe Gaste
Unser Menu des heutigen Abends:
* Gingerbeer mit Wacholder
* Kobhlrabi Vichyssoise
¢ Kaseballchen mit Spinat und Datteln
dazu scharfer Rohkostsalat mit Spitz-
kohl und Sesam
* Spanferkelbraten mit Polenta- Zwiebeln
* Babasim Glas

Michael Elsner

Dienstag, 20.06.2023, 18:00-22:00 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

22,50 € (+ ca. 30,00 € Lebensmittelkos-
ten inkl. Wasser und Wein)

305501
Erfrischend bierige Rundreise
durch Deutschland
Der Biersommelier Andreas Blasius ver-
kostet mit Ihnen 8 Biere aus verschiede-
nen Bundeslandern, die uns perfekt den
Frihling starten lassen. Erfahren Sie inter-
essantes Uber die Biere, die Bierstile und
die Brauereien.

Andreas Blasius

Freitag, 24.03.2023, 19:00-21:30 Uhr
vhs Herrenberg, Kiiche

20,00 € (+ ca 12,00 € Lebensmittelkos-
ten)

Kochen mit Freunden oder

Kollegen

Sie suchen ein originelles Geschenk?
Sie wollen mit |hren Freunden oder
Kollegen mal was ganz anderes
zusammen machen? Ein Schlemmer-
Kochkurs mit unseren erfahrenen und
vielseitigen Kdéchen und K-
chenmeistern in der schénen VHS-
Kiche macht Freude. Sie wahlen den
Termin und aulern kulinarische Win-
sche. Oder Sie lassen sich von un-
seren Dozentinnen und Dozenten
Uberraschen. Wir beraten Sie gern.
NEU: Wir bieten auch mafRgeschnei-
derte Online-Kochkurse Uber Zoom
an. Hier kochen Sie bequem in der
heimischen Kiiche nach Anleitung un-
serer Koche. Unsere Kochkurse bein-
halten Tipps zur gesunden Ernah-
rung, Informationen zur Verwendung
gesunder Lebensmittel und zu einer
nahrstoffschonenden Verarbeitung
von Lebensmitteln.

Tel. 07032-270313
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Deutsch als Fremdsprache
Arabisch
Chinesisch
Englisch
Franzoésisch
Griechisch
Altgriechisch
Hebraisch
Italienisch
Latein
Portugiesisch
Russisch
Schwedisch
Serbisch
Spanisch




Deutsch als Fremdsprache

Integrations- und Intensivkurse

e Integrationskurse

Allgemeine Informationen
Integrationskurse werden vom Bundesamt
fir Migration und Fliichtlinge (BAMF) ge-
férdert und miissen auch dort beantragt
werden. Fir die Anmeldung ist eine per-
sonliche Beratung unbedingt erforderlich.
Wir informieren Sie Uber die Kurse, Zulas-
sungsberechtigungsverfahren, Kosten und
Unterrichtszeiten, helfen lhnen bei der An-
tragstellung und fiihren mit lhnen einen
Einstufungstest durch. Eine Anmeldung
per Internet ist nicht moglich.

Die allgemeinen Integrationskurse umfas-
sen 700 Unterrichtseinheiten (UE): 600 UE
Sprachkurs Deutsch und 100 UE Orientie-
rungskurs, und dauern ca. neun Monate.
Ziel sind die Prifungen ,Deutschtest fir
Zuwanderer“ (DTZ) B1 und der Orientie-
rungskurstest ,Leben in Deutschland®. Der
Unterricht findet in der Regel taglich, Mon-
tag bis Freitag, von 8.15 bis 12.15 Uhr
statt. Dies entspricht 5 Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten pro Vormittag.

AuRerdem bieten wir spezielle Kurse mit
Alphabetisierung fur Teilnehmende an, die
die lateinische Schrift nicht beherrschen
oder einen Kurs mit langsamer Progressi-
on benétigen. Diese Kurse umfassen bis
zu 1300 Unterrichtseinheiten: 1200 UE
Sprachkurs Deutsch und 100 UE Orientie-
rungskurs, und finden viermal wochentlich
statt. Der Unterricht dauert 5 Unterrichts-
stunden a 45 Minuten am Vormittag. Die
Kurse enden ebenfalls mit einer Sprach-
prifung (DTZ) B1 und dem Orientierungs-
kurstest "Leben in Deutschland".

Die Kurse kosten fur Teilnehmende, die ei-
ne Zulassung des Bundesamtes haben,
229,00 € pro Modul (entspricht 100 Unter-
richtsstunden). Unter bestimmten Bedin-
gungen ist eine Kostenbefreiung moglich.
Fir Selbstzahlende kostet ein Modul
320,00 € (Preisanderungen vorbehalten),
ein Einstufungstest - 30,00 €, eine Sprach-
prifung DTZ - 175,00 € und ein Test "Le-
ben in Deutschland" - 25,00 €.
Zahlungsart: Abbuchung per Bankeinzug.
Eine Rechnung ist nur gegen eine Bearbei-
tungsgeblhr von 5,00 € mdglich.

(Stand 01.12.2022)
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Integrationskurse

Telefonische Beratung

Mo. und Do. 10:00 — 11:00 Uhr
Tel. 07032/2703-20

Offene Sprechstunden
(Beratung und Anmeldung)
Mo. und Do. 11:00 — 12:00 Uhr
Di. 10:00 — 12:00 Uhr

In den Ferien finden keine
Sprechstunden statt.

DAF - Besondere Angebote

e 404000 BUCHEN

Deutsch

Kostenlose Sprachberatung

mit Einstufung

Sie wissen nicht, welches der passende
Kurs fiir Sie ist? An diesem Nachmittag
werden Sie individuell beraten, damit Sie
gleich von Anfang an auf dem richtigen Ni-
veau beginnen kénnen.

Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir
um Voranmeldung - telefonisch oder per
E-Mail.

Tel. 07032 270318
gruber@vhs.herrenberg.de

Christiane Scholz-Emminger
Mittwoch, 08.02.2023, 17:00-19:00 Uhr
vhs Herrenberg

Sozialpadagogische Begleitung
der Integrationskurse

Die Integrationskurse an der
Volkshochschule werden von der
Migrationsberatung fiir erwachsene
Zuwanderer (MBE) und dem Ju-
gendmigrationsdienst (JMD) so-
zialpadagogisch begleitet. Die Teilneh-
menden unserer Kurse erhalten Bera-
tung und Unterstiitzung bei: der beruf-
lichen oder schulischen (Neu-) Orien-
tierung, der Anerkennung |hrer Schul-
und Berufsausbildung, Fragen zum
Aufenthalt, Fragen zur finanziellen
Sicher, Fragen zum Schulsystem, usw.

@ )
Herrenberg N.N. -

Raumlichkeiten

Die Raumlichkeiten in Herrenberg, in
denen die Deutschkurse stattfinden
werden, standen bei Drucklegung
noch nicht fest. Sie werden vor Kurs-
beginn Uber die Veranstaltungsorte
informiert.

J

118 L
| © nito-stock

.adobe.com
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Hinweis zu den Lehrbiichern:
Bitte kaufen Sie die Bucher fiir die
Sprachkurse erst nach dem ersten
Kurstag.

Deutsch Niveau A1

e 404001

Deutsch Abendkurs Niveau A1.1,
Block 1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Der Kurs ist fur Teilnehmende, die noch
keine Vorkenntnisse haben. In diesem ers-
ten Block mit 14 Terminen erhalten Sie ei-
ne erste Einflihrung in die deutsche Spra-
che, damit Sie in Alltagssituationen einfa-
che Satze verstehen kénnen und sich auf
einfache Art Uber vertraute Themen ver-
standigen kénnen.

Direkt an den 1. Block schlief3t sich der 2.
Block an: Kurs-Nr. 404002.

Lehrbuch: wird zu Kursbeginn bekannt ge-
geben

This course is designed for people with no

knowledge of the German language. In this
first part you will learn how to communicate
in some typical and simple everyday situa-

tions.

N.N.

montags und mittwochs,
18:15-19:45 Uhr, ab 27.02.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €

e 404002
Deutsch Abendkurs Niveau A1.1,

Block 2
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

N.N.

montags und mittwochs,
18:15-19:45 Uhr, ab 03.05.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638088#kurs-5638088

Allgemeine Kurse

Modul Beginn Ende Unterrichts- Zeit Kursnummer

a 100 UE tage

Modul 1 02.05.2023 13.06.2023 Mo-Fr 08:15-12:15 4041201
12.06.2023 07.07.2023 Mo-Fr 08:00-12:00 4041501
03.07.2023 12.09.2023 Mo-Fr 08:30-12:30 4041901

Modul 2 20.06.2023 17.07.2023 Mo-Fr 08:15-12:15 4041202
10.07.2023 13.10.2023 Mo-Fr 08:00-12:00 4041502
13.09.2023 13.10.2023 Mo-Fr 08:30-12:30 4041902

Modul 3 27.02.2023 24.03.2022 Mo-Fr 08:15-12:15 4041703
18.07.2023 27.09.2023 Mo-Fr 08:15-12:15 4041203

Modul 4 23.01.2023 17.02.2023 Mo-Fr 08:30-12:30 4041904
27.03.2023 28.04.2023 Mo-Fr 08:15-12:15 4041704
28.06.2023 26.07.2023 Mo-Fr 08:30-12:30 4042104
25.09.2023 24.10.2023 Mo-Fr 08:15-12:15 4041204

Modul & 06.02.2023 10.03.2023 Mo-Fr 08:00-12:00 4041505
27.02.2023 24.03.2023 Mo-Fr 08:15-12:15 4041905
09.05.2023 21.06.2023 Mo-Fr 08:30-12:30 4041705
11.09.2023 10.10.2023 Mo-Fr 08:30-12:30 4042105

Modul 6 02.02.2023 09.03.2023 Mo-Fr 08:15-12:15 4041206
13.03.2023 21.04.2023 Mo-Fr 08:00-12:00 4041506
27.03.2023 08.05.2023 Mo-Fr 08:30-12:30 4041906
22.06.2023 19.07.2023 Mo-Fr 08:15-12:15 4041706

Orientierungskurse

Modul Beginn Ende Unterrichts- Zeit Kursnummer

a 100 UE tage

Modul 7 13.03.2023 24.04.2023 Mo-Fr 08:15-12:15 4041207
24.04.2023 25.05.2023 Mo-Fr 08:00-12:00 4041507
15.05.2023 27.06.2023 Mo-Fr 08:30-12:30 4041907

e 404003 BUCHEN You will learn to enhance your communica-  tionen zu fiihren, Wortschatz und Gramma-

Deutsch Abendkurs Niveau A1.2,
Block 1

Fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Der Kurs ist fir Teilnehmende, die Vor-
kenntnisse haben, die mindestens einem
Semester VHS-Kurs entsprechen.

Sie lernen kurze Gespréache in Alltagssitua-
tionen zu fihren, Wortschatz und Gramma-
tikkenntnisse werden erweitert, einfache
Texte werden geschrieben.

Direkt an den ersten Block schlieft sich
der zweite Block an (404004).

Das Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses
bekannt gegeben.

This course is designed for people with a
basic knowledge of the German language.

tive skills and also to write the first texts
(e.g. notes, filling in forms.).

Natalia Puri

dienstags und donnerstags,
18:15-19:45 Uhr, ab 28.02.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €

e 404003b BUCHEN

Deutsch Abendkurs Niveau A1.2,
Block 1

Fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Der Kurs ist fir Teilnehmende, die Vor-
kenntnisse haben, die mindestens einem
Semester VHS-Kurs entsprechen.

Sie lernen kurze Gespréache in Alltagssitua-

tikkenntnisse werden erweitert, einfache
Texte werden geschrieben.

Direkt an den ersten Block schlieRt sich
der zweite Block an (404004).

Das Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses
bekannt gegeben.

This course is designed for people with a
basic knowledge of the German language.
You will learn to enhance your communica-
tive skills and also to write the first texts
(e.g. notes, filling in forms.).

Franziska Busl

montags und mittwochs,
18:15-19:45 Uhr, ab 27.02.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €
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® 404004 BUCHEN

Deutsch Abendkurs Niveau A1.2,
Block 2

Fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Der Kurs schlief3t sich an den ersten Block
(404003) an und ist auch offen fir neue
Teilnehmende, die bereits Vorkenntnisse
haben.

This is the 2nd part of 404003 and newco-
mers are welcome.

Natalia Puri

dienstags und donnerstags,
18:15-19:45 Uhr, ab 02.05.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €

® 404004b BUCHEN

Deutsch Abendkurs Niveau A1.2,
Block 2

Fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Der Kurs schlief3t sich an den ersten Block
(404003b) an und ist auch offen flir neue
Teilnehmende, die bereits Vorkenntnisse
haben.

This is the 2nd part of 404003b and new-
comers are welcome.

Franziska Busl

montags und mittwochs,
18:15-19:45 Uhr, ab 03.05.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €

® 404005 BUCHEN

Deutsch Abendkurs Niveau A2.1,
Block 1

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Der Kurs ist fir Teilnehmende, die Vor-
kenntnisse haben, die mindestens zwei
Semestern VHS-Kurs entsprechen.

Sie erweitern lhre Fahigkeiten Gesprache
in Alltagssituationen zu fiihren, der Wort-
schatz und die Kenntnisse der Grammatik
werden ebenso vertieft.

Direkt an den ersten Block schlief3t sich
der zweite Block (404006) an.

Das Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses
bekannt gegeben.

This course is designed for people with a
basic knowledge of the German language.
You will learn to enhance your communica-
tive skills and also to write texts.

Ingrid Welzenbach

montags und donnerstags,
20:00-21:30 Uhr, ab 27.02.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €
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e 404006
Deutsch Abendkurs Niveau A2.1,
Block 2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Der Kurs schlief3t sich an den ersten Block
(404005) an und ist auch offen flur neue
Teilnehmende, die bereits Vorkenntnisse
haben.

This is the 2nd part of 404005 and newco-
mers are welcome.

Ingrid Welzenbach

montags und donnerstags,
20:00-21:30 Uhr, ab 04.05.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €

Deutsch Niveau A2

e 404007 BUCHEN

Deutsch Abendkurs Niveau A2.2,
Block 1

Fiir Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
kurze Gesprache zu alltaglichen Situatio-
nen fihren kénnen und die ersten Grund-
lagen der deutschen Grammatik schon ge-
lernt haben. Im Kurs werden wir Gber wei-
tere Themen (z.B. typisch deutsch, fiirein-
ander da sein) diskutieren, mehrere Texte
sowohl lesen als auch selber verfassen
und Grammatikkenntnisse vertiefen.
Direkt an den ersten Block schlief3t sich
der zweite Block (404008) an.

Das Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses
bekannt gegeben.

This course is for people who can use the
German language in all basic situations but
who are not always 100% sure and there-
fore sometimes still make mistakes. The
main focus is on talking and writing just as
much as on developing further grammati-
cal skills and the broadening of your vo-
cab.

Newcomers please do not buy a book yet.

Natalia Puri

montags und mittwochs,
18:15-19:45 Uhr, ab 27.02.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €

e 404008 BUCHEN

Deutsch Abendkurs Niveau A2.2,
Block 2

Fiir Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen

Der Kurs schlieBt sich an den ersten Block
(404007) an und ist auch offen fur Teilneh-
mende, die bereits entsprechende Vor-
kenntnisse haben. Sie haben die Méglich-
keit, sowohl in der Gruppe als auch indivi-

duell Schritt fir Schritt Ihre Deutschkennt-
nisse zu verbessern.

Das Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses
bekannt gegeben.

This is the 2nd part of 404007 and newco-
mers are welcome.

Natalia Puri

montags und mittwochs,
18:15-19:45 Uhr, ab 03.05.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €

Deutsch Niveau B1

© 404009
Deutsch Abendkurs Niveau B1,
Block 1

Konversation, Grammatik,

Rechtschreiben

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende,

die mit dem Niveau A2 in Deutsch auf

B1-Niveau weiterlernen wollen.

Er hat zwei Schwerpunkte:

1. Mit abwechslungsreichen und lebendi-
gen Ubungen wird der miindliche Aus-
druck trainiert.

2. Fur Teilnehmende, die bereits gut spre-
chen kdnnen, aber noch Schwierigkei-
ten mit dem Schreiben haben, wird
durch systematische Ubungen schritt-
weise das Schreiben geubt.

Es wird mit Materialien der Kursleiterin

gearbeitet.

Uta Baitinger

montags und donnerstags,
18:15-19:45 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg

14 Termine, 131,00 €

e 404010 BUCHEN

Deutsch Abendkurs Niveau B1,
Block 2

Konversation, Grammatik,
Rechtschreiben

Der Kurs schliel3t sich an den ersten Block
(404009) an und ist auch offen fiir Teilneh-
mende, die bereits entsprechende Vor-
kenntnisse haben. In diesem zweiten Block
mit 14 Terminen werden diese Kenntnisse
weiter ausgebaut.

Es wird mit Materialien der Kursleiterin
gearbeitet.

Uta Baitinger

montags und donnerstags,
18:15-19:45 Uhr, ab 04.05.2023
vhs Herrenberg

14 Termine, 131,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638124#kurs-5638124
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638140#kurs-5638140
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638150#kurs-5638150
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638160#kurs-5638160
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638170#kurs-5638170
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638180#kurs-5638180
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638206#kurs-5638206
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638216#kurs-5638216

Modul Beginn Ende Unterrichts- Zeit Kursnummer
a 100 UE tage
Modul 1 29.06.2023 15.09.2023 Mo, Di, Do, Fr 09:00-13:00 4041a801
Modul 2 18.09.2023 24.10.2023 Mo, Di, Do, Fr 09:00-13:00 4041a802
Modul 8 30.01.2023 10.03.2023 Mo, Di, Do, Fr 08:30-12:30 4041a408
Modul 9 13.03.2023 28.04.2023 Mo, Di, Do, Fr 08:30-12:30 40412409
Modul 1 WdH 08.06.2023 27.06.2023 Mo, Di, Do, Fr 08:30-12:30 4041a421
Modul 2 WdH 23.01.2023 03.03.2023 Mo, Di, Do, Fr 09:00-13:00 4041a822
29.06.2023 15.09.2023 Mo, Di, Do, Fr 08:30-12:30 4041a422
Modul 3 WdH 06.03.2023 21.04.2023 Mo, Di, Do, Fr 09:00-13:00 4041a823

WdH: Wiederholungskurs

© 404011
Deutsch Abendkurs B1.2, Block 1
Fiir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
das Niveau B1.1 abgeschlossen haben.
Die wichtigen Kompetenzen beim Erlernen
der deutschen Sprache (Lesen, Horen,
Schreiben, Sprechen) werden in lebendi-
ger Atmosphare ausgebaut und die damit
verbundenen Grammatikkenntnisse erar-
beitet.

Direkt an den ersten Block schlief3t sich
der zweite Block (404012) an.

Das Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses
bekannt gegeben.

This course is for people who can use the
German language in all basic situations but
who are not always 100% sure and there-
fore sometimes still make mistakes. The
main focus is on talking and writing just as
much as on developing further grammati-
cal skills and the broadening of your vo-
cab.

Newcomers please do not buy a book yet.

Iryna Feoktistova

montags und donnerstags,
19:00-20:30 Uhr, ab 27.02.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €

® 404012
Deutsch Abendkurs Niveau B1.2,
Block 2

Fur Fortgeschrittene

Der Kurs schliefdt sich an den ersten Block

(404011) an und ist auch offen fiir Teilneh-
mende, die bereits entsprechende Vor-
kenntnisse haben. Sie haben die Méglich-
keit, sowohl in der Gruppe als auch indivi-
duell Schritt fiir Schritt Ihre Deutschkennt-
nisse zu verbessern.

Das Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses
bekannt gegeben.

This is the 2nd part of 404011 and newco-
mers are welcome.

Iryna Feoktistova

montags und donnerstags,
19:00-20:30 Uhr, ab 04.05.2023
Herrenberg N.N.

14 Termine, 131,00 €

Deutsch Niveau B2/C1

® 404013
Deutsch am Vormittag B1+/B2

Fiir Fortgeschrittene - Kleingruppe

Ihre Kinder sind am Vormittag in der Kita
oder in der Schule und Sie kénnten wieder
Ilhre Sprachkenntnisse verbessern? Dieser
Kurs eignet sich fur Teilnehmende, die sich
nach der B1-Prifung in der deutschen
Sprache weiter bilden mdchten, aber nicht
taglich an einem Kurs teilnehmen kénnen.
In lockerer Atmosphére und in einer klei-
nen Gruppe werden wir uns mit interessan-
ten Texten beschaftigen, grammatische
Strukturen vertiefen, eigene Texte schrei-
ben und Gesprache zu aktuellen Themen
fuhren.

Die Materialien zu aktuellen Themen wer-

den von der Kursleiterin zusammenge-
stellt.

Eva Pirker

dienstags, 09:00-10:30 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 144,00 €

(inkl. 2,00 € Material)

e 404014 BUCHEN

Gutes Deutsch in Wort und
Schrift fiir Mehrsprachige Niveau
c1/C2

Ubungskurs fiir den letzten Schliff -
Kleingruppe

Der ,letzte Schliff* fur alle, die Deutsch als
Zweit- oder Fremdsprache bereits gut be-
herrschen und ihre Kenntnisse jetzt weiter
perfektionieren mochten.

In diesem eintagigen Kompakt-Workshop
arbeiten wir zusammen an den Feinheiten,
die in Wortwahl, Grammatik, Rechtschrei-
bung u.a. immer noch fiir Unsicherheiten
sorgen. Neben den Erklarungen und vielen
Beispielen aus Berufswelt und Alltag neh-
men wir uns dabei auch Zeit, um auf lhre
individuellen Fragen und Anliegen einzuge-
hen. Freuen Sie sich auf ein anregendes
gemeinsames Lernen in spannender, inter-
nationaler Atmosphare!

Mittagspause von 12:00 - 13:00 Uhr.

Heidi Debschiitz

Samstag, 06.05.2023, 09:00-16:00 Uhr
Herrenberg N.N.

58,00 € (inkl. 2,00 € Material)
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638226#kurs-5638226
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638236#kurs-5638236
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638246#kurs-5638246
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638277#kurs-5638277

Deutschtest fiir Zuwanderer — B1

10.03.2023 4041208
28.04.2023 4041508
12.05.2023 4041908
21.07.2022 4041708

Leben in Deutschland

26.05.2023 4041509
26.04.2023 4041209
28.06.2023 4041909

Verlaufsbedingte Terminanderungen
sind vorbehalten.

© 401001
Arabisch Niveau A1.1

Fiir Anfdnger/innen mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Interessieren Sie sich fiur die arabische
Sprache, weil Sie in ein arabisches Land
reisen wollen? Oder sich hier mit arabisch
sprechenden Menschen unterhalten wol-
len? Oder weil die Muttersprache der El-
tern arabisch ist?

Wir wollen miteinander die Schriftsprache
lernen und sprechen und verschiedene
Ubungen machen.

Lehrbuch: Salam ! neu A1-A2

Radman Issa

dienstags, 17:00-18:30 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 116,00 €
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Arbeiterwohlfahrt
Biblingen-Tiibingen gGmbH
Migrationsberatung
fiir erwachsene Zuwanderer (MBE)
Wilhelmstr. 33 - 71034 Boblingen
e Herr Demir
Tel.: 07031 /28 68 54
¢ Frau Zwirner
Tel.: 07031 /4 38 38 37
¢ Frau Kilic
Tel.: 07031 /28 68 55
www.awo-bb-tue.de

N ¥4

o

S
caritas

S

IN V'A Biblingen
Jugendmigrationsdienst (JMD)
Sindelfinger Str. 12
71032 Boblingen
Frau Jung-Ticiu und Frau Kiihn
Tel.: 07031 / 6496 28
www.invia-drs.de

Caritas Boblingen

Migrationsberatung

fiir erwachsene Zuwanderer (MBE)
Sindelfinger Str. 12

71032 Bablingen

Frau Kayser

Tel.: 07031 / 6496 22

Herr De Spiegeleir

Tel.: 07031 / 6496 23

www.caritas-schwarzwald-gaeu.de

e 402001 (BUCHEN -
Chinesisch Niveau A1.1/

A1.2

Fiir Anfanger/innen ohne oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen - Kleingruppe

Wenn Sie sich davon liberzeugen moch-
ten, dass die am meisten gesprochene
Muttersprache der Welt gar nicht so
schwer zu erlernen ist, sind Sie in diesem
Kurs genau richtig. Sie erlernen im aktiven
Sprechen erste Satze fiir Alltagssituationen
und die wichtigsten Schriftzeichen. Gleich-
zeitig bekommen Sie spannende Einblicke
in die faszinierende Kultur Chinas.

Lehrbuch: "Léng neu A1-A2" (Klett Verlag)
ISBN 978-3-12-528960-4

Peng Schmutzer

samstags, 11:00-12:30 Uhr,

ab 04.03.2023

vhs Herrenberg, 10 Termine, 190,00 €

e 402101 BUCHEN -

Business Chinesisch
Sie planen eine Dienstreise nach China
oder moéchten einfach aus Interesse Chine-
sisch sprechen lernen und nebenbei die
chinesische Kultur im Geschéftsalltag ken-
nen lernen? Dann sind Sie hier richtig.

Der Kurs ,Business Chinesisch” ist auf die
Anwendung von Chinesisch im Berufsall-

tag ausgerichtet. Nebenbei werden auch
Rituale in der Businesswelt in China ver-
mittelt. Neben der Aussprache der Worter
in 5 Tdnen werden auch an unterschiedli-
che Situationen angepasste Redewendun-
gen vermittelt. Sie lernen nicht nur Grund-
begriffe der chinesischen Sprache, son-
dern bekommen auch Einblicke in die Sit-
ten und Brauche ebenso wie in die lang-
jahrige Geschichte.

Yan Liang

samstags, 09:00-12:00 Uhr,

ab 11.03.2023

vhs Herrenberg, 3 Termine, 114,00 €

® 402102 ([BUCHEN| -
Chinesisch kompakt fiir

die ganze Familie

Der Kurs Chinesisch fiir die ganze Familie
gibt Ihrem Nachwuchs und lhnen selbst die
Gelegenheit, in die chinesische Sprache
und Kultur einzutauchen, beispielsweise
als Vorbereitung auf einen Urlaub in China.
Gemeinsam lernen Sie hier mit Freude und
Motivation! Sie lernen nicht nur die chinesi-
sche Sprache kennen, sondern bekommen

auch die Sitten und Brauche vermittelt,
ebenso wie die langjahrige Geschichte.

Yan Liang

samstags, 09:00-12:00 Uhr,
ab 22.04.2023

vhs Herrenberg

3 Termine, 114,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638031#kurs-5638031
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638062#kurs-5638062
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5680332#kurs-5680332
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5680358#kurs-5680358

e 406000 BUCHEN

Kostenlose Sprachberatung
Englisch

Sie wissen nicht, welches der passende
Kurs fur Sie ist? Bei diesem Termin werden
Sie individuell beraten, damit Sie gleich
von Anfang an auf dem richtigen Niveau
beginnen kdnnen.

Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir
um eine kurze Voranmeldung - telefonisch
oder per Email.

Tel. 07032 270318
gruber@vhs.herrenberg.de

Monique Kovar-Widmann
Mittwoch, 08.02.2023, 17:00-19:00 Uhr
vhs Herrenberg

Schiilerkurse fiir Englisch
Bitte beachten Sie auch unsere
Schiilerkurse fur Englisch unter der
Rubrik "Junge vhs" - Sprachen!

Specials

© 406100
Englisch Crashkurs intensiv
Niveau A1.1

Fir Anfanger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen und fiir Wiedereinsteiger/
innen

Sie mochten Englisch lernen und lhre ge-
ringen bzw. total verschiitteten Kenntnisse
auffrischen? In kurzer Zeit kdnnen sich
auch Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nisse ein Grundwissen erarbeiten bzw. lhre
Kenntnisse auffrischen. Wir Gben wichtige
Satze in alltéglichen Situationen in einem
abwechslungsreichen Unterricht. Mit vielen
aktiven Phasen kdnnen mdgliche Sprach-
blockaden schnell abgebaut werden. Das
Wichtigste ist, in guter Atmosphare zu ar-
beiten.

Durch den Kurs kénnen Sie lhren Kennt-
nisstand besser einschatzen und haben ei-
ne Orientierung fiir einen moglichen Folge-
kurs.

Carola Schaffner

Donnerstag, 16.02.2023, 17:00-20:00 Uhr
Freitag, 17.02.2023, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 18.02.2023, 10:00-14:30 Uhr
vhs Herrenberg

3 Termine, 84,00 € (inkl. 3,00 € Material)

e 406101W =18 e[|

English Refresher on Satur-
day Morning A2

Online-Kurs fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Sie haben Englischkenntnisse auf A2 Ni-
veau, aber kaum die Moglichkeit, sie auch
anzuwenden? In diesem Online-Kompaki-
kurs frischen Sie Gelerntes auf, feilen an
ihren Konversationsfahigkeiten und Gram-
matikkenntnissen und lernen, Ihren
Redefluss zu optimieren. An den Vormit-
tagen wird es jeweils zwischendurch kurze
Erholungspausen geben.

Lehrbuch "Lets Enjoy English A2 Review",
ISBN 978-3-12-501642-2.

Achtung: Dieser Kurs findet online tiber
das Konferenzsystem ZOOM statt. Sie be-
nétigen einen Rechner/Laptop/Tablet mit
guter Internetanbindung und guter Video-
und Tonqualitat. Kamera und Mikrofon sind
unbedingt empfehlenswert. Die Zugangs-
daten erhalten Sie vor Kursbeginn per E-
Mail.

Barbara Hepp

Samstag, 11.03.2023, 09:00-12:15 Uhr
Samstag, 25.03.2023, 09:00-12:15 Uhr
Samstag, 22.04.2023, 09:00-12:15 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:00-12:15 Uhr
Online-Kurs

4 Termine, 84,00 €

e 406102W  [=1F[ef; ]S\

English Refresher on
Saturday Morning B1/B2
Online-Kurs fiir Fortgeschrittene

Sie haben Englischkenntnisse auf B1/B2
Niveau, aber kaum die Mdglichkeit, sie
auch anzuwenden? In diesem Online-
Kompaktkurs frischen Sie Gelerntes auf,
feilen an Ihren Konversationsfahigkeiten
und Grammatikkenntnissen und lernen,
Ihren Redefluss zu optimieren. An den vier
Vormittagen wird es jeweils zwischendurch
kleine Erholungspausen geben. Das Lehr-
buch wird vor Kursbeginn bekannt gege-
ben.

Achtung: Dieser Kurs findet online iber
das Konferenzsystem ZOOM statt. Sie be-
notigen einen Rechner/Laptop/Tablet mit
guter Internetanbindung und guter Video-
und Tonqualitat. Kamera und Mikrofon sind
unbedingt empfehlenswert. Die Zugangs-
daten erhalten Sie vor Kursbeginn per E-
Mail.

Das Lehrbuch wird vor Kursbeginn
bekannt gegeben.

Barbara Hepp

Samstag, 17.06.2023, 09:00-12:15 Uhr
Samstag, 24.06.2023, 09:00-12:15 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 09:00-12:15 Uhr
Samstag, 15.07.2023, 09:00-12:15 Uhr
Online-Kurs

4 Termine, 84,00 €

Niveau A1

e 406001W  [EIVEI3TEN]
Englisch Niveau A1.2

Online-Kurs fiir Anfanger/innen mit
geringen Vorkenntnissen

Online lernen - einfach und sicher von zu
Hause aus und dennoch zusammen mit
anderen Menschen! Der Kurs richtet sich
an Teilnehmende, die bereits Uber Kennt-
nisse der englischen Sprache verfligen
(A1.2 Niveau). Ziel des Kurses ist es, Vo-
kabeln und Grammatik zu wiederholen und
das aktive Sprechen zu lben.

Lehrbuch: English A1 Review (Klett Ver-
lag), ab Kap. 2, ISBN 978-3-12-501636-1.
Achtung: Dieser Kurs findet online tiber
das Konferenzsystem ZOOM statt. Sie be-
nétigen einen Rechner/Laptop/Tablet mit
guter Internetanbindung und guter Video-
und Tonqualitat. Kamera und Mikrofon sind
unbedingt empfehlenswert. Die Zugangs-
daten erhalten Sie vor Kursbeginn per
E-Mail.

Barbara Hepp

montags, 18:30-19:30 Uhr, ab 27.02.2023
Online-Kurs

12 Termine, 76,00 €

Niveau A2

e 406002 BUCHEN

Englisch Step by Step Niveau
A2.1

Fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen
Gemeinsam wollen wir unser Wissen auf-
bauen und erweitern. Durch abwechs-
lungsreiche Unterrichtsmethoden wird die
Freude am Lernen geweckt und eine gute
Atmosphare geschaffen. Neueinsteiger/in-
nen mit Kenntnissen aus zwei bis drei Se-
mestern VHS oder Crashkurs sind herzlich
willkommen.

Das Lehrbuch wird beim ersten Termin
festgelegt.

Carola Schaffner

montags, 10:35-12:05 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg

12 Termine, 113,00 €
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638320#kurs-5638320
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638481#kurs-5638481
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638492#kurs-5638492
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638503#kurs-5638503
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638358#kurs-5638358
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638348#kurs-5638348

BUCHEN

Englisch Niveau A2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmende,
die schon ein Grundwissen erlangt haben.
Vielleicht haben Sie sich aber eine Weile

e 406003

nicht mit der Sprache beschaftigt oder Sie
mochten Grundlagen nochmal wiederho-
len, um sich sicherer zu fiihlen und lhre
Kenntnisse weiter aufzubauen. Wir Giben
Fertigkeiten, die wir fir Reise und Alltag
brauchen.

Wir lernen, uns detaillierter zu allgemeinen
und aktuellen Themen zu auRern. Im Vor-
dergrund steht die Kommunikation mit dem
Ziel, unsere Sprechhemmungen zu tber-
winden. Grammatikalische Strukturen wer-
den bildlich und im Kontext gelernt und im-
mer wiederholt, damit die Teilnehmenden
Schritt fur Schritt an Sicherheit gewinnen.
Lehrbuch: "Fairway new A2", ab Lektion 1

Monique Kovar-Widmann
dienstags, 09:00-10:30 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 142,00 €

® 406004 BUCHEN

Englisch fiir den Beruf Niveau A2
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie sind im Beruf immer 6fter mit Englisch
in Beriihrung gekommen und es wird fiir
Sie immer wichtiger? Missen Sie Telefon-
gesprache auf Englisch fiihren oder auch
in ,Meetings" ihre Gedanken verstandlich
und diplomatisch vermitteln kdnnen? Wie
formell beziehungsweise informell darf
man bei E-Mails sein und wie kann man
sie gekonnt er6ffnen und beenden? Wenn
Sie sich mit solchen Fragen beschéftigen,
dann ist dieser Kurs richtig fur Sie. Wir
werden im Laufe des Semesters in ange-
nehmer Atmosphare die Fertigkeiten Gben,
die Sie in verschiedenen beruflichen Situa-
tionen brauchen, um sich sicherer zu fiih-
len und sich mehr zuzutrauen.

Das Lehrbuch wird am ersten Kursabend
genannt.

Monique Kovar-Widmann
dienstags, 18:15-19:45 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 116,00 €
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e 406005

Small Talk fiir Beruf und Alltag
Niveau A2 (gute Vorkenntnisse)

Viele Teilnehmende erzahlen mir immer:
"Ich habe mir gerade den passenden Satz
im Kopf zurecht gelegt, aber dann war der
richtige Moment vorbei". Kennen Sie das
auch? Sie mussen eine kleine Unterhal-
tung auf Englisch fihren, wissen viel, kon-
nen aber trotzdem die Satze nicht flissig
bilden. In diesem Kurs werden wir genau
diese Fertigkeit trainieren. Wir beschafti-
gen uns mit allen Small Talk Themen, die
im Beruf und Alltag eine wichtige Rolle
spielen. Wir bieten Hilfe an und lernen, wie
man das Gesprach beginnt, wie man die
Unterhaltung am Leben halt und wie man
das Gesprach gekonnt beendet. Kulturelle
Unterschiede werden wir auch beachten.
Das Ziel dieses Kurses ist es, lhnen
Freude an der Sprache zu vermitteln und
dadurch Sicherheit und Selbstbewusstsein
bei Ihrem nachsten Gesprach auf Englisch
zu geben.

Teilnehmende erhalten am Ende des Kur-
ses eine Bescheinigung!

Dieser Kurs ist auf ein Semester angelegt
und beginnt dann wieder mit neuen Teil-
nehmenden von vorne.

Das Lehrbuch wird am ersten Kurstermin
bekannt gegeben.

Monique Kovar-Widmann
mittwochs, 18:15-19:45 Uhr,
ab 08.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 116,00 €

e 406006W [EIVE[EN
Englisch Niveau A2.1

Online-Kurs fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen - Kleingruppe

Online lernen - einfach und sicher von zu
Hause aus und dennoch zusammen mit
anderen! Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die bereits Uber Kenntnisse der
englischen Sprache verfligen (A2.1 Ni-
veau). Im Kurs lernen Sie, sich in unter-
schiedlichen Themenbereichen auszu-
driicken.

Achtung: Dieser Kurs findet online tiber
das Konferenzsystem ZOOM statt. Sie be-
nétigen einen Rechner/Laptop/Tablet mit
guter Internetanbindung und guter Video-
und Tonqualitat. Kamera und Mikrofon sind
unbedingt empfehlenswert. Die Zugangs-
daten erhalten Sie vor Kursbeginn per E-
Mail.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.1 (Klett
Verlag) ISBN 978-3-12-501638-5, ab Kapi-
tel 8 und

Essential Grammar in Use, with answers.

Barbara Hepp

dienstags, 19:30-20:30 Uhr,
ab 28.02.2023

Online-Kurs

12 Termine, 152,00 €

© 406007
Englisch Niveau A2.2/B1.1

Fir Teilnehmende mit sehr guten
Vorkenntnissen

Zu Beginn wird kurz Wichtiges aus dem
letzten Semester wiederholt. Danach ler-
nen wir mit Fairway new B1 weiter. Mit die-
sem Buch verfeinern wir unsere Kenntnis-
se der bereits gelernten Themen. Ferner
haben Sie die Gelegenheit, lhr Wissen zu
festigen und das Reden in allen moéglichen
Alltagssituationen zu tben. Der Unterricht
wird aufgelockert durch Zusatzmaterialien
der muttersprachlichen Kursleitung. Der
Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die eine
gute Basis der englischen Sprache haben.
Das Lehrbuch wird im Kurs genannt.

Monique Kovar-Widmann

montags, 08:55-10:25 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg

15 Termine, 140,00 €

Niveau B1

e 406008 BUCHEN

Englisch Konversation

Niveau B1/B2

Fiir Fortgeschrittene mit guten
Vorkenntnissen

In this course we will talk about current
events, read current articles from newspa-
pers and websites but also repeat a bit of
grammar and aim to extend our voca-
bulary.

Lehrbuch wird bei Kursbeginn besprochen.

Monika Brown

dienstags, 08:30-10:00 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 97,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638369#kurs-5638369
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638377#kurs-5638377
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638406#kurs-5638406
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638395#kurs-5638395
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638414#kurs-5638414
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638432#kurs-5638432

e 406009W  [=1¥[ef; S\

English Conversation and
Grammar Niveau B1/B2
Online-Kurs fiir Fortgeschrittene mit
guten Vorkenntnissen

Online lernen - einfach und sicher von zu
Hause aus und dennoch zusammen mit
anderen! Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die bereits Uber gute Englisch-
kenntnisse verfugen (B1-/B2 Niveau). Im
Kurs verbessern Sie Ihre Grammatikkennt-
nisse und lernen, sich in Gesprachen bes-
ser auszudriicken.

Lehrblcher: "In Conversation |", ISBN
978-3-12-501555-5 ab Kap. 16 und "Es-
sential Grammar in Use, 4th Edititon with
anwers".

Achtung: Dieser Kurs findet online tber
das Konferenzsystem Zoom statt. Sie be-
notigen einen Rechner/Laptop/Tablet mit
guter Internetanbindung und guter Video-
und Tonqualitat. Kamera und Mikrofon sind
unbedingt empfehlenswert. Die Zugangs-
daten erhalten Sie vor Kursbeginn per
E-Mail.

Barbara Hepp

dienstags, 18:00-19:00 Uhr,
ab 28.02.2023

Online-Kurs

12 Termine, 113,00 €

Niveau B2/C1

e 406010 BUCHEN

Englisch Grammatik

& Konversation Niveau B2

Fiir Fortgeschrittene mit guten Vor-
kenntnissen - Kleingruppe

Let's make conversation about anything
and everything.

We will also revise grammar structures to
improve your communication skills and rise
your level of speech, all in a relaxed atmo-
sphere.

Our main goal is to get everybody talking.
Lehrbuch: In Conversation B2/C1, Delta
Publishing by Klett.

Karin Vrana

montags, 18:15-19:15 Uhr, ab 27.02.2023

vhs Herrenberg
10 Termine, 131,00 €

Hinweis zu den Lehrbiichern:
Bitte kaufen Sie die Blcher fiir die
Sprachkurse erst nach dem ersten
Kurstag.

(c) contrastwerkstatt-stock.adobe.com

Business English

e 406011 BUCHEN

Englisch Niveau B2

Fur Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende,
welche mit den Grundlagen der englischen
Sprache und der korrekten Satzstellung
vertraut sind. Ziel ist die Vertiefung dieser
Kenntnisse, um eine grofliere Sicherheit in
der mindlichen und schriftlichen Kommu-
nikation zu erreichen. Dies wird anhand ty-
pischer Alltagssituationen erarbeitet.

Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin.
Lehrbuch: Go for it! Kurs- und Arbeitsbuch
Englisch B2, ab Lektion 7/8

Jemcy Eapen

freitags, 08:45-10:15 Uhr, ab 03.03.2023
vhs Herrenberg

15 Termine, 167,00 €

® 406012

English Conversation

Niveau B2/C1

Using the English you have and
keeping it alive

You've learnt English grammar and voca-
bulary and get to use it on holiday or in
business. But you struggle sometimes to
talk about ordinary things - what the British
and Americans call “small talk". In this
course, we'll look at various topics of com-
mon interest - travel, art, socializing, hob-
bies, work related topics and more - and
have pleasant and relaxed discussions
around them. We'll cover useful vocabulary
and exercise some of the grammar you've
seen before, but always in a more fun and
practical way. We will use different sour-
ces, such as news articles, videos, inter-
views, and perhaps even some song texts.
But in the end, the focus of the course is
on speaking so that you have an opportu-
nity to put your English skills to good use.

Peter O'Neill

donnerstags, 19:30-21:00 Uhr,
ab 16.03.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 135,00 €

Business English

e 406300 BUCHEN

Kostenloser Schnuppertermin fiir
Business English Power Days
Spielen Sie schon eine Weile mit dem Ge-
danken, lhre Englischfertigkeiten zu ver-
bessern? Kommen Sie in lhrem Beruf im-
mer wieder mit der englischen Sprache in
Berlihrung? Bei diesem kostenlosen
Schnuppertermin fir die Business English
Power Days bekommen Sie einen konkre-
ten Einblick in die Themengebiete, die im
Laufe des Semesters bei den Business
English Power Days behandelt werden. Mit
ein paar einfachen Ubungen aus verschie-
denen Themenbereichen kénnen Sie fest-
stellen, was fur Sie notwendig und inter-
essant ist.

Bitte melden Sie sich fiir diesen kostenlo-
sen Schnuppertermin bei der VHS an:
gruber@vhs.herrenberg.de

Monique Kovar-Widmann
Donnerstag, 02.03.2023, 18:15-19:45 Uhr
vhs Herrenberg

( )
Business English Power
Days

Die nachfolgenden Business English
Power Days sind abgestimmt auf die
modernsten Erfordernisse der Ge-
schaftskommunikation. Sie erwerben
Kenntnisse und Fertigkeiten, die Sie
sofort in lhrem Berufsalltag anwen-
den konnen, sei es am Schreibtisch/
Computer, am Telefon oder bei der
Bewerbung. Unsere Dozentin ist Mut-
tersprachlerin und hat in vielen Fir-
men und internationalen Institutionen
Wirtschaftsenglisch unterrichtet. Die
Business English Power Days kon-
nen alle unabhangig voneinander ge-
bucht werden.

Anmeldeschluss fir die Business
English Power Days ist eine Woche
vor dem Kurstag.

J
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638440#kurs-5638440
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638451#kurs-5638451
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638461#kurs-5638461
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638471#kurs-5638471
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638514#kurs-5638514

Sprachen lernen nach dem

Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der jeweiligen Stufe Folgendes kénnen:

C2 C1
Horen — ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache Hoéren — Unterhaltungen und Radio- und Fernseh-
verstehen sendungen relativ mihelos verstehen
Sprechen — sich mihelos an allen Gesprachen und Dis- Sprechen - sich spontan in den meisten Situationen
kussionen sicher und angemessen beteiligen flieRend ausdriicken
Lesen — jede Art geschriebenen Textes miihelos lesen Lesen — komplexe Sachtexte und literarische Texte ver-
Schreiben — anspruchsvolle Briefe und komplexe Be- stehen
richte verfassen und sich differenziert ausdriicken Schreiben — sich schriftlich klar und gut strukturiert aus-
driicken und tiber komplexe Sachverhalte schreiben
Aufbaustufe— Kompetente Sprachverwendung
B2 B1
Horen — im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme Horen — das Wesentliche von Unterhaltungen und
verstehen, wenn Standardsprache 'gesprochen wird Nchrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird
Sprechen - sich relativ miihelos an einer Diskussion be- Sprechen - in einfachen zusammenhangenden Satzen
teiligen und seine Ansichten vertreten Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen
Lesen — Artikel und Berichte tber aktuelle Fragen der wiedergeben
Gegenwart verstehen Lesen — Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben — detailliert Texte, z.B. Aufsatze oder Berichte Schreiben — personliche Briefe schreiben
schreiben
Mittelstufe— Selbs
A2 A1

Hoéren — einfache Alltagsgesprache und
von kurzen Mitteilungen verstehen

Woérter und Satze Uber vertraute

e Art Uber vertraute Themen

Sprechen — kurze einfache G
Alltags flihren
Lesen — kurze einfa
karten, verstehe
Schreiben

e 406301 BUCHEN

Business English Power Day 1:
Telephoning in English Teil 1
Missen Sie immer 6fter am Telefon Eng-
lisch sprechen? Das Gesprach geht
schnell voran und Sie sind unsicher, ob Sie
Ihre Fragen und Antworten deutlich zum
Ausdruck bringen konnten? Oft beinhaltet
ein Telefongesprach viele Informationen
und Sie miussen Ruckfragen stellen, um si-
cher zu sein, dass Sie alles richtig aufge-
nommen haben oder Sie missen Ihrem
Gesprachspartner vermitteln, dass manche
Fakten noch unklar sind. Wie macht man
den gewissen "small talk" am Anfang des
Gesprachs und wie beendet man das Ge-
sprach héflich und gekonnt? Wir werden
viele solcher Situationen Gben und uns auf
feste Redewendungen konzentrieren, die
Ihnen helfen werden, sich am Telefon auf
Englisch sicher zu fihlen. Alle Ihre Fragen
zu diesem Thema sind willkommen. Vor-
kenntnisse: Niveau A2 (Anfang) - ent-
spricht 3-4 Semestern VHS-Kursen.
Teilnehmende erhalten am Ende des Vor-
mittags eine Bescheinigung.

90

Monique Kovar-Widmann

Samstag, 11.03.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg

39,00 € (inkl. Material)

e 406302 BUCHEN

Business English Power Day 2:
Telephoning in English Teil 2
Wahrend dieses Seminars vertiefen wir
weiter die Sprache, die wir am Telefon in
geschaftlichen und alltdglichen Situationen
bendtigen. Zum Beispiel einen Tisch im
Restaurant zu reservieren. Durch prakti-
sche Ubungen lernen wir die Sprache, die
wir brauchen, um hoéfliche Aufforderungen
und Ruckfragen zu stellen, Probleme zu
klaren und Termine fiir Besprechungen zu
vereinbaren. Ziel ist am Ende des Tages,
sich beim nachsten Telefongesprach bes-
ser vorbereitet zu fUhlen. Vorkenntnisse:
Niveau A2 (Anfang) - entspricht 3-4 Se-
mestern VHS-Kursen.

Teilnehmende erhalten am Ende des Vor-
mittags eine Bescheinigung.

Monique Kovar-Widmann

Samstag, 18.03.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg

39,00 € (inkl. Material)

infache Satze ver-

Business English Power Day 3:
E-Mail in English Teil 1

Missen Sie immer haufiger E-Mails auf
Englisch verfassen? Sind Sie manchmal
unsicher, wie formell Sie sein sollen oder
wie informell Sie sein dirfen? Wahrend

® 406303

dieses Power Days konzentrieren wir uns
auf viele niitzliche Redewendungen und
Vokabeln, die man beim Schreiben von E-
Mails immer verwendet und die Ihnen hel-
fen werden, lhre E-Mails klar und stilsicher
zu strukturieren. Sie haben auch die Mog-
lichkeit, alle Ihre Fragen zu stellen. Wir
machen viele praktische Ubungen, damit
Sie am Ende des Tages eine Art "survival
kit" haben, das Sie gleich beim nachsten
E-Mail schreiben anwenden kénnen.
Vorkenntnisse: Niveau A2 (Ende) - ent-
spricht 5-6 Semestern VHS-Kursen.
Teilnehmende erhalten am Ende des Vor-
mittags eine Bescheinigung.

Monique Kovar-Widmann

Samstag, 22.04.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg

39,00 € (inkl. Material)


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638532#kurs-5638532
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638542#kurs-5638542
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638552#kurs-5638552

e 406304
Business English Power Day 4:
E-Mail in English Teil 2

Wahrend dieses Seminars haben Teilneh-
mende die Moglichkeit ihre Fahigkeiten
beim E-Mail schreiben weiter zu vertiefen.
Wir Gben die Sprache, die man braucht,
um per E-Mail Termine vorzuschlagen, zu
organisieren und zu bestatigen. Wir tGben
mit Problemen und Beschwerden schrift-
lich umzugehen. Hierbei spielen diplomati-
sche, feste Redewendungen eine grolie
Rolle. Teilnehmende haben die Méglichkeit
alle ihre Fragen in angenehmer Atmospha-
re zu besprechen.

Teilnehmende erhalten am Ende des Vor-
mittags eine Bescheinigung.

Monique Kovar-Widmann

Samstag, 06.05.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg

39,00 € (inkl. Material)

® 406305 BUCHEN

Business English Power Day 5:
Job Interviews in English

Heute kommt es immer haufiger vor, dass
Bewerbungsgesprache auf Englisch ge-
fuhrt werden. Penible Vorbereitung ist der
Schlissel fur ein erfolgreiches Interview
und es ist wichtig, dass man sich deutlich
ausdriickt. Wahrend dieses Power Days
konzentrieren wir uns auf die Sprache, die
Sie brauchen, um Uber lhren Bildungsweg,
Ihre beruflichen Erfahrungen und Fertigkei-
ten sprechen zu kénnen. Wir tiben auf
haufig gestellte Fragen zu antworten und
setzen uns auch mit typischen schwierigen
Interviewfragen auseinander. Ziel des Se-
minars ist es, Ihnen mehr Sicherheit in der
Interviewsituation auf Englisch zu geben.
Teilnehmende haben die Gelegenheit alle
ihre Fragen zu stellen. Vorkenntnisse: Ni-
veau B1.

Teilnehmende erhalten am Ende des Ta-
ges eine Bescheinigung.

Monique Kovar-Widmann

Samstag, 20.05.2023, 09:00-15:00 Uhr
vhs Herrenberg

78,00 € (inkl. Material)

e 406306 BUCHEN

Business English Power Day 6:
Meetings in English

Missen Sie in Besprechungen auf Eng-
lisch teilnehmen oder sogar auf Englisch
sprechen? Das ist fur Nicht-Muttersprach-
ler eine grofl’e Herausforderung. Wie kann
ich mich auf Englisch behaupten und mei-
nen Standpunkt und meine Argumente di-
plomatisch vermittein? Wie gehe ich mit
sprachlichen Missverstandnissen um? An

diesem Vormittag beschaftigen wir uns ge-
nau mit den Phrasen und Strategien, die
Sie brauchen, um sicher und stressfrei in
Meetings kommunizieren zu kénnen.
Teilnehmende erhalten am Ende des Vor-
mittags eine Bescheinigung.

Monique Kovar-Widmann

Samstag, 17.06.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg

39,00 € (inkl. Material)

e 406307 BUCHEN

Business English Power Day 7:
Presenting in English

Mussen Sie fur Kolleg/innen und Kund/in-
nen Prasentationen auf Englisch halten?
Sie beherrschen die englische Sprache
recht gut, haben aber das Gefiihl niitzliche
Vokabeln und Redewendungen hierfiir auf-
frischen zu wollen. Wahrend dieses Semi-
nars werden wir die Sprache uben, die Sie
fur Prasentationen brauchen. Sie lernen |h-
rer Prasentation eine klare Struktur zu ge-
ben, indem Sie am Anfang auf die Haupt-
themen hinweisen, Argumente entwickeln,
zusammenfassen und abschlielRen. Wir
schauen uns verschiedene rhetorische
Techniken an und besprechen, wie man
mit Fragen umgeht. Die Kérpersprache
spielt bei einer Prasentation auch eine
wichtige Rolle. Ziel ist es, dass Sie sich bei
Ihrer nachsten Prasentation selbstbewuss-
ter fuhlen.

Teilnehmende erhalten am Ende des
Tages eine Bescheinigung.

Monique Kovar-Widmann

Samstag, 01.07.2023, 09:00-15:00 Uhr
vhs Herrenberg

78,00 € (inkl. Material)

® 406308 BUCHEN

Business English Power Day 8:
Small Talk and Conversation
Skills

Wie sag ich das jetzt blo3 auf Englisch? Vi-
elleicht haben Sie viel mit englischsprachi-
gen Kunden zu tun oder Sie reisen gerne
in englischsprachige Lander? Sie kennen
das sicherlich, diese vielen netten Floskeln
wie zum Beispiel "Nice to see you again".
Manchmal kann es schwer sein, schnelle
Antworten darauf zu geben, damit das Ge-
sprach naturlich weiter geht. In diesem ein-
téagigen Seminar werden wir uns mit sol-
chen Situationen beschaftigen. Wir tiben
die Sprache, die wir in unterschiedlichen
Geschafts- und Alltagssituationen brau-
chen, wie zum Beispiel Gaste/Kunden be-
grifen, Hilfe anbieten und annehmen,
Uber Hobbies und kulturelle Interessen re-
den. Dabei haben Sie naturlich auch die

Moglichkeit, alle Ihre Fragen zu kniffligen
"small talk" Situationen zu stellen. In ange-
nehmer Atmosphare werden wir auf Eng-
lisch Giben, damit Sie lhre Kenntnisse ef-
fektiv erweitern und verbessern kdnnen.
Vorkenntnisse: Niveau A2 (Anfang) - ent-
spricht 3 bis 4 Semestern VHS-Kursen.
Teilnehmende erhalten am Ende eine Be-
scheinigung.

Monique Kovar-Widmann

Samstag, 15.07.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg

39,00 € (inkl. Material)

® 408000 BUCHEN

Kostenlose Sprachberatung
Franzosisch

Sie wissen nicht, welches der passende
Kurs fir Sie ist? Bei diesem Termin werden
Sie individuell beraten, damit Sie gleich
von Anfang an auf dem richtigen Niveau
beginnen kdnnen.

Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir
um eine kurze Voranmeldung - telefonisch
oder per Email.

Tel. 07032 270318
gruber@vhs.herrenberg.de

Daniela Kiister
Mittwoch, 08.02.2023, 17:00-19:00 Uhr
vhs Herrenberg

Besondere Angebote

e 408100

Franzésisch Schnupperkurs
Niveau A1.1

Fur Anfanger/innen und
Wiedereinsteiger/innen

Sie kénnen kein oder nur wenig Franzo6-
sisch, wirden es aber gerne lernen oder
Ihre Kenntnisse auffrischen? Ziel dieses
Kurses ist es Ihnen Lust zu machen auf
die praktische Fahigkeit, sich im Land
verstandlich zu machen, und das Wichtigs-
te zu verstehen. Bei abwechslungsreichen
Inhalten erfahren Sie dabei auch etwas
Uber das franzdsische Bruxelles und seine
EU-Institutionen.

Dieser Kurs findet vor Semesterbeginn
statt und ermdglicht Ihnen bei Interesse
auch eine Orientierung, um in einem
Folgekurs weiter zu lernen.

Karin Ulmer

Freitag, 10.02.2023, 17:30-19:00 Uhr
Samstag, 11.02.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg

2 Termine, 45,00 €

91


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638562#kurs-5638562
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© eyetronic -stock.adobe.com

® 408001 BUCHEN

Franzésisch Niveau A1.1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Schwerpunkt des Kurses wird das Spre-
chen in alltaglichen Situationen sein und
selbstverstandlich erwerben Sie Wort-
schatz und Grammatik. Aber nicht zuletzt
vermittelt die muttersprachliche Dozentin
die Freude an der schénen Sprache und
vielleicht bekommen Sie auch Lust, lhre
neuen Fahigkeiten bei einem Urlaub in
Frankreich anzuwenden!

Lehrbuch: "Voyages neu A1", ab Lektion 1

Gnindeban Guy Rauland Ouattara
dienstags, 18:30-20:00 Uhr,

ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 116,00 €

e 408002 BUCHEN

Franzésisch Niveau A1.2

Fur Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

In diesem Anféngerkurs kénnen Sie Fran-
z6sisch ganz neu erlernen oder bereits
vorhandene Sprachkenntnisse mit System
erweitern. Sie erlangen gleichwertig Fertig-
keiten im Horen, Lesen, Schreiben und
Sprechen. Mit kommunikativen Gramma-
tikwiederholungen, zahlreichen Sprech-
Ubungen und kurzen Hausaufgaben gewin-
nen Sie Grundkenntnisse fur die Kommuni-
kation auf Franzdsisch am Arbeitsplatz und
im Alltag.

Lehrbuch: "Voyages neu A1", ab Lektion 4

Gnindeban Guy Rauland Ouattara
donnerstags, 19:50-21:20 Uhr,

ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 116,00 €

e 408003 BUCHEN

Franzosisch Niveau A1.2

Fir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Méchten Sie sich in Alltagssituationen gut
und sicher auf Franzésisch verstandlich
machen? Mochten Sie lhr Urlaubsland

92

besser kennen lernen? Bienvenue! In net-
ter Atmosphare vermittelt die mutter-
sprachliche Kursleitung grundlegende
Grammatikkenntnisse anhand von kreati-
ven Texten und abwechslungsreichen Dia-
logen.

Lehrbuch: "Voyages neu A1", ab Lektion 9

Agnés Schroter

donnerstags, 09:00-10:30 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

9 Termine, 104,00 €

e 408004 BUCHEN

Franzosisch Niveau A1/A2

Fir Anfanger/innen mit guten Vorkennt-
nissen - Kleingruppe

Sie haben schon Vorkenntnisse und méch-
ten lhre Sprachfahigkeiten erweitern? In ei-
ner angenehmen Atmosphare wollen wir
Land und Sprache weiter entdecken und
dabei Ihren Reisewortschatz und gramma-
tikalische Kenntnisse vertiefen. Dabei steht
das Sprechen in Alltagssituationen im Vor-
dergrund. Ich freue mich auf Sie! A bientot!
Es werden zuerst die letzten Kapitel des
Lehrbuchs "Voyages neu A1 abgeschlos-
sen, bevor wir mit "Voyages neu A2“ begin-
nen.

Beatrice Weber

dienstags, 09:00-10:30 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 168,00 €

Niveau A2

® 408005 BUCHEN

Franzosisch Niveau A2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen -
Kleingruppe

In diesem Kurs fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen kénnen Sie bereits vorhande-
ne Sprachkenntnisse mit System erwei-
tern. Sie erlangen gleichwertig Fertigkeiten
im Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen
und kénnen kiinftig weltweit mit mehr als
300 Millionen Menschen kommunizieren.
Mit kommunikativen Grammatikwiederho-
lungen, zahlreichen Sprechibungen und
kurzen Hausaufgaben gewinnen Sie
Grundkenntnisse fiir die Kommunikation
auf Franzosisch auf Reisen, am Arbeits-
platz und im Alltag. Lehrbuch: "Voyages
neu A2", ab Lektion 1

Gnindeban Guy Rauland Ouattara
donnerstags, 16:45-18:15 Uhr,

ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

8 Termine, 114,00 €

e 408006 BUCHEN

Franzésisch Niveau A2.1

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Franzo-
sischkenntnisse unter der Anleitung einer
Muttersprachlerin erweitern und mehr
Sicherheit beim Sprechen gewinnen.
Neueinsteiger/innen, die Vorkenntnisse
haben, die ungefahr finf VHS-Semestern
entsprechen, und ihr Franzdsisch auffri-
schen und ausbauen méchten, sind herz-
lich willkommen!

Lehrbuch: "Voyages neu A2", ab Lektion 4

Agnés Schroter

donnerstags, 10:45-12:15 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

9 Termine, 104,00 €

e 408007 BUCHEN

Franzosisch Niveau A2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen -
Kleingruppe

Sie haben bereits Vorkenntnisse und wol-
len Ihr Wissen weiter ausbauen? Sie inter-
essieren sich fur Frankreich und die fran-
zdsische Kultur? Wir erweitern mit dem
Lehrbuch die Grammatikkenntnisse und
liben das Sprechen.

A bientot!

Lehrbuch: "Voyages neu A2", ab Lektion 6
Giinter Haupt

donnerstags, 18:15-19:45 Uhr,

ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 190,00 €

e 408008 BUCHEN

Franzésisch Niveau A2.1

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Im Kurs entwickeln Sie angewandte Kom-
munikationsfahigkeiten zu Alltagssituatio-
nen. Dies starkt Ihr Selbstvertrauen und
fordert somit Ihre Freude an der Sprache.
In Kleingruppen erarbeiten Sie lebensprak-
tische Aufgaben und prasentieren danach
die Ergebnisse.

Lehrbuch: "Voyages neu A2", ab Lektion 7

Gunhild Enz

dienstags, 18:15-19:45 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

15 Termine, 140,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638748#kurs-5638748
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638758#kurs-5638758
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638778#kurs-5638778
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638788#kurs-5638788
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5677328#kurs-5677328
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638798#kurs-5638798
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638835#kurs-5638835
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638845#kurs-5638845

e 408009 BUCHEN

Franzésisch Niveau B1

Fur Fortgeschrittene

In diesem Kurs kdnnen Sie |hre bereits
erworbenen Wortschatz- und Grammatik-
kenntnisse festigen und erweitern. Der
muttersprachliche Dozent legt besonders
Wert auf das Sprechen in einer entspann-
ten Atmosphare. Das Erlernen der Sprache
Iasst sich so mit ein bisschen "savoir vivre"
verbinden!

Lehrbuch: "Voyages neu B1", ab Lektion 4.

Gnindeban Guy Rauland Ouattara
dienstags, 20:00-21:00 Uhr,

ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 98,00 €

e 408010 BUCHEN

Franzosisch Niveau B1

Fur Fortgeschrittene - Kleingruppe

Sie lernen bereits seit einiger Zeit Franzo-
sisch und interessieren sich fiir die franzo-
sische Kultur? Sie wollen Schritt flir Schritt
in einer gelassenen Atmosphare Sprechen
Uben sowie |hre Grammatikkenntnisse auf-
frischen und erweitern? Wir nehmen uns
hierbei viel Zeit, um gemeinsam Erlerntes
zu wiederholen, Neues dazuzulernen und
mehr Uber Frankreich zu erfahren.
Lehrbuch: "Voyages neu B1“, ab Lektion 7

Daniela Kiister

mittwochs, 09:00-10:30 Uhr,
ab 01.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 142,00 €

e 408011 BUCHEN

Franzosisch Konversation

Niveau B1

Fur Fortgeschrittene - Kleingruppe

Sie interessieren sich fiir Frankreich, die
franzosische Kultur und Sie haben Freude
an der Konversation? Mit interessanten
Materialien des Kursleiters kénnen Sie lhre
Sprachkompetenz ausbauen.

Lehrbuch: "Voyages neu B1"

Giinter Haupt

donnerstags, 16:30-18:00 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 190,00 €

® 408012 BUCHEN

Franzosisch Niveau B1/B2

Fir Fortgeschrittene

Vous désirez améliorer votre compréhensi-
on et votre expression orales et écrites?
Vous désirez également perfectionner
votre grammaire? Vous avez envie de dis-
cuter de l'actualité, de la sociéte, de la cul-
ture, des événements en France? Alors
n'hésitez pas: c'est ici que vous trouverez
tout cela. Dans une ambiance chaleureu-
se, nous finirons de travailler avec le livre
"Voyages neu B1" et choisirons un nou-
veau livre. Nous lirons aussi des articles
de journaux de temps en temps. A bientét!

Florence Postelmann
dienstags, 10:45-12:15 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 97,00 €

e 408013 BUCHEN

Franzésisch Niveau B1/B2
Conversation et grammaire -
Kleingruppe

Le point principal de nétre cours de con-
versation est I'élargissement (die Erweite-
rung) de votre vocabulaire et I'amélioration
de votre parler. Si nécessaire, la gramm-
aire sera expliquée et appliquée a l'aide
d'exercices.

Dans une atmosphére décontractée, nous
aborderons des thémes du quotidien, li-
rons des articles, écouterons des chan-
sons et verrons des films afin d'améliorer
la compréhension écrite et orale de textes
complexes. Les thématiques géographi-
ques abordées vous donneront un meilleur
apercu des sociétés et cultures francopho-
nes.

Mais le principal est la participation de tous
a une conversation libre et animée.

Es wird mit Materialien des muttersprachli-
chen Kursleiters gearbeitet.

Gnindeban Guy Rauland Ouattara
donnerstags, 18:15-19:45 Uhr,

ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 142,00 €

Niveau B2/C1

e 408014 BUCHEN

Franzésisch Niveau B2

Fur Fortgeschrittene - Kleingruppe
Vous désirez améliorer votre compréhensi-
on et votre expression orales et écrites?
Vous désirez également perfectionner
votre grammaire? Vous avez envie de dis-
cuter de l'actualité, de la sociéte, de la cul-
ture, des événements en France? Alors
n'hésitez pas: c'est ici que vous trouverez
tout cela. Dans une ambiance chaleureu-
se, nous travaillons aves des articles de
journaux et/ou des émissions de radio. A
bientét!

Florence Postelmann
dienstags, 09:15-10:15 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 131,00 €

e 412001 BUCHEN
Griechisch Niveau A1.1

Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
- Kleingruppe

Das Alphabet, der Aufbau eines Grund-
wortschatzes, einfache Dialoge sowie Lan-
deskunde sind Inhalte des Kurses.
Lehrbuch: "Kalimera neu!", ab Lektion 1
(Klett Verlag)

Despina Tsikli

dienstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 14.02.2023

vhs Herrenberg

8 Termine, 105,00 €

e 412002
Griechisch Niveau A1.2

Fir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen - Kleingruppe
Gemeinsam wollen wir unser Wissen auf-
bauen und erweitern. Durch abwechs-
lungsreiche Unterrichtsmethoden wird die
Freude am Lernen geweckt und eine gute
Atmosphare geschaffen.

Lehrbuch: "Kalimera neu!", ab Lektion 10
(Klett Verlag)

Despina Tsikli

freitags, 10:15-11:45 Uhr, ab 10.02.2023
vhs Herrenberg

10 Termine, 142,00 €
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638855#kurs-5638855
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638865#kurs-5638865
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638875#kurs-5638875
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638885#kurs-5638885
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638895#kurs-5638895
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638905#kurs-5638905
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639204#kurs-5639204
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639212#kurs-5639212

e 412003
Griechisch Niveau A2.1

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen -
Kleingruppe

Dieser Kurs eignet sich fiur Teilnehmende,
die das griechische Alphabet bereits in
Grundziigen beherrschen und die auch
schon erste, kurze Dialoge fiihren kdnnen.
Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin, so-
dass auch landeskundliche Aspekte nicht
zu kurz kommen.

Lehrbuch: "Kalimera neu", ab Lektion 13
(Klett Verlag)

Despina Tsikli

mittwochs, 17:30-19:00 Uhr,
ab 08.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 142,00 €

e 412004
Griechisch Niveau A2.2

Fir Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen - Kleingruppe

Dieser Kurs eignet sich flr Teilnehmende,
die bereits Vorkenntnisse haben, die sie in
Griechenland oder in etwa fiinf Semestern
VHS-Kursen erworben haben. Sie kdnnen
die griechische Schrift lesen und schreiben
und kleine Gespréache in Alltagssituationen
fihren. Dieser Kurs bietet lhnen die Gele-
genheit, lhren Wortschatz und Ihre kom-
munikativen Kompetenzen weiter auszu-
bauen und in angenehmer Atmosphéare
tiefer in die Geschichte und Kultur Grie-
chenlands einzutauchen.

Lehrbuch: "Kalimera neu", ab Lektion 20
(Klett Verlag)

Despina Tsikli

donnerstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 09.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 142,00 €

Altgriechisch

e 426004 BUCHEN

Altgriechisch

Fiir Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnisse - Kleingruppe

Bereits eine elementare Einfihrung ins
Altgriechische vermittelt die grundlegenden
Begriffe des abendlandischen Denkens in
ihrem originalen Sinnzusammenhang.
Dies wurde gerade in der Philosophie des
20. Jahrhunderts wieder nachgefragt -
etwa bei Heidegger. Die Veranstaltung ist
also auch eine Art Propadeutik der klassi-
schen griechischen Philosophie. Beispiele
aus ihr sind von Anfang an Bestandteil der
Ubungstexte.
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Olaf Miiller

mittwochs, 18:15-19:15 Uhr,
ab 15.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 131,00 €

e 413001w [EIVEN
Modernes Hebraisch

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
des letzten Semesters

Online-Kurs - Kleingruppe

Wir erweitern unsere grammatikalischen
Kenntnisse und lernen, einfachste Gespra-
che auf hebraisch zu flihren.

Es wird mit den Materialien des Kursleiters
gearbeitet.

Achtung: Dieser Kurs findet online iber
das Konferenzsystem ZOOM statt. Sie
bendtigen einen Rechner/Laptop/Tablet mit
guter Internetanbindung und guter Video-
und Tonqualitat. Kamera und Mikrofon sind
unbedingt empfehlenswert. Die Zugangs-
daten erhalten Sie vor Kursbeginn per
E-Mail.

Stefan Kauffmann

montags, 20:00-21:00 Uhr, ab 27.02.2023
Online-Kurs

10 Termine, 186,00 €

e 413002wW  [EIV&ETEN
Modernes Hebraisch

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
der letzten 4 Semester

Online-Kurs - Kleingruppe

Wir lernen Vokabeln zu verschiedenen
Themen wie Wetter, beim Arzt, beim Opti-
ker, Einkauf etc. und fihren einfache Un-
terhaltungen hierzu. Dabei erweitern wir
unsere grammatikalischen Kenntnisse.

Es wird mit den Materialien des Kursleiters
gearbeitet.

Achtung: Dieser Kurs findet online tiber
das Konferenzsystem ZOOM statt. Sie be-
nétigen einen Rechner/Laptop/Tablet mit
guter Internetanbindung und guter Video-
und Tonqualitat. Kamera und Mikrofon sind
unbedingt empfehlenswert. Die Zugangs-
daten erhalten Sie vor Kursbeginn per
E-Mail.

Stefan Kauffmann
donnerstags, 18:45-19:45 Uhr,
ab 02.03.2023

Online-Kurs

10 Termine, 186,00 €

e 413003W  [=10[ef; 13}
Modernes Hebraisch

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
der letzten 15 Semester

Online-Kurs - Kleingruppe

Wir lesen in unserer Lektlire in einfachem
Hebraisch weiter, lernen hebraische Aus-
drucksweisen und Vokabeln zu bestimm-
ten Themen. Es wird mit den Materialien
des Kursleiters gearbeitet.

Achtung: Dieser Kurs findet online tiber
das Konferenzsystem ZOOM statt. Sie
bendtigen einen Rechner/Laptop/Tablet mit
guter Internetanbindung und guter Video-
und Tonqualitat. Kamera und Mikrofon sind
unbedingt empfehlenswert. Die Zugangs-
daten erhalten Sie vor Kursbeginn per
E-Mail.

Stefan Kauffmann

montags, 19:00-20:00 Uhr, ab 27.02.2023
Online-Kurs

10 Termine, 186,00 €

(c)studio v-zwoelf-stock.adobe.com

® 409000 BUCHEN

Kostenlose Sprachberatung
Italienisch

Sie wissen nicht, welches der passende
Kurs fiir Sie ist? Bei diesem Termin werden
Sie individuell beraten, damit Sie gleich
von Anfang an auf dem richtigen Niveau
beginnen kdnnen.

Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir
um eine kurze Voranmeldung - telefonisch
oder per Email.

Tel. 07032 270318
gruber@vhs.herrenberg.de

Sandra Walthier
Mittwoch, 08.02.2023, 17:00-19:00 Uhr
vhs Herrenberg

Hinweis zu den Lehrbiichern:
Bitte kaufen Sie die Blicher fiir die
Sprachkurse erst nach dem ersten
Kurstag.



https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639222#kurs-5639222
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639232#kurs-5639232
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639548#kurs-5639548
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639242#kurs-5639242
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639253#kurs-5639253
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639264#kurs-5639264
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5638947#kurs-5638947

Niveau A1

® 409001 BUCHEN

Italienisch Niveau A1.1

"Colazione italiana - Zusammen
Friihstiicken auf Italienisch" -

fiir Anfénger/innen

Sie kdnnen noch kein oder nur sehr wenig
Italienisch, wirden es aber gerne lernen
bzw. erweitern? Herzlich willkommen!

Sie lernen, sich mit einfachen Satzen zu
verstandigen und erfahren viel Giber Land
und Leute.

Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin und
neben der Sprache wird auch die Landes-
kunde nicht zu kurz kommen.

Lehrbuch: "Nuovo Espresso A1",

ab Lektion 1

Francesca Soardi-Holocher
dienstags, 09:00-10:30 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 116,00 €

e 409002 BUCHEN

Italienisch Niveau A1.1

Fir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Sie kdnnen noch kein oder nur sehr wenig
Italienisch, wirden es aber gerne lernen?
Sie lernen ganz von Anfang an, sich mit
einfachen Satzen zu verstandigen und er-
fahren viel Uber Land und Leute.
Lehrbuch: "Con piacere A1, ISBN
978-3-12-525180-9, ab Lektion 1

Klaus Jiirgen Weber
dienstags, 16:30-18:00 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 136,00 €

(inkl. 1,00 € Material)

e 409003 BUCHEN

Italienisch Niveau A1.2

Fiir Anfianger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Haben Sie Lust, mehr Uber die italienische
Sprache und ,Bella Italia“ zu erfahren?
Dieser Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit,
nicht nur neue Vokabeln zu lernen, son-
dern auch an Ihrer Aussprache zu feilen,
sodass Sie am Kursende fir Situationen
des Alltags bestens gewappnet sein wer-
den.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin und ar-
beitet mit neusten Unterrichtsmethoden.
Mit Unterstliitzung des Computers, haufi-
gem Methodenwechsel und vielen interak-
tiven Ubungen werden die Kenntnisse auf-
und ausgebaut.

Lehrbuch: "Via del Corso A1", Edilingua ab
Kapitel 5, ISBN 978-88-98433-63-6.

Raffaella Vassallo

montags, 10:30-12:00 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg

12 Termine, 113,00 €

e 409004 BUCHEN

Italienisch Niveau A1.2

Fiir Anfianger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Italien erleben - immer etwas Besonderes!
Noch besser, wenn man sich auch in der
Landessprache verstandigen kann. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die schon ein we-
nig ltalienisch gelernt haben und ihre
Kenntnisse weiter ausbauen wollen.
Lehrbuch: "Con piacere A1" ISBN
978-3-12-525180-9, ab Lektion 4

Klaus Jiirgen Weber

montags, 18:15-19:45 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg

12 Termine, 136,00 €

(inkl. 1,00 € Material)

e 409005 BUCHEN

Italienisch Niveau A1.2

Fiir Anfianger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Italien erleben - immer etwas Besonderes!
Noch besser, wenn man sich auch in der
Landessprache verstandigen kann. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die schon ein we-
nig ltalienisch gelernt haben und ihre
Kenntnisse weiter ausbauen wollen.
Lehrbuch: "Con piacere A1" ISBN
978-3-12-525180-9, ab Lektion 4

Klaus Jiirgen Weber
mittwochs, 18:15-19:45 Uhr,
ab 08.03.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 136,00 €

(inkl. 1,00 € Material)

® 409006 BUCHEN

Italienisch Niveau A1.2

Fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Italien erleben - immer etwas Besonderes!
Noch besser, wenn man sich auch in der
Landessprache verstandigen kann. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die Vorkenntnisse
haben und ihre Kenntnisse weiter ausbau-
en wollen.

Lehrbuch: "Con piacere A1", ISBN
978-3-12-525180-9, ab Lektion 6

Klaus Jiirgen Weber
dienstags, 18:15-19:45 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 136,00 €

(inkl. 1,00 € Material)

e 409007 BUCHEN

Italienisch Niveau A1.2

Fur Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Italien erleben - immer etwas Besonderes!
Noch besser, wenn man sich auch in der
Landessprache verstandigen kann. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die Vorkenntnisse
haben und ihre Kenntnisse weiter ausbau-
en wollen.

Lehrbuch: "Con piacere A1" ISBN
978-3-12-525180-9, ab Lektion 6

Klaus Jiirgen Weber
donnerstags, 18:15-19:45 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 136,00 €

(inkl. 1,00 € Material)

e 409008 BUCHEN

Italienisch Niveau A1.2

Fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Italien erleben - immer etwas Besonderes!
Noch besser, wenn man sich auch in der
Landessprache verstandigen kann. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die Vorkenntnisse
haben und ihre Kenntnisse weiter ausbau-
en wollen.

Lehrbuch: "Con piacere A1" ISBN
978-3-12-525180-9, ab Lektion 6

Klaus Jiirgen Weber

montags, 16:30-18:00 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg

12 Termine, 136,00 €

(inkl. 1,00 € Material)

e 409009 BUCHEN

Italienisch Niveau A1.2

Fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Sie mdchten gerne bei lhrer nachsten
Begegnung mit der italienischen Sprache,
sei es eine Reise, Kultur, Freunde etc.,
auch bald ein Wértchen mitreden und
mehr Uber "la dolce vita" erfahren? Dann
sind Sie bei mir richtig! In einer kleinen
Gruppe werde ich auf lhre personlichen
Bedurfnisse eingehen, sodass Ihnen mit
Freude die italienische Sprache schnell
vertrauter wird.

Lehrbuch: "Con piacere A1", ab Lektion 8

Francesca Soardi-Holocher
dienstags, 10:45-12:15 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 97,00 €
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e 409010 BUCHEN

Italienisch Niveau A1.2

Fir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

In diesem Kurs werden elementare Gram-
matik- und Wortschatzkenntnisse vermittelt
und die Teilnehmenden erweitern ihr Kén-
nen in typischen Alltagssituationen. Im Vor-
dergrund steht die intensive Vermittlung
kommunikativer Fahigkeiten, u.a.: mitein-
ander ins Gesprach kommen, etwas be-
stellen, Uber Tagesablauf, Gewohnheiten
und Freizeit sprechen. Hinweise zu inter-
kulturellen Unterschieden zwischen ltalien
und Deutschland sind fester Bestandteil
des Unterrichts.

Lehrbuch: "Con piacere nuovo A1", ISBN
978-3-12-525201-1, ab Lektion 7

Ruggero Scodanibbio
donnerstags, 18:00-19:00 Uhr,
ab 09.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 98,00 €

Niveau A2

e 409011 BUCHEN

Italienisch Niveau A2.1

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italien erleben - immer etwas Besonderes!
Noch besser, wenn man sich auch in der
Landessprache verstandigen kann. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die den ersten
Band eines Lehrwerks bereits durchgear-
beitet haben und ihre Kenntnisse weiter
ausbauen wollen.

Lehrbuch: "Con piacere A2" ISBN
978-3-12-525183-0, ab Lektion 7

Raffaella Vassallo
donnerstags, 09:00-10:30 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 135,00 €

e 409012 BUCHEN

Italienisch Niveau A2.2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
In diesem Kurs sind alle willkommen, die
sich bereits einige Semester mit der italie-
nischen Sprache beschaftigt haben und ih-
re Kenntnisse weiter ausbauen wollen in
einer netten kleinen Gruppe.

Mit Zeit, MuRe und Freude lernen wir zu-
sammen, wie man sich gut auf Italienisch
unterhalten kann, egal ob auf Reisen oder
im Alltag.

Dank vieler Aktivitaten und unterschiedli-
cher Methoden, immer mit viel Kommuni-
kation, verbessern wir unser ltalienisch in
einer lebendigen und freundlichen Atmo-
sphare.
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Lehrbuch: "Allegro nuovo A2" (Klett Ver-
lag), ab Lektion 7

Mariaelena Antoniazzi
mittwochs, 16:30-18:00 Uhr,
ab 08.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 97,00 €

® 409013 BUCHEN

Italienisch Niveau A2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie haben bereits Grundkenntnisse im Ita-
lienischen, wollen diese wiederholen, ver-
tiefen und weiter ausbauen? Dieser Kurs
hilft Innen bei diesem Ziel. Neben Wort-
schatz- und Grammatikiibungen stehen
vor allem das Sprechen in Alltagssituatio-
nen und der Aufbau eines kulturellen Ver-
standnisses fiir Land und Leute im Vorder-
grund, die lhnen dabei helfen werden,
Ihren nachsten Italienurlaub sprachlich si-
cher zu meistern!

Lehrbuch: "Con Piacere A2", ab Lektion 9

Patrick Koch

montags, 18:30-20:00 Uhr, ab 06.03.2023
vhs Herrenberg

15 Termine, 167,00 €

® 409014 BUCHEN

Italienisch Niveau A2.2

Fiir Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen - Kleingruppe

Italienisch lernen in entspannter Atmo-
sphare mit viel Spal® und spielerischen
Ubungen. Unser Schwerpunkt wird auf
dem Sprechen liegen. Die Dozentin ist
Muttersprachlerin und arbeitet mit neusten
Unterrichtsmethoden. Mit Unterstiitzung
des Computers, haufigem Methodenwech-
sel und vielen interaktiven Ubungen wer-
den die Kenntnisse auf- und ausgebaut.
Lehrbuch: "Nuovo Progetto italiano fir
deutschsprachige Lerner 1b - Edilingua ab
Lektion 11

ISBN 978-960-693-030-0.

Raffaella Vassallo
dienstags, 11:00-12:30 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 142,00 €

Niveau B1

e 409015 BUCHEN

Italienisch Niveau B1

Fur Fortgeschrittene - Kleingruppe

Sie lernen bereits seit einiger Zeit Italie-
nisch? Nun méchten Sie das Erlernte wie-
derholen und vertiefen und diese Sprache
einfach besser sprechen? Dieser Kurs hilft
lhnen, lhr Ziel zu erreichen. Gemeinsam
wollen wir den erlernten Wortschatz akti-
vieren, bereits Erlerntes auffrischen und
viel sprechen!

Lehrbuch: Con Piacere B1, ab Lektion 2

Patrick Koch

dienstags, 20:00-21:00 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg

15 Termine, 186,00 €

e 409016 BUCHEN

Italienisch Niveau B1

Fur Fortgeschrittene

Sie haben bereits grundlegende Italie-
nischkenntnisse, die der Niveaustufe A2
entsprechen, mochten diese vertiefen, fes-
tigen und weiter ausbauen? Der Kurs rich-
tet sich an Teilnehmende, die ihre Gram-
matikkenntnisse anwendungsorientiert wie-
derholen, ihren Wortschatz ausbauen und
das Sprechen automatisieren wollen. Ne-
ben meist schriftlichen Hausaufgaben steht
das Sprechen und das kulturelle Wissen
um ltalien im Kurs im Vordergrund.
Lehrbuch: Con Piacere B1, ab Lektion 2

Patrick Koch

freitags, 08:30-10:00 Uhr, ab 10.03.2023
vhs Herrenberg

15 Termine, 167,00 €

® 409017 BUCHEN

Italienisch Niveau B1

Fur Fortgeschrittene - Kleingruppe

Sie haben bereits Italienischkenntnisse auf
dem Niveau B1, kénnen sich schon gut
verstandigen, und wollen lhr Wissen wie-
derholen, festigen und vertiefen? Dieser
Kurs hilft lhnen dabei, |hr altes Wissen zu
reaktivieren, das Sprechen und die Gram-
matik zu automatisieren und neues Wissen
zu integrieren. Schwerpunkte des Kurses
sind Wortschatzarbeit, Grammatik, Spre-
chen und Schreiben.

Lehrbuch: "Con piacere B1", ab Lektion 8

Patrick Koch

dienstags, 18:30-20:00 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg

15 Termine, 139,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639039#kurs-5639039
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639059#kurs-5639059
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639049#kurs-5639049
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639080#kurs-5639080
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639070#kurs-5639070
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639091#kurs-5639091
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639102#kurs-5639102
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639123#kurs-5639123

e 409018 BUCHEN

Italienisch Niveau B1+

Fur Fortgeschrittene

Se hai buone conoscenze elementari

(A1, A2, B1), se ti piace parlare in italiano,
discutere su diversi argomenti e studiare la
grammatica, allora questo corso fa per te.
Oltre a Espresso 3 usiamo articoli di gior-
nale, piccole storie, tratti di riviste e libri,
giochi e canzoni.

Lehrbuch: "Nuovo Espresso" Band 3,
Niveau B1, ab Lektion 5

Tina Kéndgen-Klingler
mittwochs, 18:30-20:00 Uhr,
ab 01.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 116,00 €

e 409019
Italienisch Niveau B1/B2

Fur Fortgeschrittene

In questo corso proseguiamo nel solito
modo cioé parliamo, leggiamo, discutiamo,
giochiamo e ascoltiamo musica (e ogni
tanto andiamo a vedere un'opera italiana

a Stoccarda). Per imparare qualcosa in piu
studiamo perod ogni tanto anche la gram-
matica e ci saranno anche dei compiti a
casa.

Lehrbuch: "Nuovo Espresso" Band 3,
Niveau B1, ab Lektion 5

Tina Kéndgen-Klingler
dienstags, 10:00-11:30 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 97,00 €

Niveau B2/C1

e 409020 BUCHEN

Italienisch Niveau B2

Corso di conversazione e ripasso

In questo corso si affronteranno temi di at-
tualita e si parlera della cultura, delle tradi-
zioni e delle abitudini degli italiani.

Grazie all' utilizzo dei nuovi media (inter-
net, video, materiale didattico online), le le-
zioni diventeranno piu interessanti e diver-
tenti. In un ambiente gioviale ed allegro, si
potra discutere, giocare e imparare diver-
tendosi.

Lehrbuch : Via del Corso B2 - Edilingua ab
Kapitel 5, ISBN: 978-88-99358-87-7

Raffaella Vassallo
dienstags, 09:30-11:00 Uhr,
ab 28.02.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 116,00 €

Latein

Das Lateinische bleibt integraler
Bestandteil der abendlandischen
Bildung: Das Bewusstsein hiervon ist
nie ganz verloren gegangen und in
letzter Zeit wieder gewachsen. Bis
heute glltige Grundsétze unseres
Rechts, unserer Politik und Religion
sind zuerst in dieser Sprache formu-
liert worden. Bis weit in die Neuzeit
war sie das Medium der Verstandi-
gung und des geistigen Austausches.
Um eine entspannte, aber auch
blindige Aneignung zu erméglichen,
ist der Kurs dreigeteilt.

J

e 411001

Latein |

Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Kleingruppe

Diese Einflinrung gibt einen Uberblick des
Formenbestandes, vor allem der Deklina-
tionen und Konjugationen. In einfachen
Texten wird der Umgang mit der lateini-
schen Sprache geubt und ein tieferes
Verstandnis aufgebaut.

Olaf Miiller

montags, 18:15-19:15 Uhr, ab 13.03.2023
vhs Herrenberg

10 Termine, 131,00 €

* 411002

Latein Il

Fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen - Kleingruppe

Hier steht die Syntax im Vordergrund, denn
die Ubersetzung aus dem Lateinischen ist
nicht intuitiv zu leisten, sondern nur durch
bewusste Analyse jedes Satzgefiiges. Die-
sem Umstand verdankt sich die aus einer
Beschaftigung mit den alten Sprachen un-

zweifelhaft erwachsende Schulung im logi-
schen und systematischen Denken.

Olaf Miiller

montags, 20:00-21:00 Uhr, ab 13.03.2023
vhs Herrenberg

10 Termine, 131,00 €

BUCHEN

e 411003
Latein IlI
Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen -
Kleingruppe

Dieser Teil ist Originaltexten zur Philoso-
phie, Politik, Dichtung, aber auch dem
Alltagsleben gewidmet, in Abstimmung mit
den jeweils gegebenen Interessen.

Olaf Miiller

mittwochs, 17:00-18:00 Uhr,
ab 15.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 131,00 €

Portugiesisch

e 418001
Portugiesisch Niveau A1.1/A1.2
Fur Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnisse - Kleingruppe

Planen Sie bald eine Portugalreise? In die-
sem Kurs erlernen und erweitern Sie lhre
Grundkenntnisse des Portugiesischen, um
sich in Portugal verstandigen zu kénnen.
BegriRung, Zahlen, Einkaufen, Hotelvoka-
beln oder nach dem Weg fragen sind eini-
ge der Situationen, die wir einiiben. Wir
sprechen Uber Land und Leute und nattir-
lich Gber die Kultur.

Lehrbuch: "Ola Portugal”

Alexandra Rodrigues
dienstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg

8 Termine, 114,00 €

Kinderkurse fiir Russisch
Bitte beachten Sie auch unsere
Kinderkurse flr Russisch unter der
Rubrik "Junge vhs" - Sprachen!



https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639134#kurs-5639134
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639113#kurs-5639113
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639144#kurs-5639144
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639174#kurs-5639174
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639184#kurs-5639184
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639194#kurs-5639194
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639275#kurs-5639275

e 419001 BUCHEN

Russisch Niveau A1.2

Fir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen - Kleingruppe

Sie mdchten Russisch lernen, wissen aber
nicht, ob lhnen diese Sprache liegt? Um
dies herauszufinden, beginnt der Kurs mit
einem Schnuppertermin, bei dem der Kurs-
inhalt und die Lehrmethode genauer erklart
werden. Ziel des Anfangerkurses ist es, die
Druck- und Schreibschrift zu erlernen. Sie
werden in die wichtigsten Lautregeln und
Grundlagen der russischen Grammatik ein-
gefihrt. Am Ende des Kurses kénnen Sie
Texte lesen und erste kurze Gesprache in
Alltagssituationen fuihren. Es wird mit Ma-
terialien der muttersprachlichen Kursleite-
rin gearbeitet.

Lehrbuch: "Jasno! neu A1-A2"

ab Lektion 3, ISBN: 978-3-12-527678-9

Natalie Usselmann
donnerstags, 19:15-20:45 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 170,00 €

(inkl. 2,00€ Material)

e 419002 BUCHEN

Russisch Niveau A2.2

Fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende,
die ca. 4 bis 5 vhs-Semester Vorkenntnis-
se haben. Das Lehrbuch "Jasno" wird
durch authentisches Material und kommu-
nikative Aufgaben aus alltdglichen Situatio-
nen unterstitzt. Auch fir Quereinsteiger/in-
nen geeignet.

Lehrbuch: "Jasno! A1-A2", ab Lektion 17,
ISBN: 978-3-12-527590-4

Natalie Usselmann
donnerstags, 17:30-19:00 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 170,00 €

(inkl. 2,00 € Material)

98

s
‘ (c) Alexi Tauzin -stock.adobe.com

e 420001
Schwedisch Niveau A1.2

Fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Valkomna! Sie méchten nach Schweden
reisen oder waren schon dort und sind von
dem Land und den Menschen begeistert?
Dann kommen Sie zu unserem Schwe-
dischkurs fur Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen. Mit einer Muttersprachle-
rin lernen Sie neben der Sprache natirlich
auch Land und Leute kennen.
Quereinsteiger/innen willkommen!
Lehrbuch: Javisst! aktuell A1+, ab Kap. 10,
ISBN 978-3-19-105405-2,

Cecilia Druy

montags, 20:00-21:30 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg

14 Termine, 131,00 €

e 420002
Schwedisch Niveau A2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Véalkomna! Sie méchten nach Schweden
reisen oder waren schon dort und sind von
dem Land und den Menschen begeistert?
Dann kommen Sie zu unserem Schwe-
dischkurs fiir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen. Mit einer Muttersprachlerin lernen
Sie neben der Sprache natiirlich auch
Land und Leute kennen.
Quereinsteiger/innen willkommen!
Lehrbuch: Javisst! aktuell A2, ab Kap. 17
ISBN 978-3-19-205405-1

Cecilia Druy

montags, 18:15-19:45 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg

14 Termine, 131,00 €

© 421001
Serbisch Niveau A1.1

Fur Anfanger/innen mit und ohne
Vorkenntnisse - Kleingruppe
Gemeinsam bauen wir unser Wissen aus.
Der Kurs richtet sich an alle, die die Spra-
che und Kultur der Vélker des ehemaligen
Jugoslawiens kennenlernen mochten. Die
serbische Sprache ist eine Sprache mit
zwei Schreibweisen (Kyrillisch und Latei-
nisch), die im Alltag gleichermalien ver-
wendet werden. Sie lernen neben der
Sprache auch die Kultur und Traditionen
der Menschen des ehemaligen Jugosla-
wiens kennen.

Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
egeben.

Tatjana Stojanic

10 Termine, 142,00 €

Kostenlose Sprachberatung

Kurs fiir Sie ist? Bei diesem Termin werden
beginnen kdnnen.

oder per Email.

montags, 19:45-21:15 Uhr, ab 08.05.2023
vhs Herrenberg

e 422000 BUCHEN
Spanisch

Sie wissen nicht, welches der passende
Sie individuell beraten, damit Sie gleich
von Anfang an auf dem richtigen Niveau
Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir
um eine kurze Voranmeldung - telefonisch
Tel. 07032 270318
gruber@vhs.herrenberg.de

Esther Ramos

Mittwoch, 08.02.2023, 17:00-19:00 Uhr
vhs Herrenberg


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639290#kurs-5639290
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639301#kurs-5639301
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639361#kurs-5639361
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639371#kurs-5639371
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639381#kurs-5639381
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639401#kurs-5639401

Besondere Angebote

e 422100 BUCHEN

Spanisch Conversacién

Niveau A2+

Fiir Teilnehmende mit sehr guten
Vorkenntnissen

El cambio climéatico, la digitalizacion, los
nuevos retos sociales o la economia
doméstica son temas de conversacion ha-
bituales en Espafa. En este curso vamos
a utilizar estos temas y otros para “soltar-
nos" en espafol. Para personas con cono-
cimientos medios de espariol (A2-B1) y
con ganas de debatir ademas de ganas de
aprender vocabulario tematico.

Klimawandel, Digitalisierung, neue gesell-
schaftliche Herausforderungen oder die
heimische Wirtschaft sind haufige Ge-
sprachsthemen in Spanien. In diesem Kurs
werden wir uns Uber diese und weitere
Themen auf Spanisch unterhalten. Fir
Personen mit durchschnittlichen Spanisch-
kenntnissen (A2-B1), die debattieren lie-
ben und zusatzlich thematisches Vokabu-
lar lernen mdchten.

Der Kurs findet alle 14 Tage statt! Die
Termine sehen Sie auf unserer Homepage.

Dr. Francisco Javier Ruiz Bertol
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

8 Termine, 114,00 € (14-tagig)

e 422200 BUCHEN
Spanisch Intensiv am Samstag
Niveau A1.2

Fiir Anfdnger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Mit diesem Kurs kénnen Sie anhand
alltagsorientierter Ubungen vorhandene
Grundkenntnisse reaktivieren und erwei-
tern. Neue Teilnehmende sind herzlich
willkommen. Die Kursleiterin ist Mutter-
sprachlerin.

Lehrbuch: "Caminos hoy A1",

ab Lektion 9/10

Der Kurs findet alle 14 Tage statt !

Natividad Dominguez
samstags, 09:00-12:00 Uhr,
ab 04.03.2023

vhs Herrenberg

7 Termine, 140,00 € (14-tédgig)

o 422201
Spanisch Intensiv am Samstag
Niveau A2.2

Fiir Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen

In diesem Kurs kdénnen Sie Ihre Spanisch-
kenntnisse auffrischen und vertiefen. Ab-
wechslungsreiche Themen und Texte bie-
ten viele Impulse fiir Wortschatztraining
und Grammatikwiederholung. Neue Teil-
nehmende sind herzlich willkommen.

Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin.
Lehrbuch: "Caminos hoy A2",

ab Lektion 10

Der Kurs findet alle 14 Tage statt !

Natividad Dominguez
samstags, 09:00-12:00 Uhr,
ab 11.03.2023

vhs Herrenberg

7 Termine, 140,00 € (14-tégig)

e Spanisch Touristenkurs

Niveau A1

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs soll die Teilnehmenden dazu
befahigen, sich bei ihrem Urlaub in Spani-
en in der Landessprache verstandigen zu
kdnnen. Ausgehend von verschiedenen
Standardsituationen (BegriiRung, Zahlen,
Wegerkundung, Hotel, Restaurant, Einkau-
fen,...) werden die wichtigsten Vokabeln,
Formulierungen und sprachlichen Struktu-
ren erlernt und eingeubt. Nicht die perfekte
Kenntnis der spanischen Grammatik ist
Ziel dieses Kurses, sondern die praktische
Fahigkeit, sich im Land verstandlich zu
machen und das Wichtigste zu verstehen.

422300.00 [=180ed515)

In den Osterferien

Erika Brandle

Dienstag, 11.04.2023, 18:15-21:15 Uhr
Mittwoch, 12.04.2023, 18:15-21:15 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023, 18:15-21:15 Uhr
Freitag, 14.04.2023, 18:15-21:15 Uhr
Samstag, 15.04.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg

5 Termine, 143,00 € (+ 9,50 € Material an
die Dozentin)

422300.01 [=100ed515)

Vor den Pfingstferien

Erika Brandle

Montag, 22.05.2023, 18:15-21:15 Uhr
Dienstag, 23.05.2023, 18:15-21:15 Uhr
Mittwoch, 24.05.2023, 18:15-21:15 Uhr
Donnerstag, 25.05.2023, 18:15-21:15 Uhr
Freitag, 26.05.2023, 18:15-21:15 Uhr

vhs Herrenberg

5 Termine, 143,00 € (+ 9,50 € Material an
die Dozentin)

422300.02 [=10[e35|5)

In den Sommerferien

Erika Brandle

Montag, 24.07.2023, 18:15-21:15 Uhr
Dienstag, 25.07.2023, 18:15-21:15 Uhr
Mittwoch, 26.07.2023, 18:15-21:15 Uhr
Donnerstag, 27.07.2023, 18:15-21:15 Uhr
Freitag, 28.07.2023, 18:15-21:15 Uhr

vhs Herrenberg

5 Termine, 143,00 € (+ 9,50 € Material an
die Dozentin)

Hétos.com—stock.adobe.com

e 422400 BUCHEN

Café con leche

Sprachtreff fiir Spanischlernende

Le/s invito a pasar una tarde amena, char-
lando sobre diferentes temas. Sea espafiol
su lengua materna o lo esté aprendiendo,
sea/n bienvenido/a(s).

jLos espero con un café con leche!

iNos vemos!

Bitte beachten Sie die Termine auf unserer
Homepage: www.vhs.herrenberg.de/Spra-
chen.html

Anna Miiller

Freitag, 17.03.2023, 18:00-19:30 Uhr
Freitag, 21.04.2023, 18:00-19:30 Uhr
Freitag, 26.05.2023, 18:00-19:30 Uhr
Freitag, 30.06.2023, 18:00-19:30 Uhr
Freitag, 21.07.2023, 18:00-19:30 Uhr
vhs Herrenberg

5 Termine ohne Gebiihr

Niveau A1

e 422001 BUCHEN

Spanisch Niveau A1

Fur Anfanger/innen ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen

Der Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, sich
erste Sprachkenntnisse anzueignen und
sich in vielen Situationen des Alltags zu
versténdigen. Der Schwerpunkt liegt auf
Koversationsiibungen, Wortschatzarbeit
und landeskundlichen Themen. Die Kurs-
leiterin ist Muttersprachlerin. Lehrbuch:
"Con gusto nuevo A1".

Gladys Del Carmen Merino Fonseca
dienstags, 10:00-11:30 Uhr,

ab 14.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 116,00 €

99


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5680263#kurs-5680263
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639498#kurs-5639498
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639508#kurs-5639508
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5680041#kurs-5680041
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5680086#kurs-5680086
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5680113#kurs-5680113
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639528#kurs-5639528
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5680222#kurs-5680222

BUCHEN

Spanisch Niveau A1.1

Fir Anfanger/innen mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Erste Spanischkenntnisse werden weiter
ausgebaut: Sich unterhalten und im Ge-
sprach bleiben, zum Beispiel durch Fragen
und entsprechende Antworten. Auch lan-
deskundliche Aspekte kommen nicht zu
kurz.

Lehrbuch: "Caminos hoy A1", Lektion 3/4,
ISBN 978-3-12-515770-5

Natividad Dominguez
donnerstags, 10:45-12:15 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

15 Termine, 140,00 €

e 422003 BUCHEN

Spanisch Niveau A1.2

Fir Anfanger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen - Kleingruppe

Der Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, lhre
Spanischkenntnisse weiter auszubauen.
Gezielt werden Redemittel fir Alltagssitua-
tionen trainiert und der Unterricht mit lan-
deskundlichen Informationen Uber Spanien
erganzt. Die Kursleiterin ist Muttersprach-
lerin.

Lehrbuch: "Caminos hoy A1", Lektion 8/9,
ISBN 978-3-12-515770-5

Natividad Dominguez
donnerstags, 09:00-10:30 Uhr,
ab 02.03.2023

vhs Herrenberg

15 Termine, 167,00 €

e 422002

Niveau A2

® 422004
Spanisch Wiederholung

Niveau A2

Para repasar y refrescar conocimientos
En este nuevo curso tendremos la posibili-
dad de repasar y refrescar los conocimien-
tos del castellano con aclaraciones grama-
ticales y ejercicios. Ademas, conversare-
mos para practicar en un ambiente relaja-
do nuestros conocimientos del mundo del
espanol. Profesora hispanohablante.

Gladys Del Carmen Merino Fonseca
mittwochs, 10:00-11:30 Uhr,

ab 15.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 116,00 €

100

#is,

e 422005
Spanisch Wiederholung

Niveau A2.2

Espafol con conocimientos

En este curso repasamos la gramatica y
tenemos la posibilidad de poder conversar
sobre diferentes temas y situaciones.
Como siempre con buen ambiente sigui-
mos aprendiendo.

Lehrbuch: "Perspectivas A2", ab Lektion 9

Esther Ramos

montags, 09:30-11:00 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Herrenberg

12 Termine, 113,00 €

e 422006 BUCHEN

Spanisch Niveau A2.2

Fiir Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen

In diesem Kurs wird die gesamte Gramma-
tik wiederholt und mit Ubungen gefestigt.
Die Freude am Spanisch sprechen steht
aber trotzdem im Vordergrund und mit der
muttersprachlichen Kursleiterin werden
weiterhin Orte und Kulturen der hispani-
schen Welt entdeckt.

In diesem Semester wird das Lehrbuch ab-
geschlossen :"Con gusto nuevo A2", ab
Lektion 11.

Esther Ramos

mittwochs, 18:15-19:45 Uhr,
ab 01.03.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 113,00 €

Niveau B1

e 422007 BUCHEN

Spanisch Niveau B1.1

Fur Fortgeschrittene

Subimos el nivel.

Seguimos aprendiendo nueva gramatica
pero sin dejar de repasar lo que ya sabe-
mos.

Descubrimos lugares y costumbres nuevas
del mundo hispano y conversamos sobre
diferentes situaciones.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1,

ab Lektion 5.

Esther Ramos

mittwochs, 20:00-21:30 Uhr,
ab 01.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 142,00 €

e 422008 BUCHEN

Spanisch mit Lektiire Niveau B1
Fur Fortgeschrittene

Wir lernen schon seit mehreren Semestern
in einer kleinen Gruppe Spanisch und ver-
fligen inzwischen lber gute Kenntnisse,
sodass wir uns in typischen Situationen
des Alltagslebens gut verstandigen kdnnen
und wesentliche grammatikalische Struktu-
ren bearbeitet haben. Naturlich lernen und
Uben wir auf der Grundlage des Lehrbuchs
standig weiter. Uber Zusteiger/innen freuen
wir uns.

Lehrbuch: "Caminos neu B1" ab Unidad 6

Erika Brandle

mittwochs, 18:30-20:00 Uhr,
ab 01.03.2023

vhs Herrenberg

10 Termine, 190,00 €

Niveau B2

e 422009
Spanisch Conversacioén

Niveau B2

Fiir Fortgeschrittene mit guten
Vorkenntnissen

El curso de conversacion en espafiol le
ofrecen la posibilidad de reforzar sus cono-
cimientos gramaticales, mejorar su expre-
sion oral y comprension de lectura a través
de textos cortos, temas de actualidad, tu-
rismo, cocina etc. El aporte de ideas nue-
vas sera bienvenido.

Der Konversationskurs bietet Ihnen die
Méglichkeit, Ihre vorhandenen Kenntnisse
in Spanisch praktisch zu Gben. Mit Hilfe
von kurzen Texten sprechen wir Uber aktu-
elle Themen wie Tourismus, Kiiche usw.
lhre Grammatikkenntnisse werden vertieft
und lhre mundliche Ausdrucksfahigkeit und
das Verstandnis werden verbessert. Neue
Ideen sind immer willkommen.

Es wird mit Materialien der Kursleiterin
gearbeitet.

Esmeralda Diaz Ardila,
Marcela Acosta

dienstags, 18:30-20:00 Uhr,
ab 07.03.2023

vhs Herrenberg

12 Termine, 135,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639411#kurs-5639411
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639429#kurs-5639429
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5680413#kurs-5680413
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639447#kurs-5639447
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639457#kurs-5639457
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639467#kurs-5639467
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639477#kurs-5639477
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639487#kurs-5639487

Einstieg PC — Tablet — Smartphone

Office & mehr

Internet, Smartphone, Tablets & Co.
Betriebswirtschaft und Rechnungswesen
business vhs

Kompetent im Beruf




4 )
Hinweis
Sie sind sich unsicher, welcher EDV-
Kurs fiir Sie der passende ist?
Kein Problem! Rufen Sie uns an, wir
beraten Sie gerne!
Tel. 07032 / 2703 - 26

J

501302
Fritz!Box
Einsteigerkurs
Der Internet-Router Fritz!Box kann nicht
nur die Verbindung zum Internet herstellen,
sondern ist zusatzlich eine kleine Telefon-
anlage mit vielen niitzlichen Funktionen.
WLAN, Anrufbeantworter, Fax, Kindersi-
cherung uvm. lassen sich sicher und kom-
fortabel einrichten und steuern. Diese viel-
faltigen Funktionen werden in diesem Kurs
vorgestellt und Sie kdnnen Fragen hierzu
stellen.
Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger in die
Heimvernetzung.

Martin Wambsganf

Donnerstag, 15.06.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 204

34,00 €

501303
Excel Startup
Kompaktkurs fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse
Wer sich beruflich oder privat mit Zahlen
befasst, kommt um Excel kaum herum.
Dieser Einsteigerkurs setzt keine Excel-
Kenntnisse voraus und macht Sie fit fur
den Excel-Grundkurs (Kurs-Nr. 501103).
Sie erhalten einen Uberblick liber die
Oberflache und die Grundfunktionen von
Excel wie die Eingabe und Korrektur von
Daten, die einfache Gestaltung von Tabel-
len sowie die Grundlagen von Seitenlayout
und Drucken. Einfache Berechnungen
runden den Kurs ab.
Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Monika Wustlich, Diplom-Informatikerin
Mittwoch, 08.03.2023 und 15.03.2023
und Freitag, 10.03.2023, 09:00-11:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

3 Termine, 117,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)
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501304
»Smart Surfer - Fit im digitalen
Alltag“

Unterhaltungsmoglichkeit im Internet
Alles was neu, anders und fragwiirdig ist,
fur Normalbenutzer

LDigital mitmachen" zu kdnnen ist heute fur
alle Altersgruppen wichtig.

Und nicht nur in Zeiten von Corona gewin-
nen dabei verschiedene neuere Kommuni-
kationsmoglichkeiten - neben dem weiter-
hin wichtigen Mailen - an immer groRerer
Bedeutung: Wir werden uns an diesem
Vormittag Techniken der Videokonferenzen
und sogenannte Messenger wie WhatsApp
oder Threema ansehen. Wir werfen einen
Blick auf Foren zur Hilfe in allen mdglichen
Lebenslagen und wir schneiden das
Problem von Fake News an.

Bitte eigenes Handy mitbringen!

Martin WambsganfB

Mittwoch, 29.03.2023, 09:00-11:15 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 204

25,50 €

501305
Einstieg in den Online-Unterricht
mit Zoom
Prasenz-Kurs - Videokonferenzen
nutzen einfach erklart
Zoom ist eine Videokonferenzsoftware, mit
der Sie vom eigenen Schreibtisch aus am
Online-Unterricht der vhs teilnehmen und
sich virtuell mit anderen treffen kdnnen.
Dieser Kurs gibt eine erste Einfuhrung in
das Arbeiten mit Zoom. In Ubungen kén-
nen Sie alle besprochenen Anwendungen
selbststandig ausprobieren.
Inhalte: den Meetingraum anpassen, Audio
und Video freischalten/stummschalten,
Interaktionen mit dem Trainer und den an-
deren Teilnehmern, Dokumente herunterla-
den, den eigenen Bildschirm freischalten.
Voraussetzungen: Vorkenntnisse Grund-
lagen Windows und ein PC/Notebook mit
Webcam, Mikrofon und Internetzugang.
Jorg Eyerdam
Montag, 27.02.2023, 16:00-18:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 307
14,00 €

501306
Android Smartphone -
Grundlagen
In diesem Workshop geben wir Ihnen eine
Orientierung tber Bedienung und Nut-
zungsmoglichkeiten eines Smartphones
mit dem Betriebssystem Android. Sie
erhalten eine Einflihrung zu den Basis-
Programmen, Bildschirm- und Akkuopti-
mierungen und die Einbindung des Smart-
phones in das WLAN. AnschlieRend erler-
nen Sie Mdglichkeiten zur Nutzung inter-
essanter Smartphone-Apps sowie deren
Installation als auch Deinstallation.
Darliber hinaus erhalten Sie wissenswerte
Hinweise zur Datensicherheit und zum
Datenschutz im Umgang mit dem Smart-
phone. (Fur iPhones gibt es den Kurs
501308).
Bringen Sie gerne lhr eigenes Gerat zum
Anwenden wahrend des Kurses mit.

Jorg Eyerdam

Montag, 06.03.2023, 09:00-12:00 Uhr
Mittwoch, 08.03.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 307

2 Termine, 68,00 €

501307
Neues Smartphone oder Tablet?
Infoabend zur Gerateauswahl
Egal ob Sie Einsteiger sind oder sich tiber
die Neuanschaffung Gedanken machen,
dieser Infoabend soll Ihnen einen Uber-
blick Uber die aktuellen Gerate geben und
deren Méglichkeiten zeigen.
Es werden alle Gerate vorgestellt (Android,
Apple), auch alternative Anbieter wie
Fairphone und Shiftphone.

Jorg Eyerdam

Mittwoch, 15.03.2023, 18:30-20:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 302

12,00 €

501308
Apple iPhone - Grundlagen
In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunk-
tionen des iPhones kennen und erhalten
einen Uberblick zu Apps und weiteren
Zusatzfunktionen. Mit vielen Ubungen
wenden Sie die Inhalte direkt an lhrem
eigenen Gerat an.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone mit.
Far Android-Smartphones gibt es den Kurs
501306.

Jorg Eyerdam

Montag, 17.04.2023, 18:30-21:30 Uhr
Mittwoch, 19.04.2023, 18:30-21:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 307

2 Termine, 68,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640328#kurs-5640328
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640339#kurs-5640339
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640353#kurs-5640353
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640376#kurs-5640376
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640417#kurs-5640417
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640386#kurs-5640386
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640427#kurs-5640427

501309W
Apple iPad - Grundlagen
Online-Kurs
In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunk-
tionen des iPads kennen und erhalten
einen Uberblick zu Apps und weiteren
Zusatzfunktionen. Mit vielen Ubungen
wenden Sie die Inhalte direkt an lhrem
eigenen Gerat an.
Bitte eigenes iPad mit aktuellem Betriebs-
system mitbringen.

Jorg Eyerdam

Montag, 24.04.2023, 18:30-21:30 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 18:30-21:30 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

2 Termine, 68,00 €

501310W
Apple Mac - Grundlagen

Online - Kurs

Der Kurs wendet sich an Personen, die
bereits Uber Praxiserfahrung mit Betriebs-
systemen wie zum Beispiel Windows ver-
fligen und nun auf macOS umsteigen
méchten. In Ubungen kénnen Sie alle
Anwendungen selbst ausprobieren.
Naturlich spricht der Kurs genauso
macOS-Neueinsteiger an.

Bitte eigenes macbook mit aktuellem
Betriebssystem mitbringen.

Jorg Eyerdam

Montag, 08.05.2023, 18:30-21:30 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 18:30-21:30 Uhr
Freitag, 12.05.2023, 18:30-21:30 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

3 Termine, 102,00 €

501100
Die eigene Arbeit am PC
organisieren
fiir Windows 10 und 11
Viel Arbeit am PC ,klappt irgendwie®:
genigend Grundkenntnisse sind vorhan-
den. Aber erscheint lhnen dabei manches
vielleicht ,etwas umstandlich“ oder ,lastig“?
In diesem Kurs bekommen Sie kleine
Tricks und Arbeitshilfen, um ,elegante”
Arbeitsvereinfachungen - um mehr Zeit fiir
ganz Anderes zu bekommen. Es geht um
die Vermittlung effizienter Arbeitstechniken
fur Alltagsarbeiten am PC. Windows, ande-
re Arbeitsprogramme, insgesamt der PC
stehen in diesem Kurs im Vordergrund:
gute Dokumentenorganisation, ,versteckte
Arbeitshilfen, Sicherungsarbeit, rasche
Datenreduktion in Mails und weitere
Themen. Sie Uben an zahlreichen Bei-
spielen, um die Inhalte nachvollziehen und

«

(c) Maksym Yemelpanov - stock.adobe.com

1

ausprobieren zu kdnnen. Es besteht genu-
gend Zeit fir Fragen.

Aufbauend dazu gibt es den Kurs 501101
fur die Textarbeit mit Word oder Libre
Office.

Martin WambsganB

Montag, 06.03.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

34,00 €

501101
Effizientes Arbeiten mit WORD
und/oder Libre Office
Viel Arbeit am PC ,klappt irgendwie®:
genugend Grundkenntnisse sind vorhan-
den. Aber erscheint Ihnen dabei manches
vielleicht ,etwas umstandlich“ oder ,lastig“?
In diesem Kurs bekommen Sie kleine
Tricks und Arbeitshilfen, um ,elegante”
Arbeitsvereinfachungen - um mehr Zeit fur
ganz Anderes zu bekommen. Es geht um
die Vermittlung effizienter Arbeitstechniken
fur Alltagsarbeiten am PC. Die Textarbeit
mit Word oder Libre Office betrachten wir
in diesem Kurs. Formatvorlagen und Auto-
texte vereinfachen die Arbeit mit wieder-
kehrenden Gestaltungen, einfache Makros
automatisieren wiederkehrende Arbeits-
schritte, Tastenkombinationen (auch selbst
erstellte) verringern Mausklicks etc. Sie
Uben an zahlreichen Beispielen, um die
Inhalte nachvollziehen und ausprobieren
zu kénnen. Es besteht gentigend Zeit fiir
Fragen.

Martin WambsganR

Mittwoch, 15.03.2023 und 22.03.2023,
09:00-12:00 Uhr

vhs Herrenberg, Raum 306

2 Termine, 68,00 €

©Tae Mis, stock.adobe.com

501102
Linux-Schnuppertag
Sie sind "Windows-Normalnutzer" und
befassen sich Gberwiegend mit Textverar-
beitung, Tabellenkalkulation, Internetre-
cherchen usw. Das alternative Betriebs-
system LINUX gilt als sicher, ist kostenlos,
bietet viele gangige Arbeitsprogramme und
Daten kénnen ohne Probleme mit
Windows-Rechnern ausgetauscht werden.
Sie werden mit einem Live-System arbei-
ten, das von einem Stick aus ohne Installa-
tion 1auft und am Windows-System nichts
andert. Damit kdnnen Sie alles Wesentli-
che ausprobieren - so wie Sie das dann
auch zu Hause weiter testen konnen.
Wie Sie Linux Mint parallel zu lhrem bishe-
rigen System fest installieren oder komplett
umsteigen und zahlreiche weitere Themen
werden am Schnuppertag besprochen.

Martin WambsganR

Samstag, 25.03.2023, 09:00-15:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 307

59,00 €

501103
Excel Grundkurs
Kompaktkurs fiir Teilnehmende mit
geringen Kenntnissen
Sie arbeiten bereits mit Excel und haben
einfache Tabellen erstellt oder arbeiten mit
bestehenden Tabellen. Der Grundkurs
zeigt Ihnen weitere Moglichkeiten, die
Tabellen ansprechend zu gestalten (z.B.
Zahlenformate, erweiterte/erganzende
Formatierung), Inhalte zu sortieren, den
Seitenaufbau zu verandern, erweiterte
Druckoptionen zu nutzen und mit Formeln
Berechnungen durchzufiihren.
Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.
Voraussetzung: Excel Startup (Kurs-Nr.
501303) oder vergleichbare Inhalte.
(Wer den Startup-Kurs besucht hat,
bezahlt fir diesen Kurs 102,00€).

Monika Wustlich, Diplom-Informatikerin
Mittwoch, 22.03.2023 und 29.03.2023,
Montag, 27.03.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

3 Termine, 117,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640396#kurs-5640396
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640406#kurs-5640406
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5658116#kurs-5658116
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5658135#kurs-5658135
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639870#kurs-5639870
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639960#kurs-5639960
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o 501104 BUCHEN

Excel Aufbaukurs

Funktionen und Diagramme

Aufbauend auf Ihren Excel-Grundkennt-

nissen behandelt der Kurs die Themen:

¢ Weiterfliihrende Funktionen wie z.B.
ZAHLENWENN, SUMMEWENN,
WENN-Funktion und

Verschachteln von Funktionen

* Verweis auf andere Tabellenblatter

¢ Grundlagen der Diagrammbearbeitung.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Voraussetzung: Excel Grundkurs bzw.

ormatieren von Tabellen, einfache Berech-

nungen

Monika Wustlich, Diplom-Informatikerin
Montag, 12.06.2023 und 19.06.2023 und
Mittwoch, 14.06.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

3 Termine, 102,00 €

o Office 2019

In dieser Kursreihe lernen Sie, wie
typische Blroanwendungen mit MS Office-
Programmen einfach und effizient realisiert
werden. Sie wenden das Gelernte selbst
am PC an und probieren es aus. Zudem
bleibt Zeit fur Fragen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word,
Excel und Dateiverwaltung.

Jeder Kurs ist einzeln zu buchen.

501105.00 |=1flei5 =)

Teil 1: Word - Dokumentation

Monika Wustlich, Diplom-Informatikerin
Mittwoch, 19.04.2023, 18:00-20:15 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

29,00 €

501105.01 [=10lei51=)

Teil 2: Word - Grafik,Text und Tabellen
Monika Wustlich, Diplom-Informatikerin
Mittwoch, 26.04.2023, 18:00-20:15 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

29,00 €
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501105.02 |=1f[ei51=)

Teil 3: Word - Serienbrief und Etiketten
Monika Wustlich, Diplom-Informatikerin
Mittwoch, 03.05.2023, 18:00-20:15 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

29,00 €

501105.03 |=1flei5 =)

Teil 4: Excel - Rechnungen, Summen-
funktion, Grundfunktionen

Monika Wustlich, Diplom-Informatikerin
Mittwoch, 10.05.2023, 18:00-20:15 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

29,00 €

501105.04 [:=1"[e1:1=)

Teil 5: Excel - Sortieren, Grundlagen
Diagramme

Monika Wustlich, Diplom-Informatikerin
Mittwoch, 17.05.2023, 18:00-20:15 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

29,00 €

501105.05 [=10[e75 =)

Teil 6: PowerPoint Grundlagen

Monika Wustlich, Diplom-Informatikerin
Mittwoch, 24.05.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

36,00 €

NG BUCHEN!
Word Spezial

Online-Kurs Verzeichnisse und Index
In diesem Spezialkurs zu Word erfahren
Sie, wie verschiedene Verzeichnisse (z.B.
Inhalts-, Abbildungs-, Tabellenverzeichnis
und Index) in grofRen Dokumenten erstellt
und einfach angepasst und aktualisiert
werden.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word
und Dateiverwaltung.

Monika Wustlich, Diplom-Informatikerin
Freitag, 16.06.2023, 18:00-19:30 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

18,00 €

[T BUCHEN)
Excel Spezial

Online-Kurs: Grund- und
Abfragefunktionen

Dieser Spezialkurs zu Excel beschaftigt
sich mit Grundfunktionen (z.B. Summe,
Mittelwert, Runden), Abfragefunktionen
(SUMMEWENN, WENN) sowie dem
Verknipfen von Funktionen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Excel
und Dateiverwaltung.

Monika Wustlich, Diplom-Informatikerin
Freitag, 21.07.2023, 18:00-19:30 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

18,00 €

o Excel Spezial: Die ,,Wenn“- und
»SVerweis“- Funktion

Beide Funktionen sind sehr oft die Basis
von Excel-Kalkulationen. Wir zeigen lhnen
in diesem Intensivkurs den Aufbau und die
Anwendung von WENN- und SVERWEIS-
Funktionen anhand verschiedener Bei-
spiele. Weiterhin wird die Kombination bei-
der Funktionen mit der UND- bzw. ODER-
Funktion erklart.

Voraussetzung: Excel Aufbaukurs oder
Kenntnisse, die den Inhalten entsprechen.

501109.00 [:=1°[e101=)

Hybrid Kurs! - Prasenz

Petra Groeger

Freitag, 12.05.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 307

34,00 €

501109.01W [=]/[e 7[5
Hybrid Kurs! - Online

Petra Groeger

Freitag, 12.05.2023, 09:00-12:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

34,00 €

o Excel Spezial - Pivot 2016/
Schnelle Berechnung von grofRen
Listen

Sie arbeiten mit unubersichtlichen Listen,
vielen Spalten und endlosen Zeilen? Sie
wollen lhre Daten in verdichteter, zusam-
mengefasster Form darstellen, gruppieren,
auswerten sowie schnelle Summen und
prozentuale Anteile darstellen und diese
auch in ein Diagramm umsetzen? In die-
sem Kurs lernen Sie wie sich mit Pivot
grofl’e Datenmengen auf lUberschaubare
GroRen reduzieren lassen und wie Sie
Auswertungen durchfiihren.
Voraussetzung: Excel Aufbaukurs oder
Kenntnisse, die den Inhalten entsprechen.

501110.00 [=1°[e70 (=)

Hybrid Kurs! - Prasenz

Petra Groeger

Freitag, 30.06.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 307

34,00 €

501110.01W =10 [ef ;=)
Hybrid Kurs! - Online

Petra Groeger

Freitag, 30.06.2023, 09:00-12:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9
34,00 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639974#kurs-5639974
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639900#kurs-5639900
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639910#kurs-5639910
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639920#kurs-5639920
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639930#kurs-5639930
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639940#kurs-5639940
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639950#kurs-5639950
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5639986#kurs-5639986
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640010#kurs-5640010
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5674004#kurs-5674004
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640023#kurs-5640023
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640035#kurs-5640035
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5674706#kurs-5674706

501111
GFS und Prasentationen
gestalten mit PowerPoint
fiir Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren
Fir ein Referat, eine GFS oder eine beruf-
liche Prasentation bendétigen Sie eine
ansprechende und Uberzeugende Darbie-
tung. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie
PowerPoint anwenden und welche Funk-
tionen Sie nutzen kénnen.

Petra Groeger

Samstag, 01.04.2023 und 25.03.2023,
13:30-15:00 Uhr

vhs Herrenberg, Raum 306

2 Termine, 34,00 €

501112W
One Note -
digitales Notizbuch

Online-Kurs

Dieser Kurs vermittelt kompakt die Grund-
lagen zum Umgang mit Microsoft One
Note, sowie Zusammenfassen und Bear-
beiten von verschiedenen Dateien, Mails
ect. Durch die Speicherung in der Cloud
kénnen Sie vom PC, aber auch vom Tablet
oder Smartphone (ber das Internet von
unterwegs auf lhre Notizen zugreifen,
diese mit anderen teilen und erganzen.

Petra Groeger

Donnerstag, 15.06.2023, 09:00-11:15 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

25,00 €

Outlook - Kalender,
Besprechungen und Mails
Outlook ist Bestandteil des Microsoft-
Office-Pakets. Das Programm ist ein soge-
nannter Personal Information Manager. Mit
ihm lassen sich Termine, Ereignisse, Auf-
gaben und Adressen verwalten. AuRerdem
ist Outlook ein leistungsstarkes Werkzeug
im Bereich Internet/Intranet, um E-Mails zu
verschicken und zu empfangen oder
Besprechungen zu planen bzw. Termine zu
verwalten und zu koordinieren. In dem

Kurs stellt die Dozentin die verschiedenen
Funktionen vor. In verschiedenen Ubungen
wenden Sie diese selbststéndig an.

501113.00

Hybrid Kurs! - Prasenz

Petra Groeger

Freitag, 23.06.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 307

34,00 €

501113.01W

Hybrid Kurs! - Online
Petra Groeger
Freitag, 23.06.2023, 09:00-12:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Reserve 1
34,00 €

( )
Einzeltraining EDV fiir
Anféanger/-innen und Profis
Sie brauchen Unterstutzung zu
folgenden Digitalen Themen: Office,
Word, Excel, Teams, Linux, Internet-
Anwendung, Zoom, Sicherheit im
Netz, Apple uvm.

Ihr Themenwunsch ist nicht dabei?
Fragen Sie nach.

Hierzu erhalten Sie ganz personliche
Hilfe. Buchen Sie eine oder mehrere
Unterrichtsstunden (zu jeweils

45 Minuten).

Die Gebihr pro Unterrichtsstunde
betragt 35,00 €. (Ab 01.03.2023;
39,00 €)

Prasenz- und Online-Trainings sind
moglich.

Bitte setzen Sie sich mit uns in Ver-
bindung fiir eine Terminvereinbarung
mit der Dozentin/ dem Dozenten.
Tel.: 07032 / 2703 - 17 oder - 26

& J

© Michael Traitoy-stock.adobe.com

5012000
Shoppen online
Einkaufen und Verkaufen im Netz
Einkaufen kann schnell gehen im Internet -
manchmal auch zu schnell. Da gibt es
verlockende ,1-Klick-Angebote®. Aber sind
das auch die besten?
Im Kurs betrachten Sie grundlegende
Einkaufsstrategien und diskutieren - gerne
auch an mitgebrachten Beispielen. Sicher-
heitsiberlegungen bei Einkauf, Bezahlung
wie Reklamationen stehen zur Debatte
(u.a. Pay Pal und andere Bezahldienste).
An Beispielen werden Moglichkeiten
gezeigt, selbst etwas zu verkaufen und wie
Sie das effizient organisieren kdnnen.
SchlieRlich werden Grundlagen des Online
Banking und des Einstiegs dazu behan-
delt.

Martin WambsganR

Freitag, 21.04.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
15,00 €

Netzsicherheit
Vortrag
Sie wollen lhren Computer sicher bedienen
und im Internet surfen, ohne dass lhre
personlichen Daten an Unbekannte weiter-
geleitet werden und Ihr PC - Uber ein Anti-
virenprogramm hinaus - "eine sichere
Burg" bleibt. In diesem Vortrag bekommen
Sie wichtige Informationen, wie Sie das
umsetzen kdnnen.

501201.00

Martin Wambsganf

Mittwoch, 05.04.2023, 09:00-10:30 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
12,00 €
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501201.01

Vortrag

Martin Wambsganf

Freitag, 07.07.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 302

12,00 €

501202
Netzsicherheit
Workshop
Keine Zauberei und auch kein Hexenwerk!
Auch ohne langwierige Neueinrichtungen
kénnen Sie in diesem Kurs lernen, lhren
PC tber Ihr Antivirenprogramm hinaus
deutlich besser gegen Hacker abzusichern
und den gierigen Datensammlern spurbare
Nadelstiche zu versetzen.
Sie werden sehr rasch umsetzbare Techni-
ken direkt anwenden und weitere Aktivita-
ten erkunden, die ebenfalls alltagstauglich
sind und lhre Alltagsarbeit nicht unange-
messen stdren.
Sie kénnen Ihren eigenen PC mitbringen
oder ein Gerat der vhs nutzen.

Martin Wambsganf

Freitag, 14.07.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 307

34,00 €

501203
CEWE Fotobuch
Teil 1: Grundlagen
Familienfotos, Bilder von der Urlaubsreise
oder der spontane Schnappschuss - es
gibt unzéhlige Momente, die Sie in einem
Fotobuch festhalten und ansprechend
prasentieren kdnnen. Auch als Geschenk
kommt ein Fotobuch sehr gut an. Im Kurs
erlernen Sie, wie Sie mit der kostenlosen
CEWE FOTOBUCH - Software einfache
Bildkorrekturen durchfihren, ein Fotobuch
arrangieren, mit Texten versehen und
anschlieBend bestellen. Dabei wird auch
auf den Bestellvorgang von Papierabziigen
und Fotogeschenken eingegangen. Falls
vorhanden, bringen Sie bitte eigene Bilder
auf CD oder USB-Stick mit und erstellen
Sie gleich lhr erstes Fotobuch im Kurs.

Martin WambsganR

Montag, 08.05.2023, 18:00-21:00 Uhr
Dienstag, 09.05.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

2 Termine, 68,00 €
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501204
CEWE Fotobuch
Teil 2: Aufbaukurs
Aufbauend auf den Grundlagen zum Foto-
buchkurs lernen Sie nitzliche ergdnzende
Techniken: zur Einbindung externer Land-
karten samt Routen, von grafischen Ele-
menten z.B. aus Word, die CEWE nicht
bereitstellt, und anderes mehr. Damit
lassen sich Ihre Fotoblicher noch vielfalti-
ger gestalten

Martin WambsganR

Montag, 15.05.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

34,00 €

501205
Energiesparen mit PC, Handy
und weiteren digitalen Gerdten
Was tut |hr PC, |hr Handy, wenn Sie gera-
de nicht mit Ihren Geréaten arbeiten? Wann
verbrauchen die Gerate wirklich keinen
Strom? Und umgekehrt: Wieviel Strom
brauchen Sie bei der Nutzung von ver-
schiedenen Alltagstatigkeiten mit Ihnen?
Diese Fragen werden wir im Vortrag an
Alltagsbeispielen betrachten und diskutie-
ren: Mit dem Ziel, weiterhin unsere Gerate
gut nutzen zu kénnen und gleichzeitig nicht
mehr Energie zu verbrauchen als wirklich
notig. Zudem werden wir auf die Energiesi-
tuation weltweit einen Blick werfen.

Martin Wambsganf

Freitag, 03.03.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 302

18,00 €

501206W
Arbeiten in der Cloud Welt

Clouds sind Mdéglichkeiten, im Internet Da-
teien, Bilder zu speichern und Anderen zur
Verfligung zu stellen. Im Kurs geht es um
die unterschiedlichen Clouds. Wie kénnen
Dateien abgelegt und abgerufen werden.
Auch die Sicherheit wird besprochen.

Petra Groeger

Dienstag, 09.05.2023, 09:30-11:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

25,00 €

501208W
Was ist Technik? - Vom
kreativen Ausufern eines Begriffs
Livestream - vhs.wissen live:
»Technik® ist banalerweise das, was wir
meinen, wenn wir von Technik sprechen.
Und das kann sehr viel Verschiedenes
sein, das reicht von Verformungstechnik
Uber Finanzierungstechnik bis Liebestech-
nik. Es hat nicht an Versuchen gefehlt,
diesem Ausufern der Verwendung des
Begriffs Technik Einhalt zu gebieten. Sie
sind allesamt an dem Assoziationsreich-
tum, der sich mit Technik verbindet,
gescheitert. Es erscheint also aussichtsrei-
cher, sich zu fragen, was man mit Technik
alles gewinnbringend fassen kann, als
nach der ,richtigen“ Definition zu fragen,
die dann ohnehin nur von einer der vielen
verschiedenen Gruppen der Technikver-
wender formuliert werden kann. Technik ist
zu attraktiv, als dass sie sich ihre Offenheit
nehmen lieRe.
In diesem Online-Vortrag erfahren Sie
mehr zu dieser Begrifflichkeit und haben
die Moglichkeit im Anschluss lhre Fragen
zu stellen.

Prof. Dr. Urlich Wengenroth
Dienstag, 28.02.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom

ohne Gebiihr

501211
Fahrradnavigation fur
Smartphones mit komoot
Geeignet fiir Android und 10S / Teil 1:
Grundlagen
Mit komoot lassen sich Radtouren einfach
und komfortabel planen. Im Ergebnis erhalt
man mit den Informationen zu Entfernung,
Hohenprofil und Wegebeschaffenheit einen
guten Eindruck von der Schwierigkeit der
selbst erstellten Tour. Ein integriertes
Tourenportal liefert zudem interessante
Vorschlage und auch die Strecken anderer
Portale kdnnen importiert werden.
Der Kurs gibt eine kurze Einfiihrung in
GPS und flhrt ein in die Tourenplanung am
PC sowie in die Handhabung der App auf
dem Smartphone.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die noch keinerlei praktische Erfahrung mit
komoot gesammelt haben. Im Kurs legen
Sie ein komoot Benutzer-Konto an, und
Sie lernen, einfache Touren zu planen, um
sie anschlieBend per Sprachnavigation auf
dem Smartphone zu nutzen. Bitte bringen
Sie einen Laptop mit zu dem Kurs.


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5658223#kurs-5658223
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640125#kurs-5640125
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640156#kurs-5640156
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640167#kurs-5640167
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5666678#kurs-5666678
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640092#kurs-5640092
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5678337#kurs-5678337
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640251#kurs-5640251

Roland Stich

Mittwoch, 12.07.2023, 19:00-21:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 302

20,00 € fir Nicht-Mitglieder, 15,00 € fiir
ADFC-Mitglieder

501212
Fahrradnavigation fiir
Smartphones mit komoot
Geeignet fiir Android und 10S / Teil 2:
Aufbaukurs
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bereits erste praktische Erfahrungen mit
komoot bei der Planung und Durchflihrung
von Radtouren und/oder Wanderungen ge-
sammelt haben. In diesem Kurs wiederho-
len wir kurz die Einstellungsmoglichkeiten
flir komoot sowie die Grundlagen der Tou-
renplanung am Rechner und am Smart-
phone. Danach lernen Sie, wo Sie existie-
rende Touren im Internet finden kdnnen,
und wie Sie diese fir sich in komoot als ei-
gene Tour Ubernehmen und anpassen kon-
nen. Die Anpassung solcher Touren an die
eigenen Bedirfnisse wird ausfiihrlich ge-
Ubt. AuBerdem beschaftigen wir uns mit
Highlights in komoot. Daneben gibt es die
Méoglichkeit, untereinander Tipps und
Tricks auszutauschen.
Bitte bringen Sie einen Laptop mit zu dem
Kurs.

Roland Stich

Donnerstag, 13.07.2023, 19:00-21:30 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 302

20,00 € fur Nicht-Mitglieder, 15,00 € fiir
ADFC-Mitglieder

501213
Fahrradnavigation fiir
Smartphones mit komoot
Teil 3: Praxis Workshop - Planung und
Durchfiihrung einer Wanderung
Fir alle Komoot-Nutzer:innen (und solche,
die es werden wollen), die ihr Know-how in
Theorie und Praxis erweitern/trainieren
wollen. An diesem Samstag werden wir
nach einer Einflihrung in die komoot-Tour-
planung gemeinsam eine ca. 3 km lange
Tour planen und diese im Anschluss mit
der Komoot-Navigations-App abwandern.
Die Planung erfolgt am Laptop Uber das
Browser-Interface. Diese Tour werden wir
im Anschluss aufbereiten und mit unseren
Fotos/Highlights erganzen. Das Ergebnis
speichern wir in unserem Profil als ge-
machte Tour, die jederzeit abrufbar ist und
auch mit Freunden oder der gesamten
Komoot-Community geteilt werden kann.
Fir die kleine Wanderung bitte Vesper und
Getrank mitbringen sowie auf an die Witte-
rung angepasste Kleidung und Schuhwerk
achten.

Voraussetzungen: Die komoot-App ist
bereits auf dem Smartphone installiert, das
komoot-Benutzer-Konto eingerichtet und
die Anmeldedaten sind bekannt.

Roland Stich

Samstag, 15.07.2023, 10:00-15:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 302

39,00 € fiir Nicht-Mitglieder, 35,00 € fiir

ADFC-Mitglieder

501214W
LinkedIn - Quickcheck in
der Mittagspause
Ein kurzer Einblick ins Business
Netzwerk Linkedin
In nur 30 Minuten erhalten Interessierte
einen kurzen Ein- und Uberblick tiber das
soziale
Netzwerk LinkedIn. Ziel ist es ein Geflihl
zu vermitteln, ob sich der personliche
Einstieg in das Business- und Karriere-
netzwerk lohnen kénnte. Im Fokus steht
dabei das personliche Profil. Es werden
aber auch Gruppen und Unternehmens-
seiten gestreift.

Hjalmar Hiemann

Mittwoch, 15.03.2023, 12:00-12:30 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

ohne Gebiihr

501215W
mentimeter - Quickcheck in
der Mittagspause
Ein kurzer Einblick in das Echtzeit-
Feedback-Tool mentimeter
In nur 30 Minuten erhalten Interessierte
einen kurzen Ein- und Uberblick tiber das
Online-Echtzeit-Feedback-Tool menti-
meter. Es werden die elementaren Frage-
und Feedbackfunktionen gezeigt, die auch
bereits in der kostenlosen Version des
Systems verfligbar sind. AuRerdem wie
diese insbesondere in Online-Meetings
und Veranstaltungen fiir Feedback und
Umfragen genutzt werden kénnen.

Hjalmar Hiemann

Mittwoch, 29.03.2023, 12:00-12:30 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

ohne Gebiihr

501216W
LinkedIn Einsteiger
Uberblick und Einstieg in das Business-
und Karrierenetzwerk LinkedIn
Der Kurs liefert einen Ein- und Uberblick
Uber das soziale Netzwerk LinkedIn. Ziel
ist es, die Grundfunktionen des Business-
und Karrierenetzwerks kennenzulernen,
insbesondere die Einrichtung eines per-
sonlichen Profils. Darliberhinaus werden
die Suchfunktion, Gruppen, Unterneh-

mensseiten und Events behandelt.

Hjalmar Hiemann

Mittwoch, 26.04.2023, 18:00-19:30 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Reserve 1

17,00 €

4 )
Betriebswirtschaft und Rech-
nungswesen

Diese Kurse werden alle als Live-
Webseminar durchgefiihrt.

Im Anschluss kann die bundesein-
heitliche Zertifikatspriifung Xpert Bu-
siness abgelegt werden. Bei Interes-
se nehmen Sie bitte rechtzeitig Kon-
takt mit uns auf (Anmeldefrist, Ort
und Gebduhr).

J
504001
Finanzbuchhaltung |

Webseminar

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppel-
ten Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehme-
rische Geschéaftsfalle (z.B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in
Buchungssatze umsetzen und in der lau-
fenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in
der Lage, sich in unterschiedliche Buchfih-
rungssysteme einzuarbeiten und die lau-
fende Buchfiihrung eines Unternehmens
zu erledigen.

dienstags und donnerstags,

18:30-20:30 Uhr, ab 07.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud

20 Termine, 360,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)

504002
Finanzbuchhaltung Il

Webseminar

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll
auswerten zu konnen. In diesem Kurs wer-
den die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle
und einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie kompetent zu be-
arbeiten.
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DATEV

Bildungs-
Partner

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab 07.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud

20 Termine, 360,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)

504003
Finanzbuchhaltung mit
DATEV

Webseminar

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschafts-
vorfalle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen sowie aussagekraftige Aus-
wertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisfallen Gben Sie die einfache und effi-
ziente Nutzung des Programms.
dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab 21.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud

16 Termine, 330,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)

504004
Lohn und Gehalt |
Webseminar
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage,
Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu er-
stellen und die erforderlichen Meldungen
an die Sozialversicherung und das Finanz-
amt zu Ubermitteln.
dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab 07.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud
20 Termine, 360,00 €
(inkl. Unterrichtsmaterial)

108

504005
Lohn und Gehalt Il

Webseminar

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetra-
ge. Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende
und vertiefende Kenntnisse der Lohnbuch-
haltung und geht dabei insbesondere auf
die zahlreichen Sonderregelungen, ver-
schiedene steuerfreie Einkommensarten
und die besondere steuerrechtliche Be-
handlung bestimmter Arbeitnehmergrup-
pen ein.

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab 07.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud

20 Termine, 360,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)

504006
Lohn und Gehalt mit DATEV
Webseminar
In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen fur Arbeiter/innen, Angestellte und
Aushilfskrafte zu erstellen, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Dateniibermittlung fiir Lohnsteuer und So-
zialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen
Uben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms.
dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab 21.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud
16 Termine, 330,00 €
(inkl. Unterrichtsmaterial)

[a]

504007
Bilanzierung
Webseminar
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Bilanzierung als Bestandteil des
externen Rechnungswesens. Sie lernen
Jahresabschllsse und Bilanzen zu erstel-
len und auszuwerten und wenden dabei
die entsprechenden gesetzlichen Grund-
lagen an. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie die Lage und Entwicklung ei-
nes Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen. Dariber hinaus
erhalten Sie Einblicke in die Konzernrech-
nungslegung und die internationale Rech-
nungslegung.

XpBert

usiness

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab 07.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud

20 Termine, 360,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)

504008
Finanzwirtschaft

Webseminar

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se des Zahlungsverkehrs, der Finanzie-
rung und stellt verschiedene Anlageformen
vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen
finanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines
Unternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss kénnen Sie die Liquidi-
tat eines Unternehmens Uber verschiedene
Instrumente und Maflinahmen gezielt
planen und steuern.

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab 07.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud

20 Termine, 360,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)

504009
Kosten- und
Leistungsrechnung
Webseminar
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche und Uber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.
dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab 07.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud
20 Termine, 360,00 €
(inkl. Unterrichtsmaterial)
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° 504010 ® 504012 Arbeitnehmer/innen beriicksichtigt werden.
Einnahme-Uberschuss- Betriebliche Steuerpraxis dienstags und donnerstags,
Rechnung Webseminar 18:30-20:30 Uhr, ab 07.03.2023

Webseminar

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt
fur Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR
gefihrt.

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab 07.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud

11 Termine, 270,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)

e 504011
Controlling
Webseminar
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se zum betrieblichen Controlling als
Bestandteil des internen Rechnungswe-
sens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und fiihrt in die wichtigsten Controlling-
Instrumente und -methoden ein. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie wich-
tige Unternehmensziele explizit und mess-
bar formulieren und die Zielerreichung
Uberwachen. Sie lernen fir alle Bereiche
des Unternehmens im Falle von Zielabwei-
chungen, Handlungsalternativen und MaR-
nahmen zu entwickeln.

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab 07.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud

20 Termine, 360,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kérper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererklarun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgefuihrt werden. Dartber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steu-
erliche Aspekte in wichtige unternehmeri-
sche Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Riicklagen. Sie kdnnen
bestehende Alternativen beurteilen und
Lésungen im Sinne Ihres Unternehmens
finden.

dienstags und donnerstags,
18:30-20:30 Uhr, ab 07.03.2023
Online-Kurs, vhs Cloud

20 Termine, 330,00 €

(inkl. Unterrichtsmaterial)

e 504013 BUCHEN

Personalwirtschaft
Webseminar

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groflen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere
Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/
innen zielgerichtet einzusetzen und zu lei-
ten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie
die richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen,
optimal einsetzen und so weiterentwickeln
kénnen, dass sowohl die Ziele des Unter-
nehmens als auch die Interessen der

Online-Kurs, vhs Cloud
20 Termine, 360,00 €
(inkl. Unterrichtsmaterial)

e 507103 BUCHEN

herrenberg.digital

In zwei Vortragen informieren wir Sie Uber
digitale Themen, die Sie in lhrem Arbeits-
alltag gut anwenden kénnen. Die Themen
werden kurzfristig bekannt gegeben. Infor-
mationen erhalten Sie auf unserer Home-
page.

Zudem ist fur einen kleinen Friihstlicks-
Imbiss gesorgt und Sie werden ausrei-
chend Zeit zum Fachsimpeln und Netz-
werken finden.

Carolin Schnaidt

Dienstag, 21.03.2023, 08:30-11:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 206

ohne Gebiihr
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507104
Bausteine des Erfolgs fiir
Griinder:innen
Die Methode LEGO® SERIOUS PLAY®
kennen lernen
Sich selbst und die anderen besser zu ver-
stehen ermdglicht mehr Verstandigung und
Verantwortungsubernahme - und letztlich
bessere Ergebnisse. Mit der Methode
LEGO® SERIOUS PLAY® werden 100%
der Teilnehmenden mit 100% ihres Wis-
sens an der Losung komplexer Probleme
beteiligt. Das fuhrt zu mehr Einsichten,
mehr Teilhabe und Verbindlichkeit bei der
Umsetzung.

Sven Golob

Mittwoch, 26.04.2023, 15:00-18:00 Uhr

vhs Herrenberg, Galerie

75,00 €

(+27,00€ Materialkosten fiir Lego-Set)
507110W

Fit fir Grindung -

Profis starten durch!

Teil 1: Geschaftsmodellentwicklung

Das Business Model Canvas wurde ur-
springlich fur Grinder entwickelt, es unter-
stltzt aber auch Unternehmer, die ihre ak-
tuelle Ausrichtung hinterfragen wollen. Es
verschafft einen Uberblick (iber die wich-
tigsten Schlusselfaktoren des Geschéfts-
modells und stellt diese Ubersichtlich und
in ihren Zusammenhangen dar.

Senioren der Wirtschaft

Mittwoch, 22.02.2023, 18:30-19:45 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

7,00 €

rd
Herrenberg ™
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507111W
Fit fiir Griindung -
Profis starten durch!
Teil 2: Kundenorientiertes Marketing
und erfolgreicher Vertrieb
Wie kénnen Griinder ihr Marketing effizi-
ent, nachhaltig und zielgruppengerecht ge-
stalten? Wie entwickeln sie eine systemati-
sche Marketingstrategie, fuhren diese
durch und konsequent weiter. Das Ziel:
potenzielle Kaufer mit einem wirtschaftlich
sinnvollen Plan und verniinftigem Mittelein-
satz erreichen.

Senioren der Wirtschaft

Mittwoch, 01.03.2023, 18:30-19:45 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

7,00 €

507112wW
Fit fiir Griindung -
Profis starten durch!

Teil 3: Preisfindung

Welches ist der "richtige" Preis fur Ihr Pro-
dukt oder lhre Dienstleistung? Im Seminar
beleuchten wir die unterschiedlichen Fak-
toren der Preisstrategie. Welche Moglich-
keiten der Preisgestaltung gibt es, wie ist
es mit Aktionen, Rabatten und Nachlas-
sen? Welche Preisstrategien bei Neu- und
Bestandskunden bieten Chancen?

Senioren der Wirtschaft

Mittwoch, 08.03.2023, 18:30-19:45 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

7,00 €

507113W
Fit fiir Griindung -

Profis starten durch!

Teil 4: Finanzplanung fir Griinder

Wie gelingt es, eine Geschaftsidee in Zah-
len zu fassen? Wie kann man zukinftige
Umsatze, Investitionen und Kosten realis-
tisch einschatzen? Kann man tberhaupt
Lrichtig” planen oder ist es vielleicht doch
nur der Blick in die Glaskugel? Wie ist das
mit der Rentabilitat und der Liquiditat? Wie
kann man aus dem Zahlenmodell frihzeitig
Chancen und vor allem auch Risiken fiir
sein Startup erkennen? Das Seminar gibt
Antworten auf diese Fragen. An Hand ei-
nes leicht verstandlichen Finanzplanungs-
tools lernen Sie ihre Planung fir Umsatz,
Investitionen und Kosten zu erstellen und
die Auswertungen zu Rentabilitat, Liquiditat
und zum Finanzbedarf zu bewerten.

Zum guten Verstandnis des Seminars sind
Excel-Grundkenntnisse von Vorteil.

Senioren der Wirtschaft

Mittwoch, 15.03.2023, 18:30-19:45 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

7,00 €

(90000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00000000

507114W
Fit fir Griindung -
Profis starten durch!

Teil 5: Finanzierung

Die Geschaftsidee steht, Business- und
Finanzplan sind Uberzeugend.

Wenn das "eigene Kleingeld" fir die Um-
setzung nicht reicht, wird eine Finanzie-
rung erforderlich. Das Seminar soll dazu
beitragen, dass die Finanzierungsgespra-
che gut vorbereitet und stressfrei ablaufen.

Senioren der Wirtschaft

Mittwoch, 22.03.2023, 18:30-19:45 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

7,00 €

507115W
Fit fiir Griindung -
Profis starten durch!
Teil 6: Férdermoglichkeiten
Fir nahezu jede Unternehmensgriindung
gibt es die Moglichkeit 6ffentliche Finanzie-
rungshilfen in Anspruch zu nehmen. Im
Rahmen des Seminars erhalten Sie einen
Uberblick tiber die Grundformen der 6ffent-
lichen Férderung und die bei der Unterneh-
mensgrindung am haufigsten eingesetz-
ten Finanzierungsbausteine.

Senioren der Wirtschaft

Mittwoch, 29.03.2023, 18:30-19:45 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

7,00 €

Grindungsmeeting

(" )
Herrenberger
Griindungsmeeting

Plattform fir Kontakte, Austausch
und Hilfestellung

Nach einem kurzen Input zu wech-
selnden griindungsrelevanten The-
menstellungen geht es in erster Linie
darum, bei lockerer Atmosphare Kon-
takte zu kniipfen, Erfahrungen aus-
zutauschen und das Netzwerk auszu-
bauen. Jede/r, die/der sich fur das
Thema Griindung interessiert, ist
herzlich willkommen!

Die Themen und weitere Informatio-
nen erfahren Sie Uber https:/
www.herrenberg.de/gruenden oder
Uber unsere Homepage
www.vhs.herrenberg.de

In Kooperation mit der Wirtschaftsfor-
derung der Stadt Herrenberg, den
Senioren der Wirtschaft sowie dem
Coworking und Griindungszentrum
Herrenberg.

J
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HERRENBERGER
GRUNDUNGSMEETING

o Griundungsmeeting im Mai

507101.00 |=10[ei51=)

Hybrid - Prasenz

Carolin Schnaidt

Dienstag, 23.05.2023, 18:00-20:00 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
ohne Gebiihr

Hybrid - Online
Carolin Schnaidt

Dienstag, 23.05.2023, 18:00-20:00 Uhr

Online-Kurs, Zoom - Raum 9
ohne Gebiihr

507101.01W =18 (o755

e 507102 BUCHEN
Griindungsmeeting
Sommerfest

Carolin Schnaidt

Dienstag, 25.07.2023, 18:00-20:00 Uhr
Stadt Herrenberg, Rathaus

ohne Gebiihr

Kompetent im Beruf

» 501210
Computerschreiben

in 2x2 Stunden

Tastaturschreibkurs fiir Jugendliche

ab 12 Jahren und Erwachsene

Wer professionell Computerschreiben
kann, profitiert in vielen Bereichen. In die-
sem modernen Kurs lernen Sie Computer-
schreiben blind mit 10 Fingern - und das
an nur 2 Terminen zu je 2 Stunden! Bei
dieser Lernmethode werden Erkenntnisse
aus Gehirnforschung und Gedachtnistrai-
ning genutzt und miteinander verbunden.
Begleitend zum Unterricht erhalt jeder Teil-
nehmer ein Lehrbuch im Wert von 27,50 €
und einen Zugang zu einem sehr guten
Online-Tipptrainer zum Trainieren von
Tempo und Genauigkeit.

Wolfgang Drober

Freitag, 21.04.2023, 17:00-19:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

79,00 € (inkl. Unterrichtsmaterial)

B A BUCHEN
Visualisieren mit dem Stift

Online Schnupperkurs fiir Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren
Lebendige Tafelbilder und Flipcharts
Begeistern Sie Ihr Publikum mit lebendi-
gen, kreativen, handgemachten Visualisie-
rungen. Auch Sie kdénnen lernen, schnell
und anschaulich mit dem Stift lhre Inhalte
darzustellen und damit Ihre Wirksamkeit in
Unterricht, Seminaren und Teambespre-
chungen zu erhéhen. Lassen Sie sich in-
spirieren von der einfach zu erlernenden
Technik des Sketchnotings. Visuelle Unter-
stlitzung ist nicht nur effektiv, das macht
auch richtig viel Spaf® und fordert den ge-
meinsamen Prozess. Gleichzeitig hilft es,
Inhalte besser zu verstehen und zu mer-
ken. Es werden Schritt-fir-Schritt-Anleitun-
gen und grundlegende Techniken zum Auf-
bau von Templates und Themenerkundun-
gen gezeigt.

Schnuppern Sie online rein und entschei-
den Sie dann, ob Sie diese Technik an ei-
nem Samstag vertiefen méchten

(Kurs-Nr. 506001).

Bitte halten Sie Papier, schwarze Fineliner
und farbige Marker bereit.

Claudia Maas,

Graphik-Designerin und -Coachin
Dienstag, 14.02.2023, 16:00-18:00 Uhr
Online-Kurs, Zoom - Raum 9

15,00 €

o 506001 BUCHEN

Visualisieren mit dem Stift
Workshop fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren

Lebendige Tafelbilder und Flipcharts
Unsere Lebenszeit ist zu schade, um sie
mit schlecht lesbaren Tafelbildern und Flip-
charts und langweiligen Vortragen zu ver-
bringen. Begeistern Sie Ihr Publikum mit
lebendigen, kreativen, handgemachten
Visualisierungen. Denn unser Gehirn liebt
Bilder und Redundanzen. Auch Sie kdnnen
lernen, schnell und anschaulich mit dem
Stift Ihre Inhalte darzustellen und damit Ih-
re Wirksamkeit in Unterricht, Seminaren
und Teambesprechungen zu erhéhen. Las-
sen Sie sich inspirieren von der einfach zu
erlernenden Technik des Sketchnotings.
Visuelle Unterstiitzung ist nicht nur effektiv,
das macht auch richtig viel Spaf} und for-

dert den gemeinsamen Prozess. Gleichzei-

tig hilft es, Inhalte besser zu verstehen und
zu merken.

Es werden Schritt-flir-Schritt-Anleitungen
und grundlegende Techniken zum Aufbau
von Templates und Themenerkundungen
gezeigt. Es bleibt sehr viel Zeit zum Uben
und zum Gestalten der eigenen Themen

Beruf - IT - Management

mit individuellen Bildern und Layouts.

Sie erhalten von uns ein Grundset mit drei
Stiften. Weitere Stifte kbnnen gerne mitge-
bracht werden.

Claudia Maas,

Graphik-Designerin und -Coachin
Samstag, 04.03.2023, 09:00-16:00 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
54,00 € inkl. Stifteset

* 506002 BUCHEN

Selbstmanagement mit dem
Bullet-Journal

Der Workshop bietet einen fundierten und
schnell umsetzbaren Einstieg ins
individuelle Journaling. Wir beginnen mit
einer Einflhrung in die Grundbegriffe und
Grundstruktur des Bullet-Journals. Sie er-
halten in einem weiteren Schritt zahlreiche
Inspirationen und Anleitungen fir die krea-
tive Umsetzung mit der einfach zu erler-
nenden Methode des Sketchnotings.

Das Bullet-Journal kann Ihr kreatives Tool
sein, um |hr Leben taglich voller Freude zu
managen. Um den Schopfungskreislauf
von Stille, kreativer Planung, aktiver Um-
setzung

und Korrektur zu dokumentieren. Um Prio-
ritdten zu setzen, nichts Wichtiges zu ver-
gessen und um Erfolge taglich zu feiern.
Bitte bringen Sie ein leeres Notizbuch,
schwarze und farbige Stifte mit. Sie erhal-
ten von uns ein Grundset mit drei Stiften.

Claudia Maas,

Graphik-Designerin und -Coachin
Samstag, 23.09.2023, 09:00-16:00 Uhr
vhs Herrenberg, Altkerstube (1.0G)
54,00 € inkl. Stifteset
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506003
Moderner Briefstil und
Korrespondenz
sowie Neuerungen aus der DIN 5008
In diesem Kurs erfahren Sie treffende,
pfiffige und zeitgeméafe Formulierungen in
Geschéftsbriefen und E-Mails - anhand
von Anwendungsbeispiele und Ubungen.
Zudem lernen Sie die neue DIN 5008
~Schreib- und Gestaltungsregeln in der
Text- und Informationsverarbeitung®
kennen.

Anja Sedlacek

Donnerstag, 16.03.2023, 14:00-17:00 Uhr
vhs Herrenberg, Raum 306

34,00 €

(c) WavebreakMediaMicro - stock.adobe.com

506004
Selbstbewusstes Auftreten

durch gutes Sprechen -

worauf kommt's an?

Seminar fiir Stimmtraining - Aufbaukurs
Unsere Stimme ist unsere Visitenkarte.
Sowohl im Job als auch privat ist sie ein
wichtiger Faktor fiir Authentizitat, Uberzeu-
gungskraft und Sympathie. In diesem Kurs
setzen Sie sich intensiv mit Ihrer Stimme
auseinander, finden Ihre optimale Stimm-
lage und entwickeln ein Verstandnis fur die
Zusammenhéange zwischen Stimme, Kor-
persprache und Atmung. In vielen prakti-
schen Ubungen lernen Sie lhre Stimme zu
kontrollieren, die Lautstarke miihelos zu
regeln und Ihre Stimme nachhaltig zu pfle-
gen.

Carolin Binder ist Radiomoderatorin und
arbeitet seit vielen Jahren als Sprecherin
im Bereich Werbung, Imagefilm und audio-
visuelle Medien.

Carolin Binder,

Radiomoderatorin Hit-Radio Antenne 1
Montag, 17.04.2023 und 24.04.2023,
18:00-19:30 Uhr

Rathaus Jettingen, Mehrzweckraum
(Eingang Riickseite Rathaus)

2 Termine, 40,00 € (inkl. Gebiihr fiir
Audioaufnahmen/max. 5 Teiln.)
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506005
Stimmtraining mit Pferd
Pferde reagieren auf Sprache und Korper-
sprache und sind ein Spiegel unserer eige-
nen Personlichkeit. In diesem kompakten
Stimmtraining mit Pferd setzen Sie sich in-
tensiv mit lhrer Stimme auseinander, ent-
decken in vielen praktischen Ubungen lhre
optimale Sprechstimmlage, finden zu
Stimmkraft und mehr Resonanz und entwi-
ckeln ein Verstandnis fiir die Zusammen-
hange zwischen Stimme, Haltung, Korper-
sprache und Atmung.
In zwei theoretischen Einheiten und beim
dritten Termin mit Pferd lernen Sie wir-
kungsvoll zu kommunizieren und durchset-
zungsstark aufzutreten. Sie erleben einen
magischen Moment, wenn Sie mit lhrer
Stimme 700 Kilogramm kontrollieren kon-
nen.
Die Praxiseinheit mit Pferd findet in der
Reitanlage "Im Schillinger" statt.
Adresse: Im Schillinger 1, 71126 Gaufel-
den (zwischen Nebringen und Tailfingen)

In Kooperation mit der vhs Jettingen und
Anmeldung nur tber vhs Jettingen.

Carolin Binder,

Radiomoderatorin Hit-Radio Antenne 1
Montag, 08.05.2023, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 18:00-19:30 Uhr
Samstag, 13.05.2023, 18:00-20:30 Uhr
vhs Jettingen, Kursraum 1/EG

3 Termine, 180,00 €

plusfoto - stock.adobe.com
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Business Englisch

Unsere Dozentin:
Monique Kovar-Widmann

Monique Kovar-Widmann ist in Mel-
bourne/Australien geboren und aufge-
wachsen. Sie hat ihr Studium an der
Universitat Tibingen mit einem Magi-
ster Artium in den Fachern Neuere
Englische Literatur, Linguistik des
Englischen und Linguistik des Deut-
schen abgeschlossen. Monique Ko-
var-Widmann hat langjahrige Erfah-
rung in der Erwachsenenbildung und
hat in verschiedenen Firmen (u.a.
Porsche AG, Deutsche Telekom und
Behr GmbH & Co.KG) und interna-
tionalen Institutionen Wirt-
schaftsenglisch unterrichtet. Schon
wahrend ihrem Studium hat Monique
Kovar-Widmann ihre Leidenschaft fur
die Erwachsenbildung entdeckt. Sie
arbeitet seit vielen Jahren an der VHS
Herrenberg und es macht ihr groRe
Freude ihre Teilnehmer zu begleiten
und ihre Fortschritte zu verfolgen.

Besuchen Sie unsere Kurse Business
English Power Days 406301 - 406308

\_



https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5640681#kurs-5640681

Information und Beratung

r
Individuelles
Bewerbungscoaching
Das individuelle Bewerbungs-
coaching richtet sich an Personen,
die sich in einer aktuellen Bewer-
bungssituation befinden bzw. sich
beruflich neu orientieren méchten
und unterstutzt Sie rund um das
Thema Bewerbung.
Das erste Orientierungsgesprach ist
kostenlos. Eine Beratungsstunde
(45 Minuten) kostet 38,00 €.
Online-Trainings sind moglich.
Bitte setzen Sie sich mit uns in
Verbindung fiir eine Terminvereinba-
rung mit der Dozentin.
Tel.: 07032 / 2703 - 17

\_

J

r
Redeangst,
Lampenfieber & Co.
SchweilRnasse Hande und schlaflose
Nachte vor einer Prasentation, einer
Geburtstagsrede, einem wichtigen
Wortbeitrag im Meeting oder einem
Vortrag mussen nicht sein. Aufgeregt
vor der Klassenarbeit, GFS oder Ab-
schlussprifung. In diesem Workshop
erfahren Sie, wie Sie gelassener
Ihren Angsten entgegenwirken und
sich mit einfachen, aber wirkungsvol-
len Ubungen aus dem Mentaltraining
selbst helfen kénnen. Der drohende
Black-Out beim Vortrag, die Angst,
sich hoffnungslos in einem Meeting
zu verhaspeln, die Angst davor, liber-
haupt etwas zu sagen, das alles ist
dann Geschichte....
In diesem Kurs bekommen Sie ein
Einzeltraining und kénnen somit ge-
nau lhre eigenen Ziele bearbeiten.
Das Training umfasst 1,5 Stunden
und kostet 80,00 € (Schuler und
Studierende 60,00 €).
Bitte setzen Sie sich mit uns in Ver-
bindung fiir eine Terminvereinbarung
mit der Dozentin.
Tel.: 07032 / 2703 - 17

\_

\
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Angebote benachbarter
Volkshochschulen

506201W
ONLINE: Redekunst ist
Ubungsache - Rhetoriktraining
online
vhs Stuttgart Kurs-Nr: 231-92830
Uberzeugend, authentisch und klar
argumentieren und prasentieren
Der Kurs zeigt Ihnen, wie vielseitig sich
rhetorische Fahigkeiten - auch online - trai-
nieren und erweitern lassen, wenn wir das
mediengerecht, ideenreich und effektiv ge-
stalten. Sie lernen in einer Kleingruppe
verschiedene Ubungswege, mit deren Hilfe
unser Gedanken- und Redefluss klarer, le-
bendiger und Uberzeugender wird. Per
blended learning lassen sich uber die
vhs.cloud Lernrhythmus und Lernumfang
individuell anpassen und gestalten.
Webseminar: An diesem Kurs kénnen Sie
live im Internet von zu Hause oder aus
dem Buro teilnehmen. Die Zugangsdaten
erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn. In
diesem Kurs wird die digitale Lernplattform
vhs.cloud kursbegleitend eingesetzt.
Kooperation mit der vhs Stuttgart.
Dozent: Franz W. Kunstleben, Do
02.03.-30.03.2023, 18:30-20:30 Uhr,
5 Termine, iber ZOOM, 150,00€
Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt
bei der vhs Stuttgart an: 0711 1873-800
oder info@vhs-stuttgart.de
Online-Kurs, Zoom
150,00 €

506202

Windows 11 fiir Umsteiger-

auch mit dem eigenen Notebook

BB-Kurs-Nr. 544 312 10

Der Kurs richtet sich an alle, die bisher mit

einer alteren Windows-Version gearbeitet

haben und nun auf Windows 11 umsteigen
mochten. Bitte bringen Sie - falls vorhan-
den - lhr eigenes Notebook mit. Die Inhalte
werden praxisnah durch Ubungen durch-
gefiihrt. Alternativ kann gerne auch das ei-
gene Windows 11 Notebook mitgebracht
werden.

Inhalte:

» Die Bedienung der neuen Oberflache
und die Startmdglichkeiten der Prog-
ramme unter Windows 11

* Wie und wo speichere ich meine Daten,
damit ich sie nachher wiederfinde?

* Welche personlichen Einstellungen sind
bei Windows 11 erforderlich und wie
finde ich diese?

* Welche automatischen Up-
datemdglichkeiten bietet mir Windows?

* Welche Vorteile bieten mir Tablets und

Notebooks mit einer Touchbedienung?

* Neuerungen bei Microsoft-Office und
was ist Office 3657

* Was ist die Microsoft OneDrive Cloud
und wie kann ich diese fiir mich ko-
stenlos nutzen?

¢ Der Internetbrowser "Edge" von Mic-
rosoft

* Sicherheit und Schutz des PCs im Inter-
net und im WLAN (Antivirus, Firewall
etc.)

* Welche neuen Anschlisse gibt es (z.B.
USB-C) und was kann ich damit
machen?

*  Worauf muss ich achten, wenn ich mir
einen neuen Rechner fir Windows 11
kaufen mochte?

Dienstag, 09.05., 16.05. + 23.05.2023,

3 Termine, jeweils 18:00 - 20:15 Uhr, vhs

Sindelfingen im Gustav-Heinemann-Haus

Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt

bei der vhs.B&blingen-Sindelfingen an:

Uber die Webseite www.vhs-aktuell.de,

per E-Mail: info@vhs-aktuell.de oder

telefonisch unter 07031 6400-0.

vhs Boblingen-Sindelfingen, Im Hofle

65,00 €

506203
Projektmanagement - Projekt-
planung und Projektfithrung
BB-Kurs-Nr. 502 302 10
Die daraus resultierenden Anforderungen
werden in diesem moderierten Seminar
gemeinsam erarbeitet. Themen aus der
Praxis geben die Grundlage fiir ein ziel-
und ergebnisorientiertes Seminar, unab-
hangig davon, ob Sie keine oder Erfahrun-
gen mitbringen.
Sie lernen unter Rentabilitadtsgesichtspunk-
ten Projekte durchzuflihren, zu organisie-
ren, zu planen und zu terminieren. Ferner
MaRnahmen einzuleiten: Wie begeistere
ich die Projektteilnehmer:innen? Hierzu
wird eine moderierte Gruppenarbeit einge-
setzt.
Dozent: Willi Hauptvogel
Freitag, 21.04.2023, 18:30 - 21:30 Uhr und
Samstag, 22.04.2023, 09:00 - 17:30 Uhr,
2 Termine
Boblingen vhs im Hofle, 96,00 €
inkl. Skript 2,00 €
Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt
bei der vhs.B&blingen-Sindelfingen an:
Uber die Webseite www.vhs-aktuell.de,
per E-Mail: info@vhs-aktuell.de oder
telefonisch unter 07031 6400-0.
vhs Boblingen-Sindelfingen, Im Hofle
96,00 €
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506204W
ONLINE: Agiles
Projektmanagement mit SCRUM
Nagold Kurs-Nr. 231507004
Agiles Projektmanagement mit SCRUM:
Rollen, Ereignisse und Artefakte -
Szenarien
Ein agiles Projektmanagement orientiert
sich an unterschiedlichen Methoden bzw.
Frameworks, die auf eine flexible Anpas-
sung ausgerichtet sind. Dabei wird ein
adaptives Planen fokussiert und die zur
Verfligung stehende Zeit stellt sich inso-
weit als entscheidender Faktor dar. Insbe-
sondere das Framework SCRUM basiert
auf einer schnellen Abstimmung aller Be-
teiligten und durchlauft streng aufeinander
abgestimmte Phasen - etwa Sprints und
Backlogs. Kanban bietet sich hierbei
grundsatzlich zur Visualisierung und damit
Fixierung des Bearbeitungsstatus' von Auf-
gaben an. Ziel dieses Digitalkurses ist die
fundierte Einfiihrung in ein agiles Projekt-
management mit SCRUM.
Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine
spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.
4 Termine von 10:00-12:00 Uhr,
Fr. 02.06./09.06./16.06. und 23.06.2023,
140,00 EUR (ab 5 Teiln.)
Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt
bei der vhs Nagold an.
Online-Kurs, Zoom
140,00 €

506205W
ONLINE: Barrierefreie
Office- und PDF-Dokumente
Nagold Kurs-Nr. 231502023
Barrierefreie Office- und PDF-Dokumente
ermaoglichen blinden bzw. Menschen mit ei-
nem deutlich eingeschrankten Sehvermo-
gen den gleichberechtigten Zugang zu
digitalen Informationen. Behdrden bzw.
Amter sind dazu verpflichtet, sowohl ihre
externen als auch internen Dokumente
entsprechend zu veroffentlichen.
Aber auch fur Unternehmen in der Privat-
wirtschaft oder fur Vereine und Bildungs-
einrichtungen in nicht-6ffentlicher Trager-
schaft empfiehlt es sich, die Barrierefreiheit
ihrer digitalen Dokumente durchgangig zu
gewahrleisten, um den genannten Perso-
nenkreis an ihren entsprechenden Informa-
tionen (Titel, Unter- und Zwischentitel,
Mengentext, Tabellen usw.) zuverlassig
partizipieren zu lassen.
Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine
spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.
Dozententeam VHS Cuxhaven
Di, 04.07.2023, 10:30-12:00 Uhr,
2 Termine, 35,00 EUR (ab 1 Teiln.)
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Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt
bei der vhs Nagold an.

Online-Kurs, Zoom

35,00 €

506206
Grundkurs SchweifRen in Nagold
Nagold Kurs-Nr. 222 50 5001
Alle, die sich fiir die Schweil3praxis im
gestalterischen / kiinstlerischen oder rein
technischen Bereich interessieren und die-
se erlernen mochten. Im Kurs werden pra-
xisnah die Grundkenn-tnisse der unter-
schiedlichen Schweil3verfahren von Stahl-
blech 1mm - 10mm vermittelt: Metall-Aktiv-
gas-Schweilten (MAG), Gasschmelz-
Schweillen (Autogenschweifien), Lichtbo-
genhand-schweil3en (E-Schweillen), Wolf-
ram-Inertgas-Schweiflen (WIG), Weich-
und Hartl6ten.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Handwerkliches Geschick ware von
Vorteil.
Berufsschulzentrum Nagold, Eingang
KFZ-Werkstatt, Eingang A4
Dozent: Stephan Weitbrecht
Sa 11.03. u. 18.03.2023, 08:00-15:30 Uhr,
2 Termine, 190,00 € inkl. 30,00 € Material-
kosten (ab 6 TN, max 10 TN),
Rolf-Benz-Schule, Nagold
Wir bieten auch einen passenden
Aufbaukurs an.
Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt
bei der vhs Nagold an.
vhs Nagold, Kursraum
190,00 € (inkl. Unterrichtsmaterial)

506207W
ONLINE: Python-Program-
mierung - Einstieg

Rottenburg Kurs-Nr. 23150307

Python ist eine Programmiersprache fir
vielfaltige Anwendungen. Insbesondere
sind die Zusatzmodule flr die Auswertung
von Massendaten, fur Anwendungen der
kiinstlichen Intelligenz und fiir Simulatio-
nen interessant. Das sind allerdings The-
men, die eine solide Basis bendtigen. Sie

erhalten eine Einflhrung in die Grundlagen

der Sprache und damit eine Ubersicht in
die ,Programmierlogik®, Installation und
verschiedene Ausflihrungsmaoglichkeiten,
Datentypen und Operatoren sowie Aus-
driicke und Kontrollstrukturen, Programm-
dokumentation und Funktionen. Ausrei-
chende Zeit fiir das Lésen von Ubungsauf-
gaben ist eingeplant. Da Python eine freie
Software ist, ist sie kostenfrei.

Dozent: Martin Schimmels

10x dienstags, 15.03.2022 - 24.05.2022,
19:00 - 20:30 Uhr, 170,00 €, (nach Anmel-
dung Link via Mail)
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Anschluss finden. ’
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Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt
bei der vhs Rottenburg an: 07472 98330
oder info@vhs-rottenburg.de
Online-Kurs, Zoom

170,00 €

506208W
ONLINE: Latex-Einfiihrung
Rottenburg Kurs-Nr. 23150308

TEX/ LATEX ist ein Buchsatz-System!

Es ist keine Textverarbeitung. Die Macher
von TEX/ LATEX haben in ihr Werk das
Wissen von Buchsetzern aus der Zeit von
Gutenberg bis heute einflielen lassen. Die
Ergebnisse eines mit TEX/ LATEX gesetz-
ten Dokuments sind deshalb: schon! und
gut zu lesen. TEX/ LATEX wird hauptsach-
lich dort benutzt, wo es auf korrekte Dar-
stellung, Formelsatz (Mathematik; Che-
mie; ...) aber auch auf gutes Aussehen von
wissenschaftlichen Werken ankommt. Die-
ser Kurs fihrt in die Grundlagen von TEX/
LATEX ein. Inhalte sind Installation, Glie-
derung von Dokumenten, Sonderzeichen,
Umgebungen und Gruppen, Listen und Ta-
bellen. Da TEX/ LATEX freie Software ist,
verursacht eine Installation keine Kosten.
Dozent: Martin Schimmels

4x dienstags, 13.06.2023 - 04.07.2023,
19:00 - 20:30 Uhr, 95,00 €

Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt
bei der vhs Rottenburg an: 07472 98330
oder info@vhs-rottenburg.de
Online-Kurs, Zoom

95,00 €



Auenstellen

Giiltstein
Haslach
Kayh
Kuppingen
Monchberg
Oberjesingen
Gartringen
Bondorf
Deckenpfronn
Gaufelden
Jettingen
Motzingen
Nufringen




AulRenstellen

e Leitung Giiltstein

Nicola Hofer

Wendelsheimer Str. 37, 72108 Rottenburg
Tel. 07073/300732

E-Mail: vhshg@vhs.herrenberg.de

Anmeldung ab sofort maéglich.
Telefonisch, schriftlich oder online unter
www.vhs.herrenberg.de

e HG 01 BUCHEN

Rundgang durch Giiltstein
Mittlerweile schon zur Tradition geworden
fihrt uns der Ortsvorsteher Gerhardt Kauf-
feldt durch Gultstein, erzahlt aus der lan-
gen Geschichte des Ortes und zeigt uns
historisch bedeutsame Platze wie zum Bei-
spiel Rathaus, Partnerschaftsplatzt, Kirche,
Pfleghof und Zehntscheuer. Die Besichti-
gung der Peterskirche ist in den Rundgang
integriert. Auch der Schlosspark mit Sch-
I6sschen und Kapp-Mausoleum sind ge-
schichtstrachtige Anlaufstellen. Anschlie-
Rend gibt es wie immer die Mdglichkeit, im
Café des Tagungszentrums (Erholungs-
heim) bei Kaffee und Kuchen zusammen-
zusitzen, um sowohl Uber historische als
auch aktuelle Themen zu sprechen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Treffpunkt: Partnerschaftsplatz

Gerhard Kauffeldt

Dienstag, 09.05.2023, 14:00-17:00 Uhr
Treffp. Partnerschaftsplatz

ohne Gebiihr
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e HG 02 BUCHEN

Vogelstimmenfiihrung im Natur-
park Schénbuch bei Ménchberg
Kursbeschreibung siehe vhs Monchberg.
Anmeldung nur bei der vhs Ménchberg!

Winfried Seitz, Forster

Sonntag, 23.04.2023, 06:30-08:30 Uhr
Sportplatz Monchberg, Parkplatz
7,00 € Erwachsene / 2,00 € Kinder (in
Begleitung eines Erwachsenen)

e HG 03 BUCHEN

Weinerlebnisfiihrung

,Dem Wein auf der Spur*

Nicht nur im Herbst sondern auch im Frih-
sommer sind die Weinberge voller Leben.
Nach dem Austrieb im Mai wird mit der
Weinblite der Grundstein fir ein erfolgrei-
ches Weinjahr gelegt. Der Weinstock wird
durch Selbstbestaubung befruchtet, dies
ist eine sehr sensible Phase in der Vegeta-
tionsperiode. Mit der Blite wird auch schon
grob der Zeitpunkt der Lese bestimmt.
Weinbau wie er friiher einmal war, erleben
wir gemeinsam im Keltermuseum in Unter-
jesingen: Alte Geratschaften lassen erah-
nen wie mihevoll die Weinerzeugung war.
Auf der Wanderung durch die Weinberge
sehen wir, was alles geschaffen wurde.
Uber hundert Jahre alte Trockenmauern
sind auch heute noch in den Steillagen in
Unterjesingen zu finden. Diese sind wichti-
ge Biotope fiir groRes Artenreichtum. Erle-
ben Sie die Weinberge mit Informationen
zum hiesigen Weinbau und geniefl3en Sie
zu einem Vesper edle Tropfen, genau da
wo die Trauben wachsen.

Bitte dem Wetter und Gelénde angepasste
Kleidung tragen. Bei Regen fallt die Veran-
staltung aus.

Anmeldung bitte bis Mo 12.06.2023

Heinz Giringer

Freitag, 16.06.2023, 16:00-18:30 Uhr
Treffpunkt: Keltermuseum Unterjesin-
gen (hinter der Kirche)

30,00 € (inkl. Verkostung)

(c)New Africa -stock.adobe.com

.

e HG 04 BUCHEN

Unsere Hande -

das unersetzliche Werkzeug
Welche Krauter helfen bei
Beschwerden?

Mit Achtsamkeitsuibungen, einer Do-it-
yourself-Handmassage mit warmem Se-
samol und Anregungen aus dem Kneipp-
schen Krautergarten gegen Bewegungs-
schmerzen in den Fingergelenken wird ein
neues Bewusstsein fir die eigenen Hande
geschaffen. Die Krauterkunde wird sehr
ganzheitlich und praxisorientiert vermittelt,
und es gibt genug Raum fir die Fragen der
Teilnehmer/innen.

Anmeldung bitte bis Do 09.03.2023.

Birgit Pezina-Heumesser

Dienstag, 14.03.2023, 18:30-20:00 Uhr
Vereinshaus Giiltstein, Gisilostr. 1
9,00 €

e Gitarrenkurs

In entspannter Atmosphare mit max.

3 Personen lernen Sie Grundlegendes
Uber die Gitarre, erste Melodien und Akkor-
de sowie einfache Begleit- und Zupftechni-
ken aus den musikalischen Bereichen des
Pop, Rock, Folk, Blues sowie des Chan-
sons. Bei Neueinsteiger/-innen erfolgt indi-
viduelle Terminabsprache mit der Kursleite-
rin/ dem Kursleiter.

Kursgebiihren variieren je nach Teilneh-
merzahl, Einzelunterricht 30 Minuten,
Zweier- und Dreiergruppen 45 Minuten.
275,00 € Einzelunterricht

209,00 € bei 2 Teiln.

182,00 € bei 3 Teiln.

HG 05.00 [=1%]e; 15\

Fur Anfanger/innen

Brigitte Hofmann

montags ab 18:45 kénnen Termine
vereinbart werden, ab 27.02.2023
Vereinshaus Giiltstein, Gisilostr. 1
15 Termine

HG 05.01  [=18]ef5 1)

Fir Fortgeschrittene

Brigitte Hofmann

montags ab 18:45 kénnen Termine
vereinbart werden, ab 27.02.2023
Vereinshaus Giiltstein, Gisilostr. 1
15 Termine


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5658805#kurs-5658805
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637011#kurs-5637011
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5681928#kurs-5681928
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637021#kurs-5637021
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637033#kurs-5637033
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637043#kurs-5637043

e HG 06 BUCHEN

Walking plus am Feierabend
Ahnlich wie auf einem Trimm Dich Pfad
bauen wir auf unserer Walking Runde Sta-
tionen fir Gymnastikiibungen ein. Neben
der Anregung des Herz-Kreislaufsystems
auf der Strecke, werden an den Stationen
die zur Verklrzung neigenden Muskelgrup-
pen gedehnt, die zum Abschwachen nei-
genden gekraftigt. Neben einem kurzen
Warm Up am Anfang und einem Cool
down am Ende sind aufrichtende Ubungen
sowie Gleichgewichtsiibungen zur Forde-
rung der Koordination in diesem einstiindi-
gen Programm enthalten, das uns rundum
durchbewegt und entspannt in den Feier-
abend entlasst. Mitmachen kann jede und
jeder.

Da die Stunde drauf3en stattfindet, wird um
angemessene Kleidung und gutes Schuh-
werk gebeten.

Anmeldung bitte bis 17.04.2023.

Nicola Hofer

donnerstags, 17:00-18:00 Uhr,

ab 20.04.2023

Treffpunkt: Erholungsheim Giiltstein,
Oberer Parkplatz

5 Termine, 21,00 €

e HG 07 BUCHEN

Knie- und Hiiftschule

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
bereits einmal Beschwerden mit Knie und/
oder Hufte hatten oder diesen vorbeugen
mochten, genauso wie an Menschen mit
Endoprothesenversorgung.

In diesem Programm nach dem Konzept
des Knie-/Huft-Instituts Tibingen werden
die Kérperwahrnehmung und das Bewe-
gungsgefiihl geschult, die gelenkiibergrei-
fende Muskulatur wird gedehnt, gekraftigt
und die Beweglichkeit verbessert. Gleich-
zeitig werden Haltung und Gang Uberpruft
und das Gleichgewicht optimiert.

Ein Verhaltenstraining zur Vermeidung von
knie- und hiiftbelastenden Situationen er-
hoéht und gewahrleistet die Lebensqualitat
und steigert die Sicherheit in Alltagsbewe-
gungen. Ein Eigenlibungsprogramm wird
eingefuhrt.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

In Kooperation mit dem TV Gilltstein.

Claudia Immenschuh
donnerstags, 18:00-18:45 Uhr,
ab 09.03.2023

Ammertalhalle

15 Termine, 49,50 €,
TV-Mitglieder 44,50 €

o HG 08
Ruckenfit 50+

In diesem Kurs wird eine gesundheitsori-
entierte Gymnastik angeboten. Durch ein-
fache Schritte zu anregender Musik wer-
den Muskulatur und Gelenke schonend
aufgewarmt. Durch gezielte gymnastische
Ubungen wird die Muskulatur von Bauch
und Rucken gekraftigt. Dazu werden auch
Hilfsmittel wie Balle oder Bander einge-
setzt, wodurch das Programm abwechs-
lungsreich bleibt. Die Dehnung der Mus-
kulatur und die Entspannung am Ende run-
den die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hand-
tuch

Claudia Immenschuh
dienstags, 14:30-15:30 Uhr,
ab 07.03.2023

TV-Halle Giiltstein

15 Termine, 60,50 €

e HG 09 BUCHEN

Qi Gong im Park

Im Qi (=Energie) Gong (=Ubung) geht es
um die Erlangung eines Gleichgewichtes
auf korperlicher, emotionaler und mentaler
Ebene. Dies erfolgt durch die Kombination
von sanften korperlichen Bewegungen, be-
wusster Atmung und gefiihrter Aufmerk-
samkeit. Die Selbstheilungskrafte kénnen
aktiviert, die Regenerationsfahigkeit ver-
bessert, die Wahrnehmung verfeinert wer-
den. Durch die verbesserte Qi-Aufnahme
fihlt man sich gestérkt und geistig wach.
Dariber hinaus beglnstigt Qi Gong eine
positive Grundhaltung sich selbst und dem
Leben gegenuber, was sich in Wohlbefin-
den, Zuversicht, Gelassenheit und Lebens-
freude ausdrickt. Durch die Méglichkeit,
die Ubungen in verschiedener Intensitét
auszufihren, sind Anfanger/innen wie Fort-
geschrittene jeden Alters herzlich willkom-
men.

Vera Lantzsch

montags, 07:30-08:15 Uhr, ab 15.05.2023
Giiltstein, Erholungsheim-Park

6 Termine, 26,50 €

e Wassergymnastik

Dieses Bewegungsprogramm trainiert auf
schonende Weise Bander und Gelenke. Es
kraftigt die Muskulatur, insbesondere auch
die Rickenmuskulatur und entlastet so die
Wirbelsaule, das Herz-Kreislauf-System
wird angeregt. Ein Programm, das Sie lan-
ger jung und gesund halt!

Aulenstellen

BUCHEN

Manfred Freund

montags, 16:00-17:00 Uhr, ab 27.02.2023
Friedrich-Frobel-Schule,Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 €

HG 10.00

HG 10.01  [=]8]ef5 1)

Manfred Freund

montags, 17:00-18:00 Uhr, ab 27.02.2023
Friedrich-Frobel-Schule, Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 €

HG 10.02  [=1%)ef; |5\

Manfred Freund

montags, 18:00-19:00 Uhr, ab 27.02.2023
Friedrich-Frobel-Schule, Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 €

HG 10.03

Anke Lang

dienstags, 18:00-19:00 Uhr,

ab 28.02.2023

Friedrich-Frobel-Schule, Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 €

( )
Dauer der Wasserkurse
Unsere Kurse im Wasser dauern
45 Minuten.
Im Anschluss stehen Ihnen unsere
Kursleiter gerne fiir Fragen zur
Verfligung.

Junge vhs

e Bouldern im ROX

In diesem Kurs steht der Bewegungsspal®
an der Boulderwand im Vordergrund. Auf
spielerische Art und Weise werden die
Grundregeln und-techniken des Boulderns
altersgemal} von erfahrenen Trainern ver-
mittelt.

Bitte Sportkleidung, Hallenschuhe und et-
was zu trinken mitbringen!

Wer mochte kann fir 3,00 € Kletterschuhe

ausleihen.
HG 11.00  [=]8[e§5|S)
Schnupperkurs

fiir Kinder von 6 - 9 Jahren

Diemo Hlawinka

Freitag, 03.03.2023, 14:00-16:00 Uhr
Freitag, 10.03.2023, 14:00-16:00 Uhr
Kletter- und Boulderzentrum ROX,
Kletterhalle

2 Termine, 50,00 € + 8,00 € Eintritt pro
Kind/Tag

Anmeldung bitte bis Mo 27.02.2023
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637053#kurs-5637053
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637064#kurs-5637064
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637075#kurs-5637075
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5648404#kurs-5648404
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637086#kurs-5637086
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637097#kurs-5637097
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637108#kurs-5637108
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637119#kurs-5637119
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5681983#kurs-5681983

AulRenstellen

HG 11.01 =185 1)

Schnupperkurs

fiir Jugendliche von 10 - 14 Jahren
Diemo Hlawinka

Freitag, 17.03.2023, 14:00-16:00 Uhr
Freitag, 24.03.2023, 14:00-16:00 Uhr
Kletter- und Boulderzentrum ROX,
Kletterhalle

2 Termine, 50,00 € + 8,00 € Eintritt pro
Kind/Tag

Anmeldung bitte bis Mo 13.03.2023

— -
(c) AntonioDiaz*stock.adobe.com

e Gitarrenunterricht

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Hast du Lust, Gitarre spielen zu lernen?

In entspannter Atmosphare mit maximal

3 Personen lernst du erste Melodien und
Akkorde sowie einfache Begleit- und Zupf-
techniken aus verschiedenen musikali-
schen Bereichen. Bei Neueinsteiger/-innen
erfolgt individuelle Terminabsprache mit
dem Kursleiter. Kursgebuhren variieren je
nach Teilnehmerzahl, Einzelunterricht 30
Minuten, Zweier- und Dreiergruppen

45 Minuten.

Gebuhr bei 15 Terminen:

242,00 € Einzelunterricht,

198,00 € bei 2 Teiln.,

170,00 € bei 3 Teiln.

HG 12.00  [=18[ef ;15\

Brigitte Hofmann

montags ab 15:40 Uhr konnen Termine
vereinbart werden, ab 27.02.2023
Vereinshaus Gililtstein, Gisilostr. 1

15 Termine in Absprache
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e Leitung Haslach
Leitung: Ute Kugel

Gartenstr. 41, 71131 Jettingen
Tel. 07452/8823043

E-Mail: vhs-haslach@t-online.de

Anmeldung ab sofort mdglich.
Telefonisch, schriftlich oder online unter
www.vhs.herrenberg.de.

e HH 02 BUCHEN

Wassergymnastik

Mit sanften Training im brusthohen Wasser
bleiben sie fit und gesund fir den All-
tag.Fir jedermann geeignet.Besonders
empfielt sich das Training fur Herz-Kreis-
lauf und Atemtechnik, sowie bei Wirbelsau-
len-, und Gelenkproblemen.

Manfred Freund

donnerstags, 16:45-17:45 Uhr,

ab 02.03.2023
Friedrich-Frobel-Schule,Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 €

\

Dauer der Wasserkurse
Unsere Kurse im Wasser dauern
45 Minuten.

Im Anschluss stehen lhnen unsere
Kursleiter gerne fir Fragen zur
Verfligung.

_

e HH 03 BUCHEN

Gymnastik im Sitzen und Stehen
Ein altersgemafles Bewegungsangebot zur
Anregung des Herz-Kreislauf-Systems, zur
Kraftigung der Muskulatur und Schulung
der Koordination ist Inhalt dieses Kurses.
Mit Dehn- und Entspannungsiibungen oder
auch kleinen Spielen runden wir die Stun-
de ab.

Renate Fahrner

dienstags, 15:00-16:00 Uhr,
ab 28.02.2023
Grundschule Haslach

16 Termine, 64,00 €

e HH 04 BUCHEN

Riickenschule und
Gedaéchtnistraining

fiir Frauen ab 50

Wie sieht ein gezieltes Training fur einen
starken und gesunden Riicken aus? Wie
kann ich gleichzeitig meine geistige Fit-
ness erhalten und steigern?

Bewegen und Denken sind untrennbar ver-
bunden. Durch Mobilisations- sowie Krafti-
gungsubungen wird der Riicken gestarkt
und die Beweglichkeit gesichert. Gedécht-
nistrainingstibungen férdern die Aufnahme-
fahigkeit und Aufmerksamkeit und runden
somit die Inhalte einer Trainingsstunde ab.

Susana Berndt

donnerstags, 18:30-19:30 Uhr,
ab 09.03.2023

Grundschule Haslach

12 Termine, 53,00 €

e HH 05

BUCHEN
Fitnessmix

Ein Ganzkorpertraining zur Verbesserung
der Muskelkraft. Nach der Aufwarmphase
werden ganzheitlich einzelne Muskelgrup-
pen unter Verwendung von Handgeraten
gekraftigt.Mit einem Stretching klingt die
Stunde aus.

Shirin Noushad

dienstags, 19:30-20:30 Uhr,
ab 28.02.2023
Grundschule Haslach

15 Termine, 60,00 €

e HH 06 BUCHEN

Fitnessmix - Bewegung und SpaR
Gute Musik, Hanteln, Overballs usw. sind
die Rahmenbedingungen, um auf unter-
schiedlichste Art, mit viel Spal® und in guter
Atmosphéare in Bewegung zu kommen. Der
Abend endet mit einem Stretching.

Janina Wolter

montags, 18:30-19:45 Uhr, ab 27.02.2023
Grundschule Haslach

16 Termine, 80,00 €

e HH 07 BUCHEN
Patchwork-Quilting-Treff
Fur Fortgeschrittene

Anneliese Theimel,

Jeden 1. Dienstag im Monat
19:30-22:30 Uhr

Rathaus Haslach


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5682011#kurs-5682011
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637148#kurs-5637148
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637174#kurs-5637174
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637192#kurs-5637192
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637203#kurs-5637203
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637214#kurs-5637214
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637225#kurs-5637225
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637236#kurs-5637236

e Leitung Kayh

Ute Ebner-Tallafuss

Grabenstralle 40, 71083 Herrenberg
Kontaktzeit:

Di 09:00 - 12:00 Uhr

Telefon 07032/7949979,

Fax 07032/7949982

E-mail: kayh@vhs.herrenberg.de

Anmeldung ab sofort mdglich.
Telefonisch, schriftlich oder online
unter www.vhs.herrenberg.de.

e HK 01 BUCHEN

Folk'n Friends: ,,"Von vergessli-
chen Matrosen, verliebten Katzen
und weinseligen Sangern*
Musikalische Reise quer durch Europa
Das Weltmusik-Ensemble "Folk’n Friends"
|adt ein zu einem unterhaltsamen Abend.
16 Musikant/innen an den unterschied-
lichsten Instrumenten spielen und singen
seit 2004 Musik aus aller Welt. Das En-
semble der Musikschule Herrenberg unter
der Leitung von Thomas Rose entfiihrt Sie
in der Kelter Kayh in zauberhafte Klang-
welten. Karten nur auf Vorbestellung!
Kartenvorbestellung bis Fr 21.04.2023 un-
ter www.vhs.herrenberg.de,
kayh@vhs.herrenberg.de oder Tel. 07032
7949979.

Thomas Rose

Samstag, 22.04.2023, 20:00-22:00 Uhr
Kelter Kayh, Festsaal

14,00 € VVK

e HK 02 BUCHEN
Das Bioenergiedorf
Breitenholz

Vorstellung des Projektes
Nahwiarmenetz im Nachbarort
Die Bioenergie Breitenholz eG & Co. KG
baut und betreibt in Breitenholz ein
Nahwarmenetz, das 50 % der Gebaude
mit Warme fur Heizung und Brauchwasser
versorgen wird. Die Warme wird zu 65%
mit Holzhackschnitzeln erzeugt. Die ver-
bleibenden 35 % der Warme stammen aus
einem ca. 2000 m? grofsen Sonnenkollek-
torfeld. Es wird somit zu 100% erneuerba-
re Warme geliefert. Im Mai 2023 soll der
Betrieb aufgenommen werden.

An diesem Abend erfahren Sie die Vorge-
hensweise von der Planung lber die ein-
zelnen Schritte bis zur Realisierung.
Anmeldung bitte bis Mi 15.03.2023.

Giinter Gamerdinger,

Vorstand Bio-Energie Tiibingen e.G.
Mittwoch, 22.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
Kelter Kayh, Festsaal

5,00 €

e HK 03 BUCHEN

Informationsspaziergang durch
Kayh mit Ortsvorsteher Hermann
Horrer

Was tut sich in Kayh und was ist in der Pla-
nung? Bei dem Spaziergang durch den Ort
informiert Ortsvorsteher Hermann Horrer
Uber aktuelle und geplante Projekte.

Hermann Horrer

Donnerstag, 27.04.2023, 18:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Kelter Kayh

ohne Gebiihr

Aulenstellen

BUCHEN

,»Glitzer und Gift der Zwanziger-
jahre“ - George Grosz in Berlin
Fahrt mit Fiihrung zur Sonderausstel-
lung in der Staatsgalerie Stuttgart

Bis heute ist der Berliner Kiinstler George
Grosz beriihmt fur seine satirischen lllus-

e HK 04

trationen, die den moralischen Zerfall in
Deutschland zwischen dem Ersten Welt-
krieg und Hitlers Machtibernahme 1933
thematisieren. Grosz wollte mit seinen Ar-
beiten an das gesellschaftliche Gewissen
appellieren. Sein stilistisches Mittel: Grau-
en gepaart mit Humor. So machte er seine
Kunst zur Waffe. Ungeschont zeigte er das
Elend und die Schattenseiten seiner Zeit
auf, legte menschliche Abgriinde dar, kehr-
te das Innerste nach auRen.

Die urspriinglich fiir das Metropolitan Mu-
seum in New York konzipierte Ausstellung
prasentiert rund 100 Werke. Der Schwer-
punkt liegt dabei auf Arbeiten, die Grosz
zwischen 1917 und 1933 vorwiegend in
Berlin geschaffen hat. Viele der Gemalde,
Aquarelle, Zeichnungen und Druck-
graphiken stammen aus namhaften &ffent-
lichen und privaten Sammlungen in Europa
und Amerika. Die Prasentation wird dar-
Uber hinaus um zahlreiche Arbeiten aus
dem eigenen Bestand der Staatsgalerie
erweitert.

In Zusammenarbeit mit dem Kulturkreis
Herrenberg und der vhs Jettingen.
Anmeldung bitte bis Do 09.02.2023.

Barbara Honecker, M.A. (Fiihrung)
Dorothea Hiinemorder (Begleitung)
Donnerstag, 16.02.2023

Treffpunkt: S-Bahnsteig Herrenberg,
12:20 Uhr Riickfahrt nach Vereinbarung
25,00 € (Fahrt, Eintritt, Fihrung und
Kopfhorer),

23,00 € Kulturkreismitglieder

e HK 05 BUCHEN

SISTERS & BROTHERS -

500 Jahre Geschwister

in der Kunst

Fahrt mit Filhrung zur Sonderaus-
stellung in der Kunsthalle Tiibingen

Wir alle sind in Familien aufgewachsen
und auch wenn wir diese als Heranwach-
sende verlassen, bleiben wir meistens wei-
terhin mit unserer Ursprungsfamilie in Kon-
takt. Was wir in unserer 'Familie' erleben,
ob wir Einzelkinder sind oder Geschwister
haben, hat Auswirkungen auf unser ge-
samtes Leben. Uberraschenderweise je-
doch wurde die langste und nicht selten in-
tensivste Beziehung im Leben eines Men-
schen - die Geschwisterbeziehung - bis-
lang in den Wissenschaften kaum erforscht
und noch nie zum Thema einer Ausstellung

119


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5686654#kurs-5686654
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5686673#kurs-5686673
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5686722#kurs-5686722
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637358#kurs-5637358
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637371#kurs-5637371

AulRenstellen

gemacht. Mit SISTERS & BROTHERS.
500 JAHRE GESCHWISTER IN DER
KUNST dokumentiert die Kunsthalle Tubin-
gen das facettenreiche Thema der Ge-
schwisterbeziehung in der bildenden Kunst
erstmals umfassend mit rund 100 Werken.
In Zusammenarbeit mit dem Kulturkreis
Herrenberg

Anmeldung bitte bis Do 23.02.2023.

Fiihrung vor Ort,

Dorothea Hiinemorder und

Ute Ebner-Tallafuss (Begleitung)
Donnerstag, 02.03.2023

Treffpunkt: Ammertalbahn,
Herrenberg 13:40 Uhr,

Altingen. 13:50 Uhr,

Riickkehr nach Vereinbarung

25,00 € (Fahrt, Eintritt und Fiihrung),
23,00 € Kulturkreismitglieder

o HK 06
Stuttgarter Ballett:

Schauen Sie hinter die Kulissen!
Probebiihne und Ballettfiihrung in der
John Cranko Schule

Unter dem Motto "Ballett und Brezeln"
laden wir ein, einmal als Zuschauerln beim
Training der Compagnie auf der Probebiih-
ne dabei zu sein. An diesem Vormittag las-
sen sich Tanzerlnnen und Ballettmeisterin-
nen in der neuen John Cranko Schule bei
der taglichen Arbeit Gber die Schulter
schauen. Fur Kaffee und Brezeln im An-
schluss ist gesorgt! Danach haben Sie

2,5 Stunden Zeit zur freien Verfligung, die
Sie in der Landeshauptstadt verbringen
koénnen.

Um 15:00 Uhr beginnt dann die Ballettfiih-
rung in der John Cranko Schule. Beim
Rundgang durch die neue Ballettschule er-
fahren Sie Bemerkenswertes Uber das
neue architektonische Highlight Stuttgarts
ebenso wie alles Wissenswerte Uber die
Ausbildung an der John Cranko Schule.

In Zusammenarbeit mit der vhs Jettingen.

Verbindliche Anmeldung bitte bis
Do 16.02.2023, danach ist keine kosten-
freie Stornierung mehr moglich!

Meriel Wille (Fiihrung)

Ute Ebner-TallafuB, Sabine Protschka
(Begleitung)

Samstag, 04.03.2023

Treffp: S-Bahn Herrenberg, 09:05 Uhr,
Riickfahrt nach Vereinbarung

38,00 € (Fahrt, Eintritt Probebiihne,
Fiihrung)
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e HK 07 BUCHEN

Literarischer Spaziergang im
Frihling

Gesellschaft ist eine Wohltat fir den Kor-
per und schenkt neue Energie. Fur Geist
und Seele gibt es dazu Gedichte und klei-
ne Geschichten, die an ausgewahlten Or-
ten rezitiert werden. Thematischer Schwer-
punkt ist der Frihling. Genieen Sie das
frische Griin und die ersten bunten Bliten
der Frihlingsboten. Lassen Sie sich Gber-
raschen von bekannten und unbekannten
Gedichten, die an ausgewahlten Stellen
vorgetragen werden. Der Spaziergang fin-
det in gemachlichem Tempo statt und dau-
ert - inklusive der Lesepausen - maximal
1,5 Stunden.

In Zusammenarbeit mit dem Kulturkreis
Herrenberg

Anmeldung bitte bis Do 13.04.2023

Gabi Weber-Urban

Donnerstag, 20.04.2023, 15:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Herrenberg, Fruchtkasten,
Grabenseite, 14:50 Uhr

10,00 € / Kulturkreismitglieder 8,00 €

BUCHEN

Gartenparadies- Paradiesgarten
Fiihrung zur Tulpenbliite im Privat-
garten von Prof. Dr. Roland und Gabi
Doschka

e HK 08

In Dettingen bei Rottenburg liegt einer der
schonsten Privatgarten Europas. Im Jahr
2006 wurde der Uber sechs Hektar grol3e
Garten als erster deutscher Garten mit
dem Europaischen Gartenschopfungspreis
ausgezeichnet. Inspiriert durch bedeuten-
de Kinstler der Klassischen Moderne, wie
Claude Monet, wurde das Gartenparadies
ab 1980 von Prof. Dr. Roland Doschka und
seiner Frau Gabi geschaffen. Franzosische
und englische Gartenrdume, unzahlige
Skulpturen, akkurat geschnittene Buchsku-
geln, Teiche, romantische Sitzplatze, lppi-
ge Blumenbeete und botanische Raritaten
lassen das Herz eines jeden Gartenliebha-
bers héher schlagen.

Eigene Anfahrt. Treffpunkt wird bekannt
gegeben.

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Prof. Dr. Roland Doschka

Mittwoch, 26.04.2023, 16:00-17:30 Uhr
18,00 €

(c)Sigrun Trinkle

e HK 09 BUCHEN

Fellbach und Wein:

Zwei, die zusammengehoren!
Unterwegs auf dem Fellbacher Weinweg
Fellbach ist eine der groten Weinbauge-
meinden Baden-Wirttembergs mit einer
Rebanbauflache von 150 ha am Kappel-
berg. Der beriihmte ,Fellbacher Lammler*
wachst an geschutzter Stidhanglage mit ei-
ner Steigung von 35% am Fuf des Kap-
pelberges.

Bei unserer Fuhrung lernen wir die Weine
aus dieser Lage und deren Erzeugung
kennen und bekommen Antwort auf folgen-
de Fragen: Wo beginnt die Ertragsreduzie-
rung und die hochwertige Qualitat? Was
sind die Arbeiten der Wengerter im Frih-
jahr, und was erkennen wir bereits jetzt an
den Reben? Kann man schon einzelne
Rebsorten unterscheiden?

Leistungen: Winzersekt, 3er Weinprobe mit
traditionellem Gebéck, Mineralwasser
Anmeldung bitte bis 28.04.2023.

Sigrun Trinkle, Weindozentin,

Ute Ebner-TallafuB (Begleitung)

Freitag, 05.05.2023

Treffpunkt: S-Bahnsteig Herrenberg,
12:05 Uhr, Riickkehr nach Vereinbarung
38,00 € (Fahrt, Fiihrung, Weinprobe)

e HK 10 BUCHEN

Sindelfingen - vom Stift zur Stadt:
Zeugnisse von iiber 900 Jahren
Baukunst

Bauhistorische Fiihrung durch die
Altstadt

Am nordwestlichen Rande des Schoén-
buchs griindeten im 13.Jh. Familienmitglie-
der der Tibinger Pfalzgrafen nicht weit
voneinander entfernt die Stadte Herren-
berg, Boblingen und Sindelfingen. Wah-
rend Bdblingen im Zweiten Weltkrieg nahe-
zu vollstandig unterging, blieben in Herren-
berg und Sindelfingen die historischen Alt-
stadte im Wesentlichen erhalten. Wahrend
Herrenberg durch den verheerenden
Stadtbrand 1635 und dem nachfolgenden
Wiederaufbau gepragt ist, blieb Sindel-
fingen von derartigen Katastrophen weitge-
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hend verschont. So verfugt die Altstadt -
wie kaum ein anderer Ort in Wurttemberg -
noch Uber einen geschlossenen mittelalter-
lich-frihneuzeitlichen Bestand an Fach-
werkhausern, welcher zugleich zu den am
besten erforschten im ganzen Land zahit.
Uberragt wird die Altstadt von der hochro-
manischen Stiftskirche St. Martin, die nicht
nur eine der Keimzellen der Stadt bildete,
sondern durch ihr original erhaltenes
Dachwerk heute Fachleute aus dem gan-
zen Bundesgebiet nach Sindelfingen lockt.
Dauer der Fiihrung: ca. 2 Stunden

In Zusammenarbeit mit dem Kulturkreis
Herrenberg

Anmeldung bitte bis Di 09.05.2023

Tilmann Marstaller M.A. (Fiihrung),
Dorothea Hiinemérder (Begleitung)
Dienstag, 16.05.2023

Treffpunkt S-Bahnsteig Herrenberg:
13:35 Uhr, Riickkehr nach Vereinbarung
16,00 € (Fahrt und Fiihrung),

14,00 € Kulturkreismitglieder

o HK 11

Hofgut Mauren -

Land(wirt)schaft (er)leben

Fiihrung durch den landwirtschaftlichen
Betrieb und die Maurener Kirche

Die ausflhrliche Kursbeschreibung finden
Sie unter JE 12

Anmeldung bitte bis Do 15.06.2023.

In Kooperation mit der vhs Jettingen.
Anmeldung nur bei der vhs Jettingen unter:
www.vhs-jettingen.de

Elisabeth Kenntner-Scheible
Dienstag, 20.06.2023, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt: Mauren 9, 71139 Ehningen,
Parkplatz beim Hofladen

12,00 € (inkl. Kaffee und Hefezopf)

e HK 12 BUCHEN

Ulm - Biirgerstolz einst und heute
Tagesfahrt

Die ausfuhrliche Kursbeschreibung finden
Sie unter Kurs Nr. JE 14

Anmeldung bitte bis Fr 07.09.2023.

In Kooperation mit der vhs Jettingen.
Anmeldung nur bei der vhs Jettingen unter:
www.vhs-jettingen.de

Holger Starzmann (Fiihrung),
Sabine Protschka (Begleitung)
Freitag, 15.09.2023

Treffp: Bahnhof Herrenberg, Gleis 1,
07.30 Uhr, Riickkehr ca. 20:00 Uhr
49,00 € bei 15 Teiln.

(Bahnfahrt und Fiihrung)

e HK 13 BUCHEN

Fotoworkshop in bliihenden
Streuobstwiesen

Fotoexkursion mit der Digitalkamera
Der Workshop wendet sich an Teilnehmer,
die bereits Erfahrung mit dem Fotografie-
ren haben, an Menschen, die die Liebe zur
Naturfotografie entdeckt haben oder entde-
cken méchten.

Wir werden uns unsere Motive bei einem
ausgedehnten Spaziergang (ca. 4 km)
durch die Steuobstwiesen am Schénbuch-
hang suchen und so vor Ort durch gezielte
Tipps und praktische Beispiele lernen.
Durch jahrzehntelange Erfahrung im Be-
reich Tier- und Naturfotografie wird Ludwig
Migl Ihnen vermitteln, wie man 'gute Bilder'
macht. Erleben Sie Naturfotografie pur.
Bitte mitbringen: Digitalkamera, volle Ak-
kus, verschiedene Objekte (wenn vorhan-
den).

Anmeldung bitte bis Mo 17.04.2023.

Ludwig Migl, Fotograf

Samstag, 22.04.2023, 08:30-12:30 Uhr
Treffpunkt: Kayh, Kelterplatz

48,00 €

(c)Erich Tomschi

e HK 14 BUCHEN

Vogelstimmenfiihrung im
Naturpark Schéonbuch
Friihaufstehertour mit Revierforster
Winfried Seitz

Kursbeschreibung siehe Kurs HM 03
Anmeldung bitte bis M0.17.04.2023

Winfried Seitz, Forster

Sonntag, 23.04.2023, 06:30-08:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Monchberger
Sattel

7,00 € Erwachsene / 2,00 € Kinder (in
Begleitung eines Erwachsenen)

Aulenstellen

© luengo_ua-stock.adobe.com

e HK 15 BUCHEN

Qi Gong - Tanz - Entspannung

Ein Tag zum "Auftanken" in Ruhe,
Bewegung, Freude und Entspannung
Mit einfachen, langsam flieRenden Qigong-
Ubungen werden wir den Tag beginnen.
Sie dienen der Harmonisierung unserer
korperlichen und seelischen Krafte und der
Steigerung des allgemeinen Wohlbefin-
dens.

AnschlielRend bietet Tanz Raum fiir Be-
sinnlichkeit und Lebensfreude. Ganz ne-
benbei werden dadurch Koordination, Kon-
zentration und Beweglichkeit gestarkt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich
Freude an der Bewegung zur Musik.

Zum Abschluss werden wir noch eine Kor-
perentspannung durchfiihren zur inneren
Gelassenheit und Ruhe.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Wollsocken, Iso-Matte oder Wolldecke,
evtl. kleines Kissen.

Ein gemeinsames Mittagessen in einer
Gaststatte ist geplant.

Anmeldung bitte bis Fr. 24.02.2023.

Vera Lantzsch,Physiotherapeutin und
Qi Gong-Lehrerin,

Renate Seidel, Tanz

Samstag, 04.03.2023, 10:00-17:00 Uhr
Kelter Kayh, Festsaal

48,00 € ab 12 Teiln. (inkl. Tee und
Geback, Mittagessen extra)

e HK 16 BUCHEN
Spanisch A 1.1
Fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos neu A1, Unidad 9

Maria del Pilar Robles de Krau
donnerstags, 09:30-11:00 Uhr,
ab 02.03.2023

Kelter Kayh, Seminarraum

12 Termine, 118,00 € (ab 5 Teiln.)
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BUCHEN

lkebana - Workshop

Fur fortgeschrittene Teilnehmer/innen
Ikebana, die japanische Kunst, Blumen le-
bendig zu arrangieren, entnimmt ihre Ge-
staltungselemente der Natur. Auf den er-
lernten Regeln der Stuttgarter Ikebana-
Schule ,Shin eigetsu shofu ryu“ werden
verschiedene Themen individuell erarbei-
tet. Es entstehen florale und nonflorale Ar-
rangements.

Bitte geeignetes Material mitbringen.

Ute Ebner-Tallafuss

Donnerstag, 30.03.2023, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 04.05.2023, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 15.06.2023, 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 06.07.2023, 19:30-21:00 Uhr
Kelter Kayh, Festsaal

4 Termine, 20,00 €

e HK 18

lkebana ll -

Die japanische Blumenkunst

fiir Anfanger/innen u. Wiedereinsteiger
Ikebana, die japanische Kunst, Blumen le-
bendig zu arrangieren, bringt die Natur in
den Lebensraum des Menschen. Unter
sparsamer Verwendung von Blumen, Zwei-
gen, Grasern, Wurzeln, etc. wollen wir die
Schonheit der Natur zur Geltung bringen.
Dazu bietet uns die Natur im Frihling eine
farbenfrohe Auswahl an Materialien.

Wir gestalten nach den Grundformen der
Stuttgarter Ikebana -Schule (shin eigetsu
shofu ryu).

Anfanger bendtigen: Flache Schale
(Durchmesser 25 - 30 cm, Randhdhe 4 - 6
cm), Blumenschere, kleines Handtuch und
Steckigel, falls vorhanden.

Fur den ersten Kursabend werden Blumen
und Zweige von der Kursleiterin besorgt
und im Kurs abgerechnet (ca. 3,00-4,00 €).
Steckigel kénnen im Kurs flr ca. 25,00 €
erworben werden.

e HK 17

Ute Ebner-Tallafuss

Dienstag, 07.03.2023, 16:30-18:00 Uhr
Dienstag, 21.03.2023, 16:30-18:00 Uhr
Dienstag, 18.04.2023, 16:30-18:00 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 16:30-18:00 Uhr
Dienstag, 20.06.2023, 16:30-18:00 Uhr
Dienstag, 04.07.2023, 16:30-18:00 Uhr
Kelter Kayh, Seminarraum

6 Termine, 65,00 € bei 4 Teiln.,

48,00 € ab 6 Teiln.
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Aquarellmalen am Nachmittag
Nur fiir bisherige Teilnehmende

Birgit Guzman Batista

mittwochs, 16:00-18:30 Uhr,

ab 01.03.2023

Kelter Kayh, Seminarraum

8 Termine, 92,00 € ab 7 Teiln. (14-tidgig)

e Hatha Yoga -

Mit Yoga fit in den Tag

Yoga gibt Kraft und Energie fiir den Alltag.
Durch die Korperhaltungen, die in Verbin-
dung mit dem Atem ausgefiihrt werden,
entwickeln sich Kraft, Flexibilitdt und Be-
weglichkeit. Muskulare Verspannungen
kodnnen sich I6sen, Achtsamkeit und Kon-
zentration entwickeln sich. Atemubungen
vertiefen den Atem und verbessern seine
Qualitat. Die Ubungen werden individuell
angepasst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und

Matte.
HK 20.00  |=]0[ed51)
Heike Miihlen

dienstags, 09:00-10:15 Uhr,
ab 28.02.2023

Kelter Kayh, Festsaal

11 Termine, 79,00 € ab 6 Teiln.
HK 20.01

BUCHEN
Heike Miihlen

dienstags, 09:00-10:15 Uhr,
ab 13.06.2023

Kelter Kayh, Festsaal

6 Termine, 43,00 € ab 7 Teiln.

e HK 21 BUCHEN

Morgengymnastik im Pfarrgarten/
in der Kelter

Starten Sie energiegeladen und bewegt in
den Tag.

Nach einer kurzen Aufwarmphase werden
wir durch verschiedene funktionelle Ubun-
gen den gesamten Bewegungsapparat
mobilisieren, die Muskulatur kraftigen, den
Kreislauf in Schwung bringen und mit
schonen Dehnungen enden. Mitmachen
kdénnen alle gesunden Menschen - jung
und alt, Mann und Frau. Die einzelnen
Ubungen werden an die Gruppe angepasst
und mit Optionen angeboten, so dass die
Teilnehmer selbst entscheiden kénnen, in
welchem Level sie diese ausflihren mdch-
ten.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtuch,
Getrank.

Melanie Notter

freitags, 08:30-09:30 Uhr, ab 27.01.2023
Kelter Kayh, Festsaal

15 Termine, 72,00 €

e HK 22 BUCHEN

Seniorengymnastik

Fit sein und fit bleiben in der zweiten
Lebenshilfte

Diese Seniorengymnastik beinhaltet Akti-
vierung, Mobilisation, Koordination und
Gedachtnistraining - ein umfassendes Pro-
gramm, um Sie korperlich und geistig fit zu
halten. Bei den Ubungen im Sitzen und
Stehen mit und ohne Handgeréate wird die
Geselligkeit gefordert und die allgemeine
Fitness verbessert, um die Herausforde-
rungen des Alltags besser bewaltigen zu
kénnen. Mitzubringen: bequeme Kleidung
und Schuhe.

Susana Berndt

montags, 09:30-10:30 Uhr, ab 06.03.2023
Kelter Kayh, Festsaal

12 Termine, 72,00 € ab 7 Teiln.

o Riickenfit

HK 23.00 [=1%)e3; |5\

Gymnastik fiir jingere Frauen

Susanna Lehrer

montags, 08:30-09:30 Uhr, ab 27.02.2023
Grafenberghalle, Turnhalle

16 Termine, 73,50 € ab 8 Teiln.

HK 23.01  [=18ef; |5\

Gymnastik fiir Frauen

Susanna Lehrer

montags, 09:35-10:35 Uhr, ab 27.02.2023
Grafenberghalle, Turnhalle

16 Termine, 78,00 € ab 6 Teiln.

e HK 24 BUCHEN
Aquajogging und Aquafitness

Das Aquajogging ist ein sehr Gelenk scho-
nendes Herz-Kreislauf-Training in Verbin-
dung mit einer effektiven Muskelkraftigung.
Es wird im 180 cm tiefen Wasser mit Hilfe
eines Auftriebsgurtels durchgefihrt. Ver-
schiedene Lauftechniken und Armbewe-
gungen sowie der Einsatz von Wider-
standsgeraten bringen Abwechslung und
Spalt und erhdhen die Intensitat.

Die Auftriebsgurtel werden gestellit.

Manfred Freund

donnerstags und samstags, 17:45-18:45
Uhr, ab 02.03.2023
Friedrich-Frébel-Schule,Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 €

~
Dauer der Wasserkurse

Unsere Kurse im Wasser dauern

45 Minuten.

Im Anschluss stehen Ihnen unsere
Kursleiter gerne fiir Fragen zur
Verfligung.



https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637489#kurs-5637489
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637500#kurs-5637500
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637511#kurs-5637511
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637520#kurs-5637520
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637531#kurs-5637531
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637542#kurs-5637542
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637553#kurs-5637553
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637564#kurs-5637564
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637575#kurs-5637575
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637586#kurs-5637586

Monchberg

e Leitung Monchberg
Leitung: Ute Ebner-Tallafuss
GrabenstralRe 40

71083 Herrenberg

Kontaktzeit:

Di 09:00 - 12:00 Uhr

Telefon 07032/7949979,

Fax 07032/7949982

E-mail: kayh@vhs.herrenberg.de

Anmeldung ab sofort mdglich.
Telefonisch, schriftlich oder online
unter www.vhs.herrenberg.de.

e HM 01 BUCHEN

Ortspaziergang durch Ménchberg
mit Ortsvorsteher Nico Reith

An diesem Abend fiihrt Ortsvorsteher Nico
Reith durch Ménchberg und zeigt auf, was
sich seit der Aufnahme ins Ortskernsanie-
rungsprogramm alles getan hat sowie wel-
che kommunalpolitischen Schwerpunkte
aktuell anstehen. Ein besonderer Schwer-
punkt wird dabei der neu gestaltete Dorf-
platz sein.

Nicolai Reith, Ortsvorsteher
Mittwoch, 29.03.2023, 18:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Dorfplatz Monchberg
ohne Gebiihr

e HM 02 BUCHEN

Fotoworkshop in blithenden
Streuobstwiesen

Fotoexkursion mit der Digitalkamera
Kursbeschreibung siehe Kurs HK 12.
Anmeldung bitte bis 17.04.2023 bei der
vhs Kayh

Ludwig Migl, Fotograf

Samstag, 22.04.2023, 08:30-12:30 Uhr
Treffp: Kayh, Kelterplatz

48,00 €

e HM 03 BUCHEN

Vogelstimmenfiihrung im
Naturpark Schéonbuch
Friihaufstehertour mit Revierforster
Winfried Seitz

An diesem hoffentlich schdnen Frihjahrs-
morgen findet die diesjahrige Vogelstim-
menflhrung im Naturpark Schénbuch statt.
Der Mischwald mit seinem alten Baumbe-
stand bietet vielen Vogelarten ein Zuhau-
se, die Sie zusammen mit Forster Winfried
Seitz erkunden kénnen.

Auch der Zaunkonig ist dort regelmaRig zu
héren. Falls vorhanden, Fernglas und Vo-
gelbestimmungsbuch mitbringen. In Ko-
operation mit der vhs Gliltstein.
Anmeldung bitte bis Mo 17.04.2023.

Winfried Seitz, Forster

Sonntag, 23.04.2023, 06:30-08:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Monchberger
Sattel

7,00 € Erwachsene / 2,00 € Kinder (in
Begleitung eines Erwachsenen)

e HM 04 BUCHEN

Wassergymnastik

Dieses Bewegungsprogramm trainiert auf
schonende Weise Bander und Gelenke. Es
kraftigt die Muskulatur, insbesondere auch
die Rickenmuskulatur und entlastet so die
Wirbelsaule, das Herz-Kreislauf-System
wird angeregt. Ein Programm, das Sie 1an-
ger jung und gesund halt!

Manfred Freund

donnerstags, 15:45-16:45 Uhr,

ab 02.03.2023
Friedrich-Frobel-Schule,Bewegungsbad
15 Termine, 80,00 €

4 )
Dauer der Wasserkurse
Unsere Kurse im Wasser dauern
45 Minuten.
Im Anschluss stehen |hnen unsere
Kursleiter gerne fiir Fragen zur
Verfliigung.

Junge vhs

e Spiel, SpaR und Bewegung

In dieser Turnstunde wollen wir klettern,
hupfen, balancieren, spielen und verschie-
dene Klein- und GroRgerate ausprobieren.

HM 05.00 [=18]ef5 1)

Fir Mitter/Vater und Kinder ab 2 Jahren
Olivia RuB

freitags, 16:00-17:00 Uhr, ab 03.03.2023
Grafenberghalle

16 Termine, 70,00 €

HM 05.01  [=18]e5 1)

Fir Miitter/Vater und Kinder ab 3 Jahren
Olivia RuB

dienstags, 16:00-17:00 Uhr,

ab 28.02.2023

Grafenberghalle

16 Termine, 70,00 €

Aulenstellen

e Fit wie ein Turnschuh

In dieser Turnstunde wollen wir klettern,
hapfen, balancieren, spielen und verschie-
dene Klein- und Grof3gerate ausprobieren.
Aus Sicherheitsgriinden sollte bitte im
Wechsel eine Mutter/ein Vater mit dabei

sein.

HM 06.00 |=18fe35(5)\
Fiir Kinder ab 3 Jahren
Olivia RuB

freitags, 15:00-16:00 Uhr, ab 03.03.2023
Grafenberghalle
16 Termine, 70,00 €

HM 06.01  [=18]ef5 15\

Fiir Kinder von 4,5 - 6 Jahren
Olivia RuB

dienstags, 15:00-16:00 Uhr,
ab 28.02.2023
Grafenberghalle

16 Termine, 70,00 €

Kuppingen

e Leitung Kuppingen
Leitung: Sonja Klaus Condo
e-mail: vhsho@vhs.herrenberg.de
Tel. 07032/71908

Anmeldung ab sofort mdglich.
Telefonisch, schriftlich oder online unter
www.vhs.herrenberg.de.

e HKU 01 BUCHEN

,Einzelkdmpferinnen im Dauer-
einsatz": Herrenberger Gemeinde-
schwestern (1914-1998)

Vortrag

Im Mittelpunkt des Vortrags stehen die Bio-
grafien der Gemeindeschwestern Karoline
Veith, Lydia Bolay und Marie Emperle. Alle
drei waren/sind Mitglieder der Evangeli-
schen Diakonieschwesternschaft Herren-
berg. Daher startet die Referentin mit ei-
nem kurzen Uberblick liber die Geschichte
der Schwesternschaft und erlautert ihre
Bedeutung bei der Professionalisierung

123


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5682055#kurs-5682055
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5682075#kurs-5682075
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5682123#kurs-5682123
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637779#kurs-5637779
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637830#kurs-5637830
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637841#kurs-5637841
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637852#kurs-5637852
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637863#kurs-5637863
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637611#kurs-5637611

AulRenstellen

der Krankenpflege.

Grundlage des Vortrags ist der Beitrag,
den Dr. Claudia Nowak-Walz fur das aktu-
elle Buch der Frauengeschichtswerkstatt
"Frauen gestalten Herrenberg 2" verfasst
hat.

Dr. Claudia Nowak-Walz, Historikerin,
Frauengeschichtswerkstatt Herrenberg
Montag, 19.06.2023, 19:00-20:30 Uhr
Alte Schule Kuppingen,
Knappengasse 24

6,00 €

e HKU 02

Polizeimuseum Stuttgart

Zeitreise durch die Polizeigeschichte
Die FUhrung durch das Polizeimuseum
vermittelt durch unterschiedliche Doku-
mentationen die Entwicklungsgeschichte
der Polizei und férdert dadurch das Ver-
standnis fir ihre gesellschaftspolitische
Aufgabe. Es werden auf Gber 240 gm In-
formationen Uber spektakulare Verbre-
chen, Tatortarbeit und Spurensicherung
vermittelt. Ebenso wird die Geschichte der
Stuttgarter Polizei beleuchtet, sowie samtli-
che Aspekte der Polizeiarbeit dargestellt.

In Kooperation mit der vhs Nufringen,
Anmeldung nur bei der vhs Nufringen unter
www.vhs-nufringen.de, Kurs Nr. NU 03

Doris Zwirner,

Sonja Klaus Condo (Begleitung)
Freitag, 28.04.2023

Treffp: S-Bahnsteig Nufringen 14.10 Uhr
15,00 € (Fahrt, Eintritt und Fiihrung)
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o HKU 03

Auf und ab in Stuttgart.

Das Griine U

Der Hohenpark Killesberg mit seinem fili-
granen Aussichtsturm ist ein langerer Auf-
enthalt wert. Durch das Wartberg Gelande
(das ehemalige IGA Gelande), geht es zur
Aussichtsplattform im Leibfriedschen Gar-
ten. Die Ruinen der Villa Moser verspriihen
einen morbiden Charme und erzahlen eine
interessante Geschichte. Von dort zum
Schloss Rosenstein. Die Skulpturen im
Park laden zum Betrachten ein. Uber den
unteren Schlossgarten erreichen wir den
Eckensee beim neuen Schloss. Einkehr-
maoglichkeit im Brauhaus.

Dauer der Tour ca. 4 Stunden.

Unterwegs Weinverkostung mit Brezel,
Einkehr nach der Tour auf eigene Kosten
In Kooperation mit der vhs Nufringen und
vhs Gaufelden

Anmeldung bitte bis 10.06.2023!

Bernd Schlanderer
Samstag, 17.06.2023

Treff: Bahnhof Herrenberg,
S-Bahnsteig, 13:00 Uhr
22,00 €

e HKU 04 BUCHEN

Kuppinger Friihlingswanderung
Nach Wildberg zum Bienenwagen

Wir laufen durch das Sulzer Téale und am
Sulzer Eck vorbei nach Wildberg zum
Schéferwagenhotel. Im Bienenwagen kon-
nen wir die sogenannte Apitherapie
(Apis=Biene) kennenlernen, die sich mit
der Wirkung von Bienen, Bienenstocken
und deren Produkten auf uns Menschen
beschaftigt. Wir werden abwechselnd die
gute Bienenstockluft inhalieren. Sie wirkt
besonders auf die oberen Atemwege. Die
Luft ist schén warm und duftet nach
Wachs. Das rhythmische Summen der Bie-
nen lasst einen sogleich entspannen.
Wanderzeit ist 12 km ca. 3 Std.

Bitte festes Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung tragen. Rucksack-
vesper mitbringen oder am Campingplatz-
kiosk sich versorgen.

Angelika Sturm, Wanderfiihrerin
Sonntag, 07.05.2023

Treffpunkt: Bezirksamt, Knappenstr. 14,
Hbg.-Kuppingen 09:00 Uhr,

Ruckfahrt nach Kuppingen mit dem Bus
ab ca. 17:00 Uhr

36,50 € (Fahrtkosten und Apitherapie)

e HKU 05 BUCHEN

Kuppinger Sommerwanderung
Liitzenschlucht mit Miniterrassenfall
Wir starten die Wanderung am Bahnhof
Wildberg und begeben uns der Nagold ent-
lang zur Lutzenschlucht. Kaum dass wir
abgebogen sind, tauchen wir in die wilde
urspriingliche Litzenschlucht ein. Inter-
essante Felsformationen, urige Landschaft
und dazu das Wasser. Oben angekommen
verabschieden wir uns mit einem schdnen
Blick von der Litzenschlucht. Am Segel-
fluggelande vorbei und am Heiligenbach
entlang geht es abwarts zur Nagold, die
uns bis zum Bahnhof begleitet.
Wanderzeit ist 11km ca. 3 Std.

Bitte festes Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung tragen und Ruck-
sackvesper mitbringen.

Angelika Sturm, Wanderfiihrerin
Sonntag, 09.07.2023

Treffpunkt: Bushaltestelle Kuppingen,
Albrecht-Haut-Gasse 09:20 Uhr,
Riickkehr nach Kuppingen ca.18:00 Uhr
18,00 € (inkl. Fahrtkosten)

e HKU 06

IKEBANA im Friihling

Japanische Blumensteckkunst
IKEBANA ist die japanische Kunst, Blumen
lebendig zu stecken. Mit wenigen Bliten
und Zweigen werden wir die Schonheit der
Natur zur Geltung bringen.

Wir erarbeiten IKEBANA-Arrangements im
Stil der Stuttgarter- IKEBANA-Schule e.V.
,shin eigetsu shofu ryu®.

Fir Anfangerinnen werden Bliiten und
Zweige am ersten Kursabend von der
Kursleiterin mitgebracht und anteilig ver-
rechnet. Bitte mitbringen, falls vorhanden:
1 Gartenschere, Steckigel, Blumenschale
(25-30cm Durchmesser, 4-6cm Randho-
he). Steckigel kdnnen bei der Kursleiterin
erworben werden.

Carola Kotter-Kuge

donnerstags, 19:00-20:30 Uhr,

ab 16.03.2023

Stephanus-Stift Kuppingen, Festsaal
6 Termine, 50,50 €


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637634#kurs-5637634
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637647#kurs-5637647
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637660#kurs-5637660
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637673#kurs-5637673

e HKU 07

Latino Linedance 50 plus

Tanzen ohne Tanzpartner -

in den Osterferien

Fur alle Tanzbegeisterten jeden Alters, die
gerne regelmafig ohne Tanzpartner zu
Latinomusik tanzen. Mit stets wechselnden
Choreografien zu Salsa, Merengue, Rum-
ba, Cha-Cha-Cha u.a. fir gutes Gedacht-
nis- und Koordinationstraining. Der Work-
shop ist fur Einsteiger ohne Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe,
Getrank.

Andrea Sanabria-Valdés

Donnerstag, 06.04.2023, 18:00-20:00 Uhr
Donnerstag, 13.04.2023, 18:00-20:00 Uhr
Stephanus-Stift Kuppingen, Festsaal

2 Termine, 29,00 € pro Person

e HKU 08

BUCHEN
Hatha-Yoga

Entspannt in den Abend

Ziel des Hatha-Yoga ist es, Korper, Geist
und Gemiit durch Disziplin beherrschen zu
lernen, um Harmonie und Ausgeglichenheit
zu erreichen. In Verbindung mit richtigem
Atmen und bewusster Entspannung wird
der Korper systematisch trainiert. Hatha-
Yoga kann von jedem getibt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Anti-
rutschsocken und Isomatte

Victoria Arnau

mittwochs, 18:30-19:30 Uhr,
ab 01.03.2023

Tai Chi Centrum Kuppingen
16 Termine, 106,00 €

Junge vhs

e HKU 09 BUCHEN

Hatha-Yoga fiir Kinder

Fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Yoga ist derzeit sehr beliebt. Kinder lernen
dabei Ruhe und Gelassenheit zu entwi-
ckeln und erlernen ihre Konzentration zu
verbessern. Nebenbei bauen sie ihre Be-
weglichkeit aus, auch Stressbelastung
kénnen verringert werden. Kindern macht
es SpaR auf spielerische Art Ubungen wie
Katze, Hund, Frosch etc. zu tben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Anti-
rutschsocken und Isomatte

Victoria Arnau

mittwochs, 17:20-18:20 Uhr,
ab 08.03.2023
Stephanus-Stift Kuppingen
10 Termine, 67,00 €

Oberjesingen

e Leitung Oberjesingen
Leitung: Sonja Klaus Condo
E-mail: vhsho@vhs.herrenberg.de
Tel. 07032/71908

Anmeldung ab sofort mdglich.
Telefonisch, schriftlich oder online unter
www.vhs.herrenberg.de.

e HO 01 BUCHEN

Reutlinger Weibsbilder
Stadtrundgang zur Madchen- und
Frauenbildung

Vielfaltig sind die Spuren, die Frauen im
Stadtbild und in der Geschichte von Reut-
lingen hinterlassen haben. Herausragend
ist die Griindung der Frauenarbeitsschule,
»ein Polytechnikum fir das weibliche Ge-
schlecht” - so urteilte, 1873 Lina Morgens-
tern, Frauenrechtlerin in Berlin. Im 13. Jh.
lebten Beginen selbstbestimmt ohne Be-
vormundung durch Ehemann oder Orden-
sobere in Reutlingen. Elisabeth Zundel,
Griinderin der Arbeiterwohlfahrt Reutlin-
gen, und Laura Schradin, Gewerkschafte-
rin und fihrende Sozialdemokratin, setzten
sich unter dem Motto ,Wissen ist Macht”
fur Frauenwahlrecht und bessere Bildung
fur Madchen ein. Seit 2018 gibt es in Reut-
lingen das erste Madchen Frauen Bil-
dungshaus in Baden-Wurttemberg, er-
kampft vom 1994 gegriindeten Verein
gOrls e.V. und den Madchen des Offenen
Treffs.

In Kooperation mit der vhs Nufringen

Frauengeschichtswerkstatt Reutlingen
Freitag, 12.05.2023

Treffp: Bahnhof Herrenberg Gleis 102
(Ammertalbahn), 13:35 Uhr

15,00 € (Fahrt und Fiihrung)

Aulenstellen

e HO 02

BUCHEN

Kunstgenuss in der Natur
Besuch in der Kunststiftung
Lutz Ackermann

In den siebziger Jahren wird aus dem
Gelande des Bahnwarterhauschens ein
Naturgarten in dem die Skulpturen in Har-
monie mit der natiirlichen Umgebung ste-
hen. Was klein anfing, entwickelte sich
zum Lebenswerk von Lutz Ackermann.

Es sind machtige, rostige Skulpturen,
jedoch kann man auch kleine filigrane
Schétze entdecken. Der Kiinstler fiihrt uns
durch seinen Skulpturengarten.

Lutz Ackermann

Dienstag, 13.06.2023, 15:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Gaufelden-Nebringen, Bahn-
warterhausle, Herrenberger Str. 100
18,00 €

e HO 03
Berauschend -

10.000 Jahre Bier und Wein
Sonderausstellung im Landesmuseum
Wein und Bier als bedeutende Rolle im
sozialen Miteinander. Der Konsum von
Alkohol hat eine lange Geschichte in unse-
rem Kulturraum. Die kulturhistorische Aus-
stellung will dies mit 250 Objekten veran-
schaulichen. Ausgangspunkt ist der Suid-
westen, erganzt durch historisch wichtige
Bezilige von Mittelmeer und Vorderasien.
Der Fokus liegt dabei auf den Aspekten
des sozialen Kontextes der Vergangenheit
und Gegenwart, sowie die Folgen fiir Indi-
viduum und Gemeinschaft werden be-
leuchtet.

In Kooperation mit der vhs Nufringen,
Anmeldung nur unter www.vhs-nufrin-
gen.de, Kurs Nr. NU 02

Doris Zwirner,

Sonja Klaus Condo (Begleitung)
Mittwoch, 22.03.2023

Treffp: Bahnhof Nufringen, 14:25 Uhr
24,50 € (inkl. Fahrt und Fiihrung)
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637707#kurs-5637707
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637685#kurs-5637685
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637881#kurs-5637881
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637896#kurs-5637896
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637907#kurs-5637907

AulRenstellen

BUCHEN

Digitales Erbe rechtzeitig regeln
Vortrag

Was passiert eigentlich mit meinen Daten,
wenn mir etwas passiert?

Wo befinden sich meine Daten? Welche
Spuren hinterlassen ich? Welche Daten
gehdren in den digitalen Nachlass? Wel-
che Vollmachten, Verfligungen und Infor-
mation sollte ich haben? Wo und wie hin-
terlasse ich meine Daten? Welche Hilfsmit-
tel, Formulare, Ratgeber gibt es? Fragen
Uber Fragen! Herr Breithaupt wird sie in
dem Vortrag beantworten und Ihnen Tipps
und Anregungen mit auf den Weg geben.

e HO 04

Dieter Breithaupt

Donnerstag, 02.03.2023, 19:00-20:00 Uhr
Gemeindezentrum Oberjesingen

ohne Gebiihr

e HO 05 BUCHEN

In Stein gehauen!

Workshop am Wochenende

In der Steinmetz- und Bildhauerwerkstatt
Hirneise haben Sie die seltene Gelegen-
heit sich am Stein auszuprobieren und
erste Erfahrungen beim Stein bearbeiten
zu machen. Wie wird ein Stein bearbeitet?
Steinbildhauer Christian Marmon flihrt Sie
in das Thema ein und begleitet den Work-
shop.

Christian Marmon

Samstag, 15.04.2023, 09:00-16:00 Uhr
Sonntag, 16.04.2023, 09:00-16:00 Uhr
Natursteine Hirneise, Raiffeisenstr. 16,
71126 Gaufelden-Nebringen

2 Termine, 140,00 € (+ 80,00 € Material-
kosten an Dozent), max. 5 Teiln.

e HO 06 BUCHEN

Spanisch Niveau A1.1

Fiir Anfianger/innen ohne Vorkenntnisse
Sie mdchten Spanisch lernen? In diesem
Kurs haben Sie die Moglichkeit, die hispa-
nische Welt kennenzulernen. Wir werden
Grammatik und die wichtigsten Grund-
lagen Schritt fir Schritt, ohne Stress,
jedoch mit viel Freude am Lernen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1

Esther Ramos

dienstags, 18:30-20:00 Uhr,

ab 28.02.2023
Gemeindezentrum Oberjesingen
12 Termine, 113,00 €
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Spanisch Niveau A1.2

Fir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen
Seguimos aprendiendo espafiol! Sie méch-
ten in Spanien oder Lateinamerika Urlaub
machen und dabei die unterschiedlichen
Kulturen dieser Lander kennenlernen?

In diesem Kurs erwerben Sie in entspann-
ter Atmosphare Grammatik und die wich-
tigsten Grundlagen Schritt fur Schritt.

Im Folgekurs starten wir mit dem Lehrbuch
,Con gusto nuevo A1“ ab Lektion 5.

Esther Ramos

donnerstags, 19:00-20:30 Uhr,
ab 02.03.2023
Gemeindezentrum Oberjesingen
12 Termine, 113,00 €

e Hatha-Yoga

Ziel des Hatha-Yoga ist es, Korper, Geist
und Gemiit durch Disziplin beherrschen zu
lernen, um Harmonie und Ausgeglichenheit
zu erreichen. In Verbindung mit richtigem
Atmen und bewusster Entspannung wird
der Korper systematisch trainiert. Hatha-
Yoga kann von jedem und jeder geubt wer-
den.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Anti-
rutschsocken und Isomatte

HO 08.00  [=18[ef5 1)

Entspannt in den Abend

Victoria Arnau

montags, 17:30-18:30 Uhr, ab 27.02.2023
Gemeindezentrum Oberjesingen,
Gymnastikraum

16 Termine, 80,00 €

HO 08.01

BUCHEN
Victoria Arnau

montags, 18:40-19:40 Uhr, ab 27.02.2023
Gemeindezentrum Oberjesingen,
Gymnastikraum

16 Termine, 80,00 €

e Gesunder Riicken -

starker Korper - fit bleiben

Im Fokus dieses Kurses steht die Starkung
der Muskulatur, sowie die Férderung des
Gleichgewichts, der Reaktion und der
Koordination. Ein Schwerpunkt ist die Star-
kung des Rumpfes. Es erwarten Sie Bewe-
gungs-, Dehn- und Lockerungstibungen,
die den ganzen Korper beanspruchen. Ein
abwechslungsreiches Programm, bei wel-
chem jeder in seinem eigenen Tempo mit-
machen darf.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme
Kleidung, Turnschuhe

HO 09.00

BUCHEN
N.N.

montags, 18:30-19:30 Uhr, ab 06.03.2023
Wasenéackerhalle Oberjesingen
16 Termine, 65,50 €

BUCHEN

HO 09.01
N.N.

montags, 19:30-20:30 Uhr, ab 06.03.2023
Wasenackerhalle Oberjesingen
16 Termine, 65,50 €

e HO 10 BUCHEN

Backvergniigen im

Oberjesinger Backhaus

Wir backen den original ,,Oberjesinger
Zwiebelkuchen®, Pizza und Apfelkuchen,
die wir gemeinsam im Backhaus genief3en.
Auflerdem backt jede/r noch 2 Brote, die
dann mit nach Haus genommen werden
kénnen.

Bitte mitbringen: groRere Teigschiissel (ca.
6 | Inhalt), Wellholz, Teigschaber, Messbe-
cher, Geschirrtuch, ein Getrank, einen Be-
halter und Tute um das Backwerk mit nach
Hause nehmen zu kdnnen.

Claudia Hatinger, Tilla Haarer
Samstag, 22.04.2023, 09:00-13:00 Uhr
Backhaus Oberjesingen

14,00 € (+ 12,00 € Lebensmittelkosten
an Dozentinnen)


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5637927#kurs-5637927
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e Leitung Gartringen

Meike Reese

Geschéftsstelle:

Rathaus, UG, Zi. 11

Rohrweg 2, 71116 Gértringen

Tel. 07034/923 - 150

Fax 07032/270327

E-Mail gaertringen@vhs.herrenberg.de

Schriftliche Anmeldung erbeten:
online unter www.vhs.herrenberg.de,
per Mail, per Fax oder an die
Anschrift der Geschéftsstelle
Gartringen. Personliche Anmeldung
im Blro mdglich.

Offnungszeiten:

Mo: 15:00-18.00 Uhr und

Di: 10:00-13:30 Uhr.

In den Ferien ist die Geschaftsstelle
geschlossen.

Bildungswerkstatt
der Volkshochschule —
Nehmen Sie teil

e Bildungswerkstatt

der Volkshochschule

Um eine zunehmend komplexe Welt zu
verstehen, kommt der gut aufbereiteten
Vermittlung von Wissen eine hohe Bedeu-
tung zu. Die Bildungswerkstatt ist das
ideale Format, um Orientierung in unserer
Wissensgesellschaft zu ermdglichen. Sie
ist fir alle gedacht, die sich inhaltlich mit
einer Vielfalt von Themen in einer festen
Gruppe befassen mochten.

Qualifizierte Dozent*innen fuhren in die
Themen ein. Sie haben die Gelegenheit,
Fragen im kleinen Kreis zu stellen und
ausgiebig zu diskutieren. Es werden
verschiedene allgemeinbildende Vortrage
angeboten, die grundlegende Kenntnisse
aus den Geistes-, Sozial-, Natur- und Kul-
turwissenschaften vermitteln.

Am Mi 15.02.2023 erfolgt die Eroff-
nungsveranstaltung zur Vorstellung des
Programms. Start der Serie ist am Mi
01.03.2023.

Programm:

01.03.23: Achtsamkeit - Leben im Jetzt;
Birgit Schick (Dipl.-Psychologin)

15.03.23: Die jungere Geschichte des Iran
mit Blick auf blrgerkriegséhnliche Zu-
stande; Jan Schroder (M.A.)

29.03.23: Ist das Kunst oder kann das
weg? Ausweitungen des Kunstbegriffs von
der Abstraktion Uiber Beuys bis heute; Dr.
phil. habil. Ralf M. Fischer

05.04.23: Absolut Giberraschend - oft
philosophieren wir, ohne zu wissen, dass
wir dies tun. Was ist Philosophie eigentlich
und was kann man damit anfangen? Dr.
Igor Wroblewski

03.05.23: Russische GroRfurstinnen im
Wirttemberg: Familidre und politische
Beziehungen der Hauser Romanow und
Wirttemberg; Natalie Voltz

17.05.23: "Warum wird so wenig von einer
positiven Zukunft erzahlt und so ausgiebig
von einer negativen?" Betrachtung euto-
pischer/dystopischer Literatur mit direktem
Bezug zur Gegenwart; Martin Wambsganf
(Dipl.-Psychologe)

GA01.00 =] o3[

Infoveranstaltung

Meike Reese

Mittwoch, 15.02.2023, 10:00-11:30 Uhr
Villa Schwalbenhof, Erich-Kiefer-Saal
ohne Gebiihr

GA 01.01

BUCHEN
Vortragsreihe

Fachdozent*innen

mittwochs, 09:00-12:15 Uhr,

ab 01.03.2023

Villa Schwalbenhof, Erich-Kiefer-Saal
6 Termine, 78,00 € ab 6 Teiln.

Aulenstellen

BUCHEN

Wandern mit Genuss in und um
Gartringen

2. Kulinarische Wanderung durch
heimische Wiesen & Walder

e GA 02

Bei einer gemutlichen Wanderung durch
bliihende Streuobstwiesen und den Friih-
lingswald rund um Gartringen werden wir
uns immer wieder von kulinarischen
Stationen Uberraschen lassen.

Eignung fiir genussfreudige Wanderer mit
mittlerer Kondition. Reine Gehzeit: ca.
3-3,5 Std. mit 13 km Wegstrecke.
GeblUhr beinhaltet Mahlzeiten sowie 2
alkoh. Getrankestationen. Getranke zum
Essen nicht inbegriffen. Weitere Infos fin-
den Sie online in der Kursbeschreibung.
Anmeldeschluss: 12.06.2023.

Michael Enz

Samstag, 17.06.2023, 10:30-18:00 Uhr
Beginn und Ende: Rathaus Gartringen
59,00 € ab 12 Teiln.

e GA 03 BUCHEN

Essbare Wildpflanzen im April
Familien-/ Wanderung

mit Kindern ab 8 Jahren

Far Erwachsene und Familien mit Kindern,
nur in Begleitung - Gebiihr beinhaltet

1 Erw. mit 1 Kind; ab 2. Kind 8,00 €.

Bitte zusatzliches Kind nur per Mail oder in
Bemerkungen mitanmelden.

Bitte mitbringen: Vesper, Getranke, Trink-
becher und warme, wetterfeste Kleidung
anziehen. Mehr Infos online.

Anja WeiR,

zertifizierte Krauterpadagogin
Samstag, 22.04.2023, 10:00-12:30 Uhr
Freibad Parkplatz Gartringen

15,00 €

e GA 04 BUCHEN

Essbare Bliiten & Wildpflanzen
im Juni

Familien-/ Wanderung

mit Kindern ab 8 Jahren

Far Erwachsene und Familien mit Kindern,
nur in Begleitung - Gebiihr beinhaltet

1 Erw. mit 1 Kind; ab 2. Kind 8,00 €.

Bitte zusatzliches Kind nur per Mail oder in
Bemerkungen mitanmelden.

Bitte mitbringen: Vesper, Getranke, Trink-
becher und wetterfeste Kleidung anziehen.
Mehr Infos online.

Anja WeiR,

zertifizierte Krauterpadagogin
Samstag, 24.06.2023, 10:00-12:30 Uhr
Freibad Parkplatz Gartringen

15,00 €
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e Niahwerkstatt

mit eigener Maschine

Fiir Erwachsene und Jugendl. ab 15 J.
Mit selbst gewahltem Projekt. Fur
Anfanger/innen mit Nahkenntnissen und
Fortgeschrittene. Bitte mitbringen: Eigene
Nahmaschine, Nahutensilien, Schere.
Materialabstimmung vor Kursbeginn mit
der Kursleitung.

GA 05.00 =]V o3[\

Stefanie Lange

Dienstag, 14.03.2023 und 21.03.2023,
19:00-22:00 Uhr
Th.-Heuss-Realschule, HTW-Raum 003
2 Termine, 45,00 € ab 5 Teiln.

(+ 5,00 € Materialkosten)

GA 05.01  |=]¥[ef5]S

Stefanie Lange

Donnerstag, 20.04.2023 und 27.04.2023,
19:00-22:00 Uhr

Th.-Heuss-Realschule, HTW-Raum 003
2 Termine, 45,00 € ab 5 Teiln.

(+ 5,00 € Materialkosten)

e Schultiten-Nahkurs

mit eigener Maschine

Die personalisierte Schultite aus Stoff: Zur
Erinnerung kann der Papprohling durch ein
Kissen ersetzt werden. Fir Anfanger/innen
mit Nahkenntnissen / Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine,
Nahutensilien, Schere. Materialabstim-
mung vor Kursbeginn mit der Kursleitung.

GA 06.00 =]V o3[\

Kurs 1

Stefanie Lange

Dienstag, 27.06.2023, 19:00-22:00 Uhr
Th.-Heuss-Realschule, HTW-Raum 003
22,50 € ab 5 Teiln. (+ 10,00 € Material-
kosten inkl. Rohling, Schnittmuster,
ohne Stoff)

GA 06.01

Kurs 2

Stefanie Lange

Donnerstag, 29.06.2023, 19:00-22:00 Uhr
Th.-Heuss-Realschule, HTW-Raum 003
22,50 € ab 5 Teiln. (+ 10,00 € Material-
kosten inkl. Rohling, Schnittmuster,
ohne Stoff)
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e Topferwerkstatt
,Haus & Gartenkeramik*

GA 07.00 =] o3[\

Silke WeiB, Sybille Kalmbach
mittwochs, 20:00-22:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Topfern: 01.03. + 08.03.23,

Glasieren: 19.04. + 26.04.23
Ludwig-Uhland-Schule, Topferwerkstatt
4 Termine, 50,00 € + Material- u. Brenn-
kosten (9,00 €/kg gebranntem Ton)

GA 07.01 |1V ef5[S\

Silke WeiB, Sybille Kalmbach
mittwochs, 20:00-22:00 Uhr,

ab 15.03.2023

Topfern: 15.03. + 22.03.23,

Glasieren: 03.05. + 10.05.23
Ludwig-Uhland-Schule, Topferwerkstatt
4 Termine, 50,00 € + Material- u. Brenn-
kosten (9,00 €/kg gebranntem Ton)

GA 07.02  [=]¥]ed; (S

Silke WeiB, Sybille Kaimbach
mittwochs, 20:00-22:00 Uhr,

ab 24.05.2023

Topfern: 24.05. + 14.06.23,

Glasieren: 28.06. + 05.07.23
Ludwig-Uhland-Schule, Tépferwerkstatt
4 Termine, 50,00 € + Material- u. Brenn-
kosten (9,00 €/kg gebranntem Ton)

e GA 08 BUCHEN

Topferwerkstatt

»Otart ins Wochenende“
Fiir Anfanger/innen u. Fortgeschrittene

Silke WeiB, Sybille Kalimbach

Freitag, 31.03.2023 und 15.05.2023,
19:00-22:00 Uhr

Topfern: 31.03.23,

Glasieren: 12.05.23
Ludwig-Uhland-Schule, Topferwerkstatt
2 Termine, 38,00 € + Material- u. Brenn-
kosten (9,00 €/kg gebranntem Ton)

e Ol, Aquarell und Acryl

GA 09.00 =] ed; [\

Fiir Anfanger/innen u. Fortgeschrittene
Prof. Frederick D. Bunsen
donnerstags, 19:00-21:30 Uhr,

ab 09.03.2023

Ludwig-Uhland-Schule, BK-Raum

10 Termine, 105,00 €

GA 09.01  [=]¥]ed; (S

Fiir Anfanger/innen u. Fortgeschrittene
Prof. Frederick D. Bunsen

freitags, 09:00-11:30 Uhr, ab 10.03.2023
Villa Schwalbenhof, gr. Seminarraum
10 Termine, 105,00 €

Fir alle Kochkurse gilt:

Bitte mitbringen: Scharfes Messer,
Schiirze, Geschirrtuch und Reste-
behalter.

Eingang: LUS - Tartanplatz oder THR
- Schulhof.

Lebensmittelkosten werden im Kurs
direkt bei der Kursleitung bezahlt.

_/

e GA10 BUCHEN

Cucina e lingua -

ein italienischer Abend

...in der Kiiche - Genuss fiir alle Sinne
Dieser interaktive Koch-Workshop richtet
sich an alle, die die italienische Sprache in
Verbindung mit ihrer Kiiche kennenlernen
mdchten. Nach kurzer Spracheinfiihrung
rund um das Essen werden wir ein typi-
sches italienisches Meni mit dazu passen-
der Konversation kochen.

Michael Enz, Mariaelena Antoniazzi
Samstag, 22.04.2023, 18:00-22:00 Uhr
Th.-Heuss-Realschule, Schulkiiche 004
30,00 € ab 8 Teiln., 40,00 € ab 6 Teiln.
(+ ca. 20,00 € Lebensmittelkosten inkl.
Getranke)

e GA 11 BUCHEN

Feine Kiiche - mit Bier gekocht
und verkostet

Im praktischen Teil lernen wir, wie man
versch. Biere in der Kiiche fir leckere
Speisen verwenden kann. Naturlich wer-
den diese als begleitendes Getrank zum
Essen verkostet. Dazu werden lehrreiche
Informationen (ber Biere, die Bierstile und
deren Geschichte vermittelt.

Michael Enz, Martin Dambach

Freitag, 17.03.2023, 18:00-22:30 Uhr
Th.-Heuss-Realschule, Schulkiiche 004
34,00 € ab 8 Teiln., 45,00 € ab 6 Teiln.

(+ ca. 25,00 € Lebensmittelkosten)

e GA 12 BUCHEN

Peruanischer Genuss im Alltag
Lima - Hauptstadt der Aromen und des
guten Essens

Kenyi Torres de Krug

Dienstag, 20.06.2023, 18:00-22:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Schule, Schulkiiche
20,00 € ab 7 Teiln. (+ ca. 18,00 €
Lebensmittelkosten)
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e GA13 BUCHEN
Lasagne -

leckeres Familiengericht
...schnell und einfach zubereitet

Mit 4 Lasagne-Variationen: Klassisch, mit
Lachs, vegetarisch und einer sulen Vari-
ante.

Michael Enz

Freitag, 03.03.2023, 18:00-22:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Schule, Schulkiiche
20,00 € ab 7 Teiln. (+ ca. 12,00 € Lebens-
mittelkosten)

e GA 14 BUCHEN
Steak-Abend fiir ,,echte Manner*
Vorbereitung auf die Grillsaison

Michael Enz

Freitag, 05.05.2023, 18:00-22:00 Uhr
Th.-Heuss-Realschule, Schulkiiche 004
20,00 € ab 7 Teiln. (+ ca. 20,00 € Lebens-
mittelkosten)

e GA15 BUCHEN

Mannerkochkurs zum Muttertag
Kochen fiir die Partnerin - gemeinsam
geniefen

Die Ehefrauen/Partnerinnen werden von
ihren Mannern mit einem leckeren 4-Gan-
ge-Uberraschungsmenii kulinarisch ver-
wohnt. Die Damen erscheinen nach 17:00
Uhr zum gemeinsamen Essen.

Michael Enz

Samstag, 13.05.2023, 14:00-19:00 Uhr
Th.-Heuss-Realschule, Schulkiiche 004
25,00 € pro Paar, ab 7 Teiln. (+ca. 35,00€
Lebensmittelkosten inkl. Getrédnke)

e GA 16 BUCHEN

Disco Fox Paartanz

Fiir Einsteiger/innen und Fortgeschr.
Bitte melden Sie sich paarweise und jeden
Teilnehmer einzeln an.

Michael Wichterich

freitags, 18:45-19:45 Uhr, ab 03.03.2023
Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum

8 Termine, 44,00 € pro Pers., ab 8 Teiln.

aru-stock.adobe.com
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e GA17 BUCHEN

Salsa Paartanz

Fur Einsteiger/innen und Fortgeschr.
Bitte melden Sie sich paarweise und jeden
Teilnehmer einzeln an.

Michael Wichterich

freitags, 20:00-21:15 Uhr, ab 03.03.2023
Schonbuchhalle Rohrau, Tanzraum

8 Termine, 55,00 € pro Pers., ab 8 Teiln.
e GA18

BUCHEN
Line Dance

Fiir Einsteiger/innen u. Fortgeschrittene

Michael Wichterich

samstags, 10:00-11:00 Uhr,

ab 04.03.2023

Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
8 Termine, 50,00 € ab 7 Teiln.
(70,00 € ab 5 Teiln.)

e GA19 BUCHEN
Tanz der Lebendigkeit
BeWEGt Sein:

BeWEGung als WEG zum Sein

Freie tanzerische Entfaltung mit Anleitung
zum Thema "Lebendigkeit". Bitte mitbrin-
gen: Lockere Kleidung, Schlappchen,
Decke, Getrank, Snack.

Bettina Zimmermann, Tanz- und Bewe-
gungstherapeutin

Samstag, 22.04.2023, 14:00-17:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Schule, Aula

20,50 € ab 4 Teiln.

e Latino Linedance Workshop
Fir Latino-Tanzbegeisterte jeden Alters,
mit wechselndem Programm. Fir Anfan-
ger/innen & Fortgeschrittene.

GA 20.00 =]V ef5[S\

Andrea Sanabria-Valdés

Samstag, 04.03.2023, 16:00-18:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Schule, Aula

14,50 € ab 6 Teiln.

Aulenstellen

BUCHEN

Andrea Sanabria-Valdés

Samstag, 01.04.2023, 16:00-18:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Schule, Aula

14,50 € ab 6 Teiln.

GA 20.01
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Andrea Sanabria-Valdés

Samstag, 06.05.2023, 16:00-18:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Schule, Aula

14,50 € ab 6 Teiln.

GA 20.03  [=]¥ed; [\

Andrea Sanabria-Valdés

Samstag, 01.07.2023, 16:00-18:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Schule, Aula

14,50 € ab 6 Teiln.

e Functional Training

GA 22.00 [=1¥[ed; ()
Kurs |
Hilde Wieland

montags, 19:00-20:00 Uhr, ab 13.02.2023
Joseph-Haydn-Schule, Turnraum
12 Termine, 78,00 €

GA 22.01 BUCHEN
Kurs Il
Hilde Wieland

montags, 20:10-21:10 Uhr, ab 13.02.2023
Joseph-Haydn-Schule, Turnraum
12 Termine, 78,00 €

e Wirbelsdulengymnastik Kurs |
Schwerpunkt Riickenmuskulatur

GA 23.00

BUCHEN
Anne Diirr

dienstags, 08:30-09:30 Uhr,

ab 28.02.2023

Kath. Gemeindehaus, Gr. Raum
13 Termine, 78,00 €

GA 23.01

BUCHEN
Anne Diirr

montags, 19:15-20:15 Uhr, ab 27.02.2023
Samariterstift, Holderlinsaal
13 Termine, 78,00 €
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AulRenstellen

BUCHEN

GA 23.02
Anne Diirr
mittwochs, 19:15-20:15 Uhr,
ab 01.03.2023

KIGA Kayertile, Turnraum
13 Termine, 78,00 €

e Wirbelsaulengymnastik Kurs Il
Schwerpunkt Schulter, Nacken, HWS

GA 24.00 [=]Vef5[S\

Anne Diirr

montags, 08:15-09:15 Uhr, ab 27.02.2023
Samariterstift, Holderlinsaal

13 Termine, 78,00 €

GA 24.01

BUCHEN
Anne Diirr

dienstags, 09:30-10:30 Uhr,

ab 28.02.2023

Kath. Gemeindehaus, Gr. Raum
13 Termine, 78,00 €

GA 24.02

BUCHEN
Anne Diirr

montags, 18:00-19:00 Uhr, ab 27.02.2023
Samariterstift, Holderlinsaal

13 Termine, 78,00 €

GA 24.03

BUCHEN
Anne Diirr

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,
ab 01.03.2023

KIGA Kayertéle, Turnraum
13 Termine, 78,00 €

e PMT Swing Walking - Training
auf dem Mini-Trampolin
Basic-Kurse fiir Neueinsteiger

Fur alle, die schwingen und nicht springen
wollen... Fur mehr Ausdauer, Kraft und Be-
weglichkeit - ricken- und gelenkschonend.

GA 25.00  |={¥[ef5]S\

Simone Kientzle

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Schonbuchhalle Rohrau, Tanzraum
5 Termine, 44,00 €

GA 25.01 =]V [ef5]S\

Simone Kientzle

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,

ab 14.06.2023

Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
5 Termine, 44,00 €
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e PMT Swing Walking - Training
auf dem Mini-Trampolin
Fitness-Kurse fiir Fortgeschrittene
Voraussetzung ist die einmalige Teilnahme

am Basic-Kurs.
BUCHEN

GA 26.00
Simone Kientzle

mittwochs, 19:00-20:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
5 Termine, 44,00 €

GA 26.01 |1 o3[\

Simone Kientzle

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,

ab 19.04.2023

Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
5 Termine, 44,00 €

GA 26.02  [=]Ved; [

Simone Kientzle

mittwochs, 19:00-20:00 Uhr,

ab 14.06.2023

Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
5 Termine, 44,00 €

e GA 27 BUCHEN

,Das Kreuz mit dem Kreuz“
Workshop fiir einen starken Riicken
Effektiv fur einen starken Rucken ist die
Kraftigung der Wirbelsaule und der ge-
lenksnahen Strukturen. Sie bekommen
theoretische Zusammenhange aufgezeigt
und trainieren auf dem Trampolin. Auch fiir
Neueinsteiger/innen.

Simone Kientzle

Samstag, 18.03.2023, 14:30-16:30 Uhr
Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
18,00 €

e Hatha Yoga -
Mit Yoga fit in den Tag

GA 28.00 =]V ed; [\

Schnuppertermin

Heike Miihlen

Donnerstag, 02.03.2023, 09:00-10:15 Uhr
Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
12,50 € ab 5 Teiln.

© Maygutyak-stock.adobe.com
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Yogakurs
Heike Miihlen

donnerstags, 09:00-10:15 Uhr,

ab 09.03.2023

Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
9 Termine, 113,00 € ab 5 Teiln.

e GA 29 BUCHEN

Fit & Fun mit Yoga-Basics
Achtsam zu neuer Energie und
Beweglichkeit

Hilde Wieland

donnerstags, 19:00-20:30 Uhr,
ab 16.02.2023
Joseph-Haydn-Schule, Turnraum
12 Termine, 120,00 € ab 6 Teiln.

e Silver Yoga -

Yoga auf dem Stuhl

Diese Yoga-Form bietet die Moglichkeit,
Yogahaltungen unterstitzt durch einen
Stuhl sanft zu praktizieren. Fur mehr Be-
weglichkeit und besseres Wohlbefinden,
auch bei korperlichen Einschrankungen.

GA 30.00 [=]V[ef5[S\

Schnuppertermin

Tatjana Gutzeit

Montag, 27.02.2023, 16:30-17:30 Uhr
Samariterstift, Holderlinsaal

8,00 € ab 7 Teiln.

GA 30.01
Yogakurs

Tatjana Gutzeit

montags, 16:30-17:30 Uhr, ab 06.03.2023
Samariterstift, Holderlinsaal

7 Termine, 56,00 € ab 5 Teiln.

e GA 31

BUCHEN
Mond-Yoga

mit Yoga-Vorkenntnissen

Die dehnende Wirkung der Ubungen im
MondgruR verbessert die Beweglichkeit
des Korpers. Mit vorbereitenden Asanas,
die wir zu einem langsamen Flow verbin-
den, wird der Korper auf den Mondgruf®
vorbereitet. Der Ruhe, die der Mondgruf®
uns gibt, fUhlen wir in einer Endentspan-
nung nach. Fir Ruhe und mehr Gelassen-
heit. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Matte.

Tatjana Gutzeit

Freitag, 17.03.2023 und 28.04.2023,
15:30-17:00 Uhr

KIGA Kayertile, Turnraum

2 Termine, 28,00 € ab 5 Teiln.


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656167#kurs-5656167
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656233#kurs-5656233
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656244#kurs-5656244
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656255#kurs-5656255
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656266#kurs-5656266
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656277#kurs-5656277
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5667412#kurs-5667412
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656288#kurs-5656288
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656299#kurs-5656299
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656309#kurs-5656309
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656339#kurs-5656339
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656349#kurs-5656349
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5667490#kurs-5667490
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656360#kurs-5656360
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656371#kurs-5656371
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656382#kurs-5656382
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656393#kurs-5656393

e Curvy Yoga (X-Large)

nach B.F. Carrasco

Dieser Kurs bietet Menschen mit Ein-
schrankungen durch das Kérpergewicht
die Moglichkeit, erste Yogaubungen zu er-
lernen. Sie sind von jedem ohne Vorerfah-
rungen durchfihrbar. Ebenso werden
Grundlagen vermittelt. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Matte.

GA32.00 [=]Vef5[S\

Schnuppern f. Anfanger/innen
Tatjana Gutzeit

Freitag, 03.03.2023, 18:00-19:00 Uhr
KIGA Kayertéale, Turnraum

8,00 € ab 5 Teiln.

GA 32.01 =]V o3[\

Yogakurs fiir Anfénger/innen

Tatjana Gutzeit

freitags, 18:00-19:00 Uhr, ab 10.03.2023
KIGA Kayertéle, Turnraum

6 Termine, 48,00 € ab 5 Teiln.

e Yoga und Tiefenentspannung
Der Kurs basiert auf verschiedenen Yoga-
elementen fiir die Beweglichkeit des Kor-
pers und Ubungen zur Tiefenentspannung.

GA 33.00 |={¥[ef5]S\

Kurs |

Kirsten Kochlin

freitags, 15:30-17:00 Uhr, ab 24.03.2023
Termine: 24.03., 21.04., 12.05.2023
KIGA Kayertéale, Turnraum

3 Termine, 57,00 € ab 5 Teiln.

GA 33.01

BUCHEN
Kurs Il

Kirsten Kochlin

Freitag, 23.06.2023 und 14.07.2023,
15:30-17:00 Uhr

KIGA Kayertéle, Turnraum

2 Termine, 38,00 € ab 5 Teiln.

e GA 34 BUCHEN

Hui Chun Gong im Freien
Fiir jedes Alter

Gertrud Zierhut

donnerstags, 18:00-19:00 Uhr,

ab 20.04.2023

TH-Realschule Rasen-FuBballplatz am
FuBRweg

5 Termine, 33,00 €

e GA 35 BUCHEN
PEKIiP-Prager Eltern-Kind-Prog.
Fur Babys geb. Okt - Dez'22

Barbara Hirt

montags, 14:00-15:30 Uhr, ab 27.02.2023
Samariterstift, Holderlinsaal

10 Termine, 95,00 €

R
© S.Kobold-stock.adobe.com

e Babytreff - Kursreihe 2023-1
Fir Babys/Kleinkinder im Alter von 2-18
Monaten: Bewegungsspiele zur Schulung
der motorischen Entwicklung, Tipps zu
Handling, Ernahrung u.a. (www.babytreff-
gaertringen.de). Anmeldung: Isabell Santi,
Tel. 07034/277024 oder 0173/3647803
(auch WA). Zahlung bei Kursleitung.

GA 36.00 [=]V[ef5[S\

Frosche - Fiir Babys von 14-18 Monaten
Isabell Santi

montags, 09:30-10:25 Uhr, ab 09.01.2023
Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 36.01 |10 ed;[5

Kéfer - Fiir Babys von 2-5 Monaten
Isabell Santi

montags, 10:40-11:35 Uhr, ab 09.01.2023
Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 36.02 [=]Vef5[S\

Frosche - Fiir Babys von 14-18 Monaten
Isabell Santi

mittwochs, 09:30-10:25 Uhr,

ab 11.01.2023

Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 36.03  |=]Vef5[S\

Knoépfe - Fiir Babys von 6-9 Monaten
Isabell Santi

mittwochs, 10:40-11:35 Uhr,

ab 11.01.2023

Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 36.04  |=]Vef5[S\

Zwerge - Fiir Babys von 10-13 Monaten
Isabell Santi

donnerstags, 09:30-10:25 Uhr,

ab 12.01.2023

Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

Aulenstellen

BUCHEN

Knopfe - Fiir Babys von 6-9 Monaten
Isabell Santi

donnerstags, 10:40-11:35 Uhr,

ab 12.01.2023

Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 36.05

GA 36.06 |1V ef5[S\

Zwerge - Fiir Babys von 10-13 Monaten
Isabell Santi

freitags, 09:30-10:25 Uhr, ab 13.01.2023
Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 36.07  [=]V[ef5[S\

Kaéfer - Fiir Babys von 2-5 Monaten
Isabell Santi

freitags, 10:40-11:35 Uhr, ab 13.01.2023
Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

e Babytreff - Kursreihe 2023-2
Infos: www.babytreff-gaertringen.de,
Anmeldung: Isabell Santi, Tel.
07034/277024 oder 0173/3647803.
Zahlung bei Kursleitung.

GA 37.00 [=]V[ef5[=\

Kéfer - Fiir Babys von 2-5 Monaten
Isabell Santi

montags, 09:30-10:25 Uhr, ab 17.04.2023
Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 37.01  [=]V[ef5[S\

Knopfe - Fiir Babys von 6-9 Monaten
Isabell Santi

montags, 10:40-11:35 Uhr, ab 17.04.2023
Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 37.02  |=]V[ef5[S

Zwerge - Fiir Babys von 10-13 Monaten
Isabell Santi

mittwochs, 09:30-10:25 Uhr,

ab 19.04.2023

Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 37.03 |1V ed; [\

Kaéfer - Fiir Babys von 2-5 Monaten
Isabell Santi

mittwochs, 10:40-11:35 Uhr,

ab 19.04.2023

Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €
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https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656404#kurs-5656404
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GA 37.04

BUCHEN

Frosche - Fiir Babys von 14-18 Monaten
Isabell Santi

donnerstags, 09:30-10:25 Uhr,

ab 20.04.2023

Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 37.05 |=]V[ef5]S\

Zwerge - Fiir Babys von 10-13 Monaten
Isabell Santi

donnerstags, 10:40-11:35 Uhr,

ab 20.04.2023

Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 37.06 =]V [ef5]=\

Frosche - Fiir Babys von 14-18 Monaten
Isabell Santi

freitags, 09:30-10:25 Uhr, ab 21.04.2023
Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

GA 37.07 [=1V[e:[5)

Knopfe - Fiir Babys von 6-9 Monaten
Isabell Santi

freitags, 10:40-11:35 Uhr, ab 21.04.2023
Gartringen, Schwarzwaldstr. 13

10 Termine, 95,00 €

e GA 38 BUCHEN

Deutsch A1.2 als Fremdsprache
Abendkurs mit Vorkenntnissen

Mit kostenloser Sprachberatung fir das
richtige Kursniveau am Mi 08.02.2023,
17:00-19:00 Uhr in der vhs Herrenberg,
Raum 308, Kurs 404000. Anmeldung un-
ter: gruber@vhs.herrenberg.de, Tel.
07032-2703-18.

Kurs hat 2 Blocke: vom 06.03.-23.03.2023
und vom 17.04.-11.05.2023.

Safak Arici-Baspinar

montags und donnerstags, 19:00-20:30
Uhr, ab 06.03.2023
Th.-Heuss-Realschule,

VKL-Raum 002 EG

13 Termine, 120,00 € ab 5 Teiln.

(+ 5,00 € Materialkosten)

© BrunoBarillari-stock.adobe.com
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e GA 39 BUCHEN

Italienisch A1 fiir Anféanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: "Con piacere nuovo A1" (Klett),
ab Lektion 4

Mariaelena Antoniazzi
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr,
ab 08.03.2023
Th.-Heuss-Realschule,
VKL-Raum 002 EG

9 Termine, 88,00 € ab 6 Teiln.
(+ 5,00 € Materialkosten)

e GA 40 BUCHEN

Franzésisch Niveau A1

Fiir Anfianger/innen ohne Vorkenntn.
Kooperationskurs mit vhs AuRRenstelle
Nufringen. Anmeldung unter www.vhs-
nufringen.de, Kursnr. NU 32.
Lehrbuch: "Voyages" neu A1

Daniela Kiister

montags, 19:00-20:30 Uhr, ab 06.03.2023
Schule im Wiesengrund, Nufringen,
Raum 1.2

10 Termine, 100,00 € ab 6 Teiln.

e GA 42 BUCHEN

Brush up your English
English Conversation Niveau B1
Quereinsteiger/innen willkommen!

Lynn-Ann Gauger

montags, 10:00-11:00 Uhr, ab 27.02.2023
Samariterstift, Holderlinsaal

10 Termine, 65,00 € ab 6 Teiln.

(+ 5,00 € Materialkosten)

e GA 43 BUCHEN

Englisch fiir Anfanger A2.1
mit Vorkenntnissen

Lehrbuch "English Network Now A2.1"

Lynn-Ann Gauger

montags, 11:10-12:10 Uhr, ab 27.02.2023
Samariterstift, Holderlinsaal

10 Termine, 65,00 € ab 6 Teiln.

(+ 5,00 € Materialkosten)

o GA 44
Englisch fur Fortgeschrittene
A2.2

mit Vorkenntnissen

Lehrbuch "English Network Now", Niveau
folgt.

Lynn-Ann Gauger

montags, 12:20-13:20 Uhr, ab 27.02.2023
Samariterstift, Holderlinsaal

10 Termine, 65,00 € ab 6 Teiln.

(+ 5,00 € Materialkosten)

e GA 45 BUCHEN

Visualisieren mit dem Stift
Sketchnote-Technik

Visualisieren Sie lhre Gedanken mit der
leicht zu erlernenden Sketchnote-Technik
in Bildern und Schriften. Begeistern Sie in
Besprechungen und Prasentationen mit
lebendigen Visualisierungen und erhéhen
lhre Wirksamkeit. Inkl. Stifte-Set und
Papier. Bitte mitbringen: Getrank, Vesper,
ggf. weitere Stifte.

Claudia Maas,

Graphik-Designerin und -Coachin
Samstag, 18.03.2023, 10:00-14:30 Uhr
Villa Schwalbenhof, gr. Seminarraum
38,00 € ab 5 Teiln. (+ 10,00 € fiir Stifte-
set, Kopien)

(Junge VHS )

e GA 48 BUCHEN

Topfern fiir jedes Alter

ab 8 Jahren

Projekt: ,,Getopferte
Aufbewahrungsdose”

In diesem Kurs darf sich jede/r im Topfern
ausprobieren und bekommt die entspre-
chenden Hilfestellungen. In der Einfiihrung
lernen wir die wichtigsten Grundtechniken
des Topferns mit Aufbaukeramik kennen.
Gemeinsam topfern wir dann jede/r eine
Dose mit Deckel, die durch ein selbstmo-
delliertes Objekt geschmiuickt wird.

Silke WeiB}, Sybille Kalmbach

Dienstag, 16.05.2023 und 20.06.2023,
16:30-18:30 Uhr

Topfern: 16.05.23, Glasieren: 20.06.23
Ludwig-Uhland-Schule, Topferwerkstatt
2 Termine, 25,00 € + Material- u. Brenn-
kosten (9,00 €/kg gebranntem Ton)

e
c)chokniti -Stock.adobe.com
.
A


https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5669463#kurs-5669463
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5669472#kurs-5669472
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5669481#kurs-5669481
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5669490#kurs-5669490
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656614#kurs-5656614
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656625#kurs-5656625
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5669534#kurs-5669534
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656647#kurs-5656647
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656658#kurs-5656658
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656669#kurs-5656669
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5656680#kurs-5656680
https://www.vhs.herrenberg.de/kurs/5692757#kurs-5692757

Junge vhs

o GA 46 BUCHEN

Fischstdbchen fiir kleine
Leckermauler

Von 10 - 14 Jahren

Fischstabchen und Kartoffelpiiree mit
"Baumchen" - selbstgemacht und einfach
zubereitet. Mit Dessert und Tipps zur ge-
sunden Ernahrung.

Michael Enz

Samstag, 29.04.2023, 11:00-14:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Schule, Schulkiiche
16,00 € ab 6 Teiln. (+ ca. 8,00 € Lebens-
mittelkosten)

* GA 47
Nahwerkstatt fiir Kinder

Ab 9 Jahren mit eigener Maschine
Grundkurs fur junge Nahanfanger/innen
und Fortgeschrittene.

Stefanie Lange

Samstag, 11.03.2023 und 18.03.2023,
09:00-12:00 Uhr
Th.-Heuss-Realschule, HTW-Raum 003
2 Termine, 40,00 € ab 5 Teiln.

(+ 5,00 € fiir Stoffe)

e GA 49 BUCHEN

Englisch fiir Kinder

Vorschule bis 2. Klasse

Erlernen der englischen Sprache auf
spielerische Weise.

Lynn-Ann Gauger

dienstags, 16:00-17:00 Uhr,

ab 28.02.2023
Ludwig-Uhland-Schule, BK-Raum
10 Termine, 70,00 € ab 6 TN

(+ 5,00 € Material)

e GA 50 BUCHEN

Englisch fiir Kinder

3. + 4. Klasse

Vokabeln aus dem Alltag, korrekte Aus-
sprache und Grundlagen der englischen
Satzstruktur.

Lynn-Ann Gauger

dienstags, 17:10-18:10 Uhr,

ab 28.02.2023
Ludwig-Uhland-Schule, BK-Raum
10 Termine, 70,00 € ab 6 TN (+ 5,00 €
Material)

e Kinderyoga

Yoga kann Kinder unterstitzen, zu sich
selbst und ins Hier und Jetzt zu finden.
Durch achtsame Ubungen wird der eigene
Korper erforscht und erspiirt. Gedanken
werden sortiert. So kdnnen Kinder mit den
alltaglichen zunehmenden Anforderungen
in Schule & Co. gut zurecht kommen ler-
nen. Kinderyoga ist spielerisch, nicht auf
korrekte Ubungshaltungen ausgelegt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

GA51.00 [=]0ed; [\

Schnuppern fiir Kinder von 5-7 Jahren
Sibylle Mortl

Dienstag, 21.03.2023, 15:30-16:30 Uhr
Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
7,50 € ab 5 Teiln.

GA 51.01  |={¥[ef5]S\

Schnuppern fiir Kinder von 8-10 Jahren
Sibylle Mortl

Dienstag, 28.03.2023, 15:30-16:30 Uhr
Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
7,50 € ab 5 Teiln.

GA51.02 [={V[ef5[S)

Kurs | fiir Kinder von 5-7 Jahren
Sibylle Mortl

dienstags, 15:30-16:30 Uhr,

ab 18.04.2023

Schonbuchhalle Rohrau, Tanzraum
5 Termine, 37,50 € ab 5 Teiln.

© petunyia-stock.adobe.com

Aulenstellen

BUCHEN

Kurs Il fiir Kinder von 5-7 Jahren
Sibylle Mortl

dienstags, 15:30-16:30 Uhr,

ab 13.06.2023

Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
5 Termine, 37,50 € ab 5 Teiln.

GA 51.03

e GA 52 BUCHEN

HipHop Kindertanzkurs

Von 7 - 10 Jahren

Wir tanzen zu Liedern aus den Charts und
lernen verschiedene Stilrichtungen auf
kindgerechte Art kennen. Fir mehr Beweg-
lichkeit, Koordination, Rhythmik und eine
bessere Korperhaltung.

Michael Wichterich

samstags, 11:00-12:00 Uhr,

ab 04.03.2023

Schoénbuchhalle Rohrau, Tanzraum
8 Termine, 60,00 € ab 6 Teiln.

e Klassisches Ballett fiir Kinder
Mit intensiven Bodeniibungen, die die
Muskulatur spezifisch fiir das klassische
Ballett stabilisieren.

GA53.00 =]V 5[\

Kurs I-1: Anfanger/innen ab 5 Jahre
Juliana Plevan

donnerstags, 15:00-16:00 Uhr,

ab 02.03.2023
Peter-Rosegger-Halle

16 Termine, 128,00 €

GA53.01  [=]Ved; [

Kurs II-1: Fortgeschrittene ab 8 Jahre
Juliana Plevan

donnerstags, 16:00-17:00 Uhr,

ab 02.03.2023

Peter-Rosegger-Halle

16 Termine, 128,00 €
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AulRenstellen

e Leitung

Christine Wiesiolek
VHS-Geschaftsstelle:
Hindenburgstr. 92, 71149 Bondorf
Tel: 07457-732035

Fax 07457-732036
www.vhs-bondorf.de
vhs@bondorf.de

Offnungszeiten:

Mi 16:30-17:30 Uhr, Do 09:00-11:00

In den Ferien ist die Geschéaftsstelle
geschlossen.

Ausfuhrliche Kursbeschreibungen finden
Sie auf der Homepage.

e BO 001

Quadro Nuevo

MARE

MARE ist Musik gewordenes Wellenrau-
schen. MARE erglanzt in allen betérenden
Klangfarben eines unbekannten Paradie-
ses und duftet nach Dolce Vita, reifen
Zitronen und gelben Bikinis. Die mediterra-
ne Leichtigkeit des Seins war zweifellos
immer schon pragend fir die Instrumental-
Kunst von Quadro Nuevo. Das Ensemble
ist nicht nur auf Festivals und in renom-
mierten Konzertsalen wie der New Yorker
Carnegie Hall zu Gast, sondern zum zwei-
ten Mal in Bondorf! Quadro Nuevo erhielt
zweimal den ECHO als ,bester Live-Act
des Jahres*“, den German Jazz Award und
eine Goldene Schallplatte.

Samstag, 28.01.2023, 20:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal

23,00 € VVK /25,00 Euro AK,

unter 18J. 18,00 € VVK / 20,00 € AK
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(
Organisation von BO 001 bis BO 003

durch den ,Freundeskreis Kunst und
Kultur in der Zehntscheuer”, Karten-
vorverkauf unter www.reservix.de
oder bei Wascherei und Heilmangel
Sautter, Hindenburgstr.51, Bondorf

\.

e BO 002

Wendrsonn

SchwobaFolkRock

Wendrsonn ist die Schwabenrockband
Nummer Eins. Mit ihrem energiegeladenen
Folk Rock Crossover haben sie ein ganzes
Genre wiederbelebt und dabei neue musi-
kalische Standards definiert. Hunderte
Konzerte, TV-und Radioauftritte, zigfach
ausgezeichnet, sechs CD-Produktionen
und mehrere Jahre in Folge Top 50 bei der
SWR1 Hitparade. Die kreativen Schwaben
erobern spielerisch jedes Publikum und
nehmen alles und jeden aufs Korn - vor al-
lem sich selbst. Zom Lacha ond zom Heula
scheee. Einlass: 19:15 Uhr

Samstag, 04.03.2023, 20:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal

23,00 € VVK/ 25,00 Euro AK,

unter 18J. 18,00 € VVK/ 20,00 € AK

e BO 003

Colludie Stone

Fine Irish-Celtic Folk

Ein sprihendes Programm, das die Zuho-
rer ansteckt und mitreif3t, bringt die spiel-
freudige Folkband Colludie Stone auf die
Bihne. Sie burgt fir stilechten Irish-Celtic
Folk mit traditioneller Instrumentierung. Mit
splrbarer Liebe und groRRer Begeisterung
tragen die vier Musiker eine Vielfalt von
Songs, Tunes und Balladen vor. Dabei in-
terpretieren sie traditionelle Stiicke oftmals
erfrischend neu durch eigene Arrange-
ments, und in der Mischung mit modernen
Songs wird das Programm zu einem musi-
kalischen Leckerbissen. Die Musiker sor-
gen fur Augenblicke tiefer Verbundenheit
mit der Lebenswelt des Landes der kraftig
grunen Wiesen. Einlass: 19:15 Uhr
Samstag, 13.05.2023, 20:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal

20,00 € VVK /22,00 Euro AK,

unter 18J. 15,00 € VVK /17,00 € AK

e BO 006

Die Kunst der Sektherstellung
Fuhrung durch die Sektkellerei Kessler
Bei einer Fihrung durch Deutschlands al-
tester Sektkellerei erfahren wir wie aus ei-
nem stillen Wein ein perlendes, spritziges
Getrank wird. Wir erleben die spannende
Geschichte der Sektherstellung und besu-
chen dabei ein Uber 800 Jahre altes Kultur-
denkmal. Naturlich werden die Kehlen
nicht trocken bleiben, denn nach der Flih-
rung werden wir drei Sektproben verkos-
ten. Anmeldeschluss: 12.04.2023

Christine Wiesiolek

Freitag, 28.04.2023

Treffpunkt: Bahnhof Bondorf 13:50 Uhr,
Riickkehr ca.19.30 Uhr

26,00 € (Fahrt, Fiihrung, Sektprobe)



-

e BO 007

Unerhorte Weibsbilder
Stadtfiihrung zur Frauengeschichte
Kennen Sie die international gefeierte
Dompteurin Claire Heliot? Oder die skan-
dalumwitterte Sangerin Anna Stutter? Auf
unserem Stadtspaziergang vom Staats-
theater bis zum Stuttgarter Wilhelmsplatz
erfahren Sie mehr Gber diese und weitere
Frauen, die sich in ihrem Leben auRerhalb
der gesellschaftlichen Normen gestellt ha-
ben, vorwiegend aus dem 19.Jahrhundert.
Die Fiihrung dauert ca. 2 Stunden.

Claudia Weinschenk, Historikerin
Christine Wiesiolek (Begl.)

Samstag, 08.07.2023, 12:50-18:30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Bondorf 12:50 Uhr,
Riickkehr ca.18.30 Uhr

22,00 € (Fahrt, Fiihrung)

e BO 009

Digitaler Nachlass

rechtzeitig regeln
Informationsveranstaltung
Onlinebanking-Konten, E-Mail-Dienste,
Soziale Netzwerke, Fotos - was passiert
mit diesen sensiblen Daten, wenn jemand
nicht mehr selbst handlungsfahig ist, oder
verstirbt? Der Vortrag mit einem Referen-
ten von der Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg e.V. zeigt auf welche Daten
ins Internet gelangen, wie richtig Vorsorge
getroffen wird und was zu tun ist, damit
Daten nach dem Tod eines Angehdrigen in
die richtigen Hande gelangen. In Koopera-
tion mit dem VdK Bondorf

Erich Nolte, Verbraucherzentrale BW
Dienstag, 18.04.2023, 17:30 Uhr
Biirgerhaus, Romersaal

5,00 €

oS
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e BO 010

Photovoltaik und Stromspeicher
Informationsveranstaltung

In Zeiten steigender Energiepreise sind die
Themen Energiesparen, Energieeffizienz
und die Nutzung erneuerbarer Energien in
aller Munde. Die Photovoltaik ist hierbei
der ,universellste“ Energietrager. Der eigen
produzierte Strom kann in allen Sektoren
des Gebaudes (Haushalt, Warme-/Warm-
wassererzeugung und Mobilitat) genutzt
und damit deutlich Kosten gespart werden.
In dieser Veranstaltung wird Ihnen die
Energieagentur Kreis Boéblingen Infos und
Tipps rund um das Thema Photovoltaik
aufzeigen uva. vermitteln wie sich solch ei-
ne Anlage mit einem Batteriespeicher ver-
knupfen lasst und was man dabei beach-
ten muss.

In Zusammenarbeit mit der EA BB und
KlikKs (Ehrenamt trifft Klimaschutz)

Tatjana Lehmann

Donnerstag, 16.03.2023, 18:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal

ohne Gebiihr

e BO 011

Fit-for-eBike

Tipp's und Tricks zum sicheren Fahren
Erfahrene Pedelec-Instruktoren des wrt-
tembergischen Radsportverbandes geben
Ihnen eine kurze theoretische Einweisung.
Das anschlieRende praktische Fahrsicher-
heitstraining wird auf Ihre Vorkenntnisse
angepasst. In Kooperation mit

dem SV Bondorf, Radsportabteilung

Ewald Weiss

Samstag, 06.05.2023, 14:00-16:30 Uhr
Verkehrsiibungsplatz Gauhalle

6,00 €

e BO 012

Erfrischend bierige
Deutschlandreise

Bierseminar

Der Biersommelier Andreas Blasius ver-
kostet mit lhnen 8 Biere aus verschiede-
nen Bundeslandern, die uns perfekt in den
Frihling starten lassen. Erfahren Sie inter-
essantes Uber die Biere, die Bierstile und
die Geschichte der Brauereien.

Andreas Blasius

Freitag, 12.05.2023, 19:00-21:30 Uhr
Zehntscheuer, Raum Wurmfeld
16,00 € (+ 15,00 € Lebensmittel )

Aulenstellen

e BogenschieRen -
Einsteigerkurs

Ab 18 Jahren fiir Anfanger
Bogenschielien ist eine der altesten Bewe-
gungsarten, die der Mensch ausubt. Dabei
werden viele Fahigkeiten geschult, die wir
im Alltag benétigen.

Inhalte: Theoretische und praktische Ein-
weisung in den Umgang mit Pfeil und Bo-
gen; Stand, Kérperhaltung, Anker; Wahr-
nehmung und Atemtechnik; Spannung und
Entspannung; Loslassen und Ruhe.

Bitte einen Gurtel und enganliegende, out-
doorgeeignete Kleidung tragen.

In Kooperation mit der Bogenabteilung des
Schutzenvereins Bondorf.

BO 013.00

Thomas Koppitz

mittwochs, 18:30-20:30 Uhr,
ab 19.04.2023

SchieBanlage Bondorf

5 Termine

50,00 € (+ 10,00 € Leihgebiihr)

BO 013.01

Thomas Koppitz

mittwochs, 18:30-20:30 Uhr,
ab 14.06.2023

SchieBanlage Bondorf

5 Termine

50,00 € (+ 10,00 € Leihgebiihr)

e BO 014
Klangmeditation
Nach einer einleitenden Meditation werden

die verschiedenen Klangschalen, Gong
und Monochord/Hapi angespielt, und es
entsteht ein einzigartiger Klangteppich, der
den Geist zur Ruhe kommen lasst. Gon-
nen Sie sich die Erfahrung von Leichtigkeit
und Entspannung und tanken Sie neue
Energie! Die Kursleiterin ist Entspannungs-
trainerin fur Klang- und Fantasiereisen
nach Peter Hess.

In Kooperation mit der vhs Rottenburg

Bettina Bauer

Dienstag, 21.03.2023, 17:45-18:45 Uhr
Ev. Kirche Ergenzingen, Gemeinderaum
9,80 €
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e Drums alive

Drums alive ist eine tolle Kombination mit
Pezzi-Ball und Trommelstécken. Trommeln
macht Spal, steigert die Herzfrequenz und
die Durchblutung, 16st Verspannungen,
verbindet rechte und linke Gehirnhalfte und
steigert so die Konzentration. Drums alive
kombiniert Kraftigungsiibungen fir Bauch,
Beine und Riicken mit einfachen Bewe-
gungselementen. Eine abwechslungsrei-
che Stunde, die Stress abbaut und Gliicks-
hormone freisetzt. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

In Kooperation mit der vhs Rottenburg

BO 015.00

Bernhard Fieler

Samstag, 18.03.2023, 16:00-17:00 Uhr
Ergenzingen, Kénigsbergerstr.50,
Grundschule, Turnhalle

9,80 €

BO 015.01

Samstag, 24.06.2023, 16:00-17:00 Uhr
Ergenzingen, Konigsbergerstr.50,
Grundschule, Turnhalle

9,80 €

e BO 016

Literaturkreis

Lesen Sie gerne und tauschen sich gerne
Uber das Gelesene mit anderen aus? Dann
sind Sie im Literaturkreis Bondorf richtig.
Immer wieder entdecken wir im Gesprach
neue Lesarten und Perspektiven. Wir be-
ginnen am ersten Termin mit dem Roman
,LUgen Uber meine Mutter” von Daniela
Droscher, das auf der Shortlist des deut-
schen Buchpreises 2022 stand. Jede*r
liest den Roman individuell vor der Sit-
zung. In der ersten Runde besprechen wir
gemeinsam, welche weiteren Romane, ob
zeitgendssische oder Klassiker, wir noch
lesen und besprechen wollen.

In Kooperation mit der Buicherei Bondorf.

Brigitte Scheiner

mittwochs, 19:30-21:00 Uhr,
08.03., 19.04., und 24.05.2023
Biirgerhaus, Romersaal
24,00 €

e BO 017

Gitarrenensemble

Jugendliche und Erwachsene
Voraussetzung: sicheres einstimmiges Me-
lodiespiel nach Noten

Daniela Fischer

donnerstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 09.03.2023 (monatlich)
Zehntscheuer, Raum Herdweg
5 Termine, 54,00 € bei 5 Teiln.
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e BO 018

Gitarrenkurs fiir Einsteiger
Jugendliche und Erwachsene

AuBer der Freude an Musik mit zarten
Klangen werden keine Vorkenntnisse vor-
ausgesetzt.

Daniela Fischer

donnerstags, 18:30-19:30 Uhr,
ab 02.03.2023 (14-tagig)
Zehntscheuer, Raum Herdweg
6 Termine, 48,00 €

e Blockfloten-Ensemble

Voraussetzung: Musikalische Grundkennt-
nisse, Blockfléte(n) mit barocker Griffweise
und Freude am gemeinsamen Musizieren.

BO 019.00

Gruppe A

Ute Schmidt-Boscheinen
montags, 20:15-21:15 Uhr,

ab 27.02.2023 (14-tagig)
Biirgerhaus, Romersaal

7 Termine, 64,50 € bei 4 Teiln.,
69,00 € bei 5 TN Teiln.

BO 019.01

Gruppe B

Ute Schmidt-Boscheinen
montags, 20:15-21:15 Uhr,

ab 06.03.2023 (14-tagig)
Biirgerhaus, Romersaal

7 Termine, 64,50 € bei 4 Teiln.,
69,00 € bei 5 Teiln.

e BO 020
Dancefit
Tanzend fit bleiben

Barbara Kehrt

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Seniorenzentrum Am Rosengarten,
Mehrzweckraum EG

10 Termine, 45,00 €

e BO 021

Spanisch fiir Anfanger/innen
ab 12 Jahre

Melanie Ladu

dienstags, 18:00-19:00 Uhr,
ab 07.03.2023

Biirgerhaus, Keltensaal

6 Termine, 51,00 €

e BO 022

Italienisch A1

fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
In Kooperation mit der vhs Rottenburg.

Piera Fabbri-Kranz

Montag, 27.02.2023, 17:30-19:00 Uhr
Schonstatt-Zentrum, Klassenzimmer 1
8 Termine, 96,00 € (bei 5-7 Teiln.)

e BO 023

Schmuckdesign mit ,,Metal Clay“
Edler Designschmuck aus Feinsilber
Metal Clay ist ein einzigartiges Gestal-
tungsmaterial fir edle Metalle. Es besteht
aus feinsten Silberpartikeln. Sie erlernen
Grundkenntnisse zum Gestalten eigener
Schmuckstlicke, z.B. einfache Ringe oder
Anhanger aus 999 Feinsilber. Wahrend der
Brenndauer ca. 1 h Pause. Bitte
mitbringen: Féhn, Pinsel, Wasserbecher

Angelika Ettlich

Samstag, 22.04.2023, 11:00-17:00 Uhr
Schule, Werkraum Bau D

43,00 € (+ ca. 35,00 € Material)

e Nahkurs

Fiir Anfanger/innen u. Fortgeschrittene
Jeder, der Freude am Nahen hat, ist in die-
sem Nahkurs richtig. In der Regel bringen
Sie Ihr eigenes Nahprojekt mit in den Kurs
und erhalten fachliche Unterstiitzung bei
der nahtechnischen Umsetzung. Gerne
kénnen Sie auch im Kurs ein Nahprojekt
aussuchen. Anfangerinnen erleichtern sich
den Einstieg mit Easy-Modellen. Alle Teil-
nehmer/innen erweitern ihr Schneider-
wissen kontinuierlich und Gben die neuen
Techniken so ein, dass Sie auch Zuhause
problemlos nahen kénnen.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine,
Schnittmuster, Stoff, Garn und Zutaten,
Mafband, Lineal, Stoffschere, kleine
Trennschere, Papierschere, Stecknadeln,
Schneiderkreide, Bleistift und Radiergum-
mi und Spall am Nahen!

BO 024.00

Nicola Bruck-Keitemeier,

Dipl. Mode-Designerin
dienstags, 18:30-21:00 Uhr,

ab 07.03.2023

Zehntscheuer, Raum Wurmfeld
4 Termine, 65,00 €

BO 024.01

Nicola Bruck-Keitemeier,

Dipl. Mode-Designerin
dienstags, 18:30-22:00 Uhr,

ab 02.05.2023

Zehntscheuer, Raum Wurmfeld
4 Termine, 65,00 €



e Makramee Wandbehang
Anfianger und Fortgeschrittene

Wir knlipfen zusammen einen wunder-
schénen Wandbehang im angesagten Bo-
hostyle. Materialien wie Garn, Treibholz/
Bambus und eine Knotenanleitung sowie
individuelle Hilfestellung werden bereitge-
stellt. Die Materialkosten werden im Kurs
mit der Kursleiterin abgerechnet.

BO 025.00

Nicole Hellstern

Mittwoch, 08.03.2023, 18:30-21:30 Uhr
Zehntscheuer, Raum Wurmfeld

15,50 € (+ ca. 15,00 € Material)

4 )
Hinweis fiir die Bastelkurse

Bitte beachten Sie, dass die Kosten

fur vorbereitetes Material sowie die
Kursgebuhr auch bei einer kurzfristi-
gen Absage oder bei Nichterscheinen
bezahlt werden mussen.

Fotos von einigen Bastelarbeiten fin-
den Sie auf unserer Homepage
www.vhs-bondorf.de.

J

e BO 026

Korbflechten

2-tdgiges Korbflecht-Seminar

Das Korbflechten gehért zu den altesten
Kulturtechniken der Menschheit. In diesem
Seminar flechten Sie unter fachkundiger
Anleitung Ihren eigenen runden Korb in der
GroRe eines Einkaufs-Erntekorbs wahlwei-
se mit eingeflochtenen Griffen, aufgesetz-
ten Griffen oder einem Henkel. Sie lernen
dabei die wichtigsten Flechttechniken der
Korbmacherei. Als Flechtmaterial wird un-
geschalte Weide verwendet.

Bitte mitbringen: scharfe Gartenschere,
Zollstock, Ahle bzw. Vorstecher, Klopfholz,
Handtuch und Arbeitsschiirze.

Walter Maier

Freitag, 10.03.2023, 16:00-21:00 Uhr
Samstag, 11.03.2023, 09:00-17:00 Uhr
Schule, Werkraum Bau D

53,00 € (+ ca. 30,00 € Material)

e BO 027
Patchwork-Quilt-Treff

Fur Fortgeschrittene

Katrin Getto

freitags, 20:00-22:00 Uhr, ab 17.03.2023
(jeden 3. Freitag im Monat)

5 Termine, 20,00 €

e BO 028

Mal-Sonntag im Atelier

Fur Anfanger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs fiir Anfanger und Fortge-
schrittene werden wir uns mit dem ganz
personlichen individuellen Blick auf ein mit-
gebrachtes Motiv beschaftigen. Egal ob
Landschaft, Portrait, Stillleben, Innenraum
oder Geschichte, das Motiv ist vollig frei
wabhlbar und sollte von jedem / jeder selbst
mitgebracht werden. Wir Giben den Um-
gang mit Farbgebung und Bildkomposition,
um die Stimmung und Wirkung erzeugen
zu kdnnen, die wir haben mochten. Gear-
beitet wird mit Arcylfarben auf Leinwand
oder Papier. Eine genaue Materialliste er-
halten Sie vor Kursbeginn. In Kooperation
mit der vhs Rottenburg.

Beate Blankenhorn

Sonntag, 16.07.2023, 10:00-17:00 Uhr
Scheunenatelier, Sudetenstr. 5, Bondorf
60,00 €

e BO 029

Backen im Backhaus
Holzofenbrot und Zwiebelkuchen
Bitte mitbringen: Tasche

Jiirgen Diill, Verein Backhaus-Freunde
Samstag, 01.04.2023, 10:00-13:00 Uhr
Oschelbronn, Backhaus

13,50 € (+ 7,00 € Lebensmittel)

e BO 030

Pro-Bier's
Bierbrau-Seminar

Bitte mitbringen: Buigelflaschen

Jurgen Diill, Jo Klumpp (ProBiersClub)
Samstag, 22.04.2023, 10:00-15:00 Uhr
Dienstag, 02.05.2023, 18:00-20:00 Uhr
Oschelbronn, Ort wird bekanntgegeben
13,50 €

(+ 35,00 € Lebensmittel inkl.5 | Bier)

e BO 031

Vietnamesische Kiiche
Kochen und Geniesen

Phi-Yen Pham

Samstag, 29.04.2023, 14:00-19:00 Uhr
Schule, Kiiche

17,00 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittel)

Aulenstellen

Ve
Hinweis fiir die Kochkurse
Sollten Sie an lhrem Kochkurstermin
verhindert sein, so melden Sie sich
bitte spatestens 4 Tage zuvor bei der
VHS ab, sonst miissen Sie die Ge-
blUhren und Ihren Anteil an den Le-
bensmittelkosten bezahlen. Bitte zu
allen Kochkursen mitbringen: Ge-
schirrtuch, Behalter, scharfes Messer

\_

e BO 032

Frihling mit Kuchen, Tarte
und Quiche

Vegetarischer Kochkurs

fur Manner und Frauen

Silke Wessendorf

Dienstag, 14.03.2023, 18:30-22:00 Uhr
Schule, Kiiche

16,00 € (+ 15,00 € Lebensmittel)

e Kulinarische Reise um die Welt
- Karibik -
Vielfalt von Jamaika bis Barbados

BO 033.00

Silke Wessendorf

Dienstag, 16.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Schule, Kiiche

17,00 € (+ 20,00 € Lebensmittel)

e BO 034
Hits vom Blech
Kocherlebnis fiir Mdnner und Frauen

Silke Wessendorf

Dienstag, 04.07.2023, 18:30-22:00 Uhr
Schule, Kiiche

17,00 € (+ 20,00 € Lebensmittel)

e BO 035

Peruanische Kiiche

Empanadas und Pisco Sour

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter,
scharfes Messer

Kenyi Torres de Krug

Donnerstag, 30.03.2023, 18:00-22:00 Uhr
Schule, Kiiche

17,00 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittel)
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¥ © belahoche-stock.adobe.com

e BO 036

Aktiv und Sicher
bis ins hohe Alter
Sturzpravention

Ursula Hopp

montags, 15:30-16:30 Uhr, ab 20.03.2023
Seniorenzentrum Am Rosengarten,
Mehrzweckraum EG

10 Termine, 22,00 €

e BO 037

Fit von Kopf bis FuB

im dritten Lebensabschnitt
Ganzkorpertraining

Antje Rauschenberger

dienstags, 16:50-17:50 Uhr,

ab 28.02.2023

Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
10 Termine, 44,00 €

e BO 038

Zumba®
Fitness fiir Frauen und Manner

Daniela Totaro

montags, 19:15-20:15 Uhr, ab 27.02.2023
Gauhalle, Biihne

14 Termine, 61,00 €

e BO 039

MamaSporty
Fitness fiir Mitter mit Kind

Daniela Totaro

freitags, 09:00-10:00 Uhr, ab 10.03.2023
Rathaus, Biirgersaal

10 Termine, 44,00 €

e BO 040
Bauch - Beine - Po
Gymnastik fiir Problemzonen

Susanna Lehrer
dienstags, 19:00-20:00 Uhr,
ab 28.02.2023

Rathaus, Biirgersaal

12 Termine, 48,00 €
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e BO 041

Step Aerobic
fiir Anfanger

Anja Bodenhorn

montags, 19:00-20:00 Uhr, ab 13.03.2023
Rathaus, Biirgersaal

10 Termine, 40,00 €

e Funktionelle Gymnastik
Ab 60 Jahren

BO 042.00

Susanne Spatschek

montags, 08:30-09:30 Uhr, ab 27.02.2023
Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 66,00 €

BO 042.01

Susanne Spatschek

montags, 09:45-10:45 Uhr, ab 27.02.2023
Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 66,00 €

e BO 043
Bodyforming

Carmen Oesterle
donnerstags, 19:00-20:00 Uhr,
ab 02.03.2023

Rathaus, Biirgersaal

10 Termine, 42,00 €

e BO 044
Bodystyling am Vormittag
Fit in den Sommer

Sandra Klink

mittwochs, 08:30-09:30 Uhr,
ab 01.03.2023

Rathaus, Biirgersaal

13 Termine, 53,00 €

4 )
Hinweis fiir die Bewegungs-
angebote
Bitte tragen Sie zu Ihrem Kurs Sport-
kleidung und bringen wenn madglich
eine Gymnastikmatte, ein Handtuch,
Getrank und ggf. ein Kissen mit.

_J

e Pilates am Vormittag
Sanftes Training nach Pilates

BO 045.00

Stefka Laleva-Sterzel

mittwochs, 08:00-09:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
15 Termine, 68,50 €

BO 045.01

Stefka Laleva-Sterzel

mittwochs, 09:05-10:05 Uhr,

ab 01.03.2023

Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
15 Termine, 68,50 €

e BO 046
Dehnen und Kréftigen
von Kopf bis Fu

Fiir Teilnehmer von 9 bis 99

Wolfgang Gwinner

montags, 19:00-20:00 Uhr, ab 27.02.2023
Seniorenzentrum Am Rosengarten,
Mehrzweckraum EG

15 Termine, 65,50 €

e Rickenfitness
Dehnen und Kréftigen der Kérpermitte

BO 047.00

Shirin Noushad

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
15 Termine, 66,00 €

BO 047.01

Shirin Noushad

mittwochs, 19:05-20:05 Uhr,

ab 01.03.2023

Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
15 Termine, 66,00 €

e BO 048
Wirbelsaulengymnastik
Starkung und Lockerung
der Riickenmuskulatur

Sandra Klink

mittwochs, 09:35-10:35 Uhr,
ab 01.03.2023

Rathaus, Biirgersaal

13 Termine, 57,00 €

e Wirbelsaulengymnastik
Starkung und Lockerung der Riicken-
muskulatur

BO 049.00

Eva Rack

mittwochs, 18:50-19:50 Uhr,
ab 15.02.2023

Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 66,00 €

BO 049.01

Eva Rack

mittwochs, 20:00-21:00 Uhr,
ab 15.02.2023

Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 66,00 €



BO 049.02

Eva Rack

donnerstags, 08:30-09:30 Uhr,
ab 16.02.2023

Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 66,00 €

e BO 050
Rickenfit

Kraft und Entspannung
fiir die Wirbelsaule

Stefka Laleva-Sterzel

donnerstags, 20:05-21:00 Uhr,

ab 02.03.2023

Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
13 Termine, 57,00 €

e BO 051

Gymnastik von Kopf bis FuR
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Stefka Laleva-Sterzel

donnerstags, 19:00-20:00 Uhr,

ab 02.03.2023

Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
13 Termine, 60,00 €

e BO 052

Yoga fiir Anfanger
Kraft durch Yoga

Beate Blankenhorn

dienstags, 18:00-19:30 Uhr,

ab 14.03.2023

Zehntscheuer, Raum Haitingen
10 Termine, 70,00 €

e Power Yoga
Kraft fiir Korper und Seele

BO 053.00

Margot Melachrinos

montags, 17:50-19:20 Uhr, ab 27.02.2023
Zehntscheuer, Raum Haitingen

12 Termine, 84,00 €

BO 053.01

Margot Melachrinos

montags, 19:30-21:00 Uhr, ab 27.02.2023
Zehntscheuer, Raum Haitingen

12 Termine, 84,00 €

e BO 054

Yoga am Vormittag
Kraft schopfen fiir den Alltag

Stefka Laleva-Sterzel

donnerstags, 09:00-10:30 Uhr,

ab 02.03.2023

Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
13 Termine, 91,00 €

(c) kite_rin -stock.adobe.com

e Hatha Yoga am Abend
Kraftigung und Entspannung
durch Yoga

BO 055.00

Victoria Arnau

donnerstags, 17:20-18:20 Uhr,
ab 02.03.2023

Zehntscheuer, Raum Haitingen
15 Termine, 75,00 €

BO 055.01

Victoria Arnau

donnerstags, 18:30-19:30 Uhr,
ab 02.03.2023

Zehntscheuer, Raum Haitingen
15 Termine, 75,00 €

BO 055.02

Victoria Arnau

donnerstags, 19:40-20:40 Uhr,
ab 02.03.2023

Zehntscheuer, Raum Haitingen
15 Termine, 75,00 €

e BO 056

Qi Gong mit Naturerlebnis
Entspannen, Bewegen, Aufatmen
Claudia Kehrle

dienstags, 18:00-19:00 Uhr,

ab 28.02.2023

Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
14 Termine, 70,00 €

e BO 057
Hui Chun Gong - Schnupperkurs
Atem- und Bewegungstherapie

Gudrun Stegitz

montags, 18:00-19:30 Uhr, ab 27.02.2023

Familienzentrum Bondorf,
Mehrzweckraum
3 Termine, 21,00 €

e BO 058

Ausgleichsgymnastik fir Manner
Fit ins Wochenende

Petra Kresse

freitags, 20:30-22:00 Uhr, ab 10.03.2023
Gauhalle

10 Termine, 54,00 €

Aulenstellen

Junge vhs

e BO 059

Michel aus Lonneberga

Theater fiir die ganze

Familie ab 5 Jahren

Mit seinem jungen Alter hat es Michel aus
Lénneberga bereits zu sehr erstaunlicher
Bekanntheit geschafft. Mit seinen Strei-
chen erheitert er GroR und Klein auf der
ganzen Welt. Dieser bekannte Klassiker
von Astrid Lindgren ermdglicht Familien
den ersten gemeinsamen Zugang zu Thea-
tererlebnissen. Das erfahrene Regionen-
theater aus dem schwarzen Wald setzt die
Geschichte liebevoll und witzig um.
(www.regionentheater.de/michel)

Einlass ab 15:00 Uhr mit Kaffee und
Kuchen. In Kooperation mit der

Biicherei Bondorf.

Sonntag, 02.04.2023, 16:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal

7,00 € Kinder, Erwachsene 10,00 €,
Familienkarte 18,00 €

e BO 060

Silberkreuze fiir die

Kommunion oder Konfirmation
selbst schmieden

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Wir schmieden echte Silberkreuze fir die
Kommunion oder Konfirmation mit Edel-
steinen und Innengravur. Das Kreuz ist das
Symbol des Christentums. Unter fachkun-
diger Anleitung wird mit verschiedenen
Techniken wie Biegen, Hammern, Pragen,
Schleifen, Polieren und Mattieren ein indi-
viduell gestaltetes Silberkreuz hergestellt.
Aktuelle Silberpreise unter www.uhligs-
art.de bitte nachschauen. Bitte mitbringen:
entsprechende Kleidung, Stift, Vesper, Ge-
trank, evtl. Haargummi.

In Kooperation mit der vhs Rottenburg

Michael Uhlig

Samstag, 04.03.2023, 09:30-13:00 Uhr
Ergenzingen, Gaustr.53,

Biirger- u. Vereinshaus, GroBer Saal
26,80 € (zzgl. Verbrauchsmaterial)
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e Topferwerkstatt

Fur Erwachsene und Kinder

mit Begleitperson

Gemeinsam Freude beim Topfern erleben,
eigene Ideen verwirklichen und Erfahrun-
gen austauschen. Im Kurs werden, in Auf-
bautechnik, individuelle Kunstwerke nach
Lust und Laune kreiert. Teller, Schalen, Fi-
guren, Anhanger alles ist moglich. Sei da-
bei, lerne neue Techniken und erstelle
auch Du Dein eigenes Kunstwerk.

Bitte mitbringen: alte Zahnbiirste, kleines
Kichenmesser, Schirze, Pinsel, Wellholz ,
weitere kreative Werkzeuge nach Wunsch.

BO 061.00

Cornelia Malsam

Dienstag, 07.03.2023 und 28.03.2023,
17:00-19:00 Uhr

Schule, Werkraum Bau D

28,00 € pro Erwachsenen

(+ Material nach Verbrauch)

BO 061.01

Cornelia Malsam

Dienstag, 09.05.2023 und 13.06.2023,
17:00-19:00 Uhr

Schule, Werkraum Bau D

28,00 € pro Erwachsenen

(+ Material nach Verbrauch)

e BO 062

Pilze - Topferwerkstatt

Fiir Kinder von 7-12 Jahren

Gemeinsam werden wir Pilze aus Ton ge-
stalten. Fliegenpilz, Steinpilz oder Champi-
gnon, vielleicht mit einem Végelchen oben-
drauf? Sei dabei und gestalte mit uns ein-
zigartige Kunstwerke. Spielerisch werden
motorische und kognitive Fahigkeiten aus-
gebaut. Bitte mitbringen: alte Zahnbdirste,
kleines Kiichenmesser, Schiirze, Pinsel
zum Glasieren

Cornelia Malsam

Donnerstag, 23.03.2023 und 27.04.2023,
15:30-17:00 Uhr

Schule, Werkraum Bau D

18,00 € (+ Material nach Verbrauch)
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e BO 063

Kreatives Filzen - Schnecken
Nassfilzen ab 8 Jahren

Es ist immer wieder faszinierend: mit einfa-
chen Hilfsmitteln (warmes Wasser und Sei-
fe) entsteht durch Reibung aus lockeren,
ungesponnenen Wollfasern ein fester Ver-
band, der sich in alle nur denkbaren For-
men bringen lasst. Wir werden tolle, indivi-
duelle Schnecken erstellen. Ziel ist dabei
nicht ein perfektes Ergebnis, sondern die
Freude am eigenen Werk. Wie von selbst
lernen unsere Hande dabei die Motorik zu
verfeineren. Bitte mitbringen: Handtuch

Julia Mayer

Freitag, 23.06.2023, 16:00-17:30 Uhr
Familienzentrum Bondorf,
Mehrzweckraum

9,00 € (+ Material nach Verbrauch)

e BO 065

Gedachtnistraining fiir Kinder und
Jugendliche

von 6 bis 16 Jahren

Das Gedéachtnis von Kindern lasst sich
spielerisch trainieren. In diesem Kurs be-
kommt jeder Trainingsmethoden und
Ubungen an die Hand, mit denen analy-
tisches Denken, Kreativitat und die
Kommunikation beider Gehirnhalften gefor-
dert werden. Ebenso trainieren wir eine
Methode, mit der sich z.B. Zahlenfolgen
spielend leicht merken lassen. Die bes-
sere Konzentration und das effektivere
Lernen ermdglichen mit Freude und Elan,
Fahigkeiten auszubauen.

Sina Ruppert

Donnerstag, 02.03.2023, 15:30-16:30 Uhr
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
5 Termine, 59,00 €

\
Hinweis fiir die Tanzkurse
Bitte geben Sie bei Anmeldungen zu
den Kinderkursen das Geburtsdatum
des Kindes mit an.
Bitte mitbringen: Turnschuhe,
Getrank

e BO 066

Dance Kids

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

Moderne Tanzrichtungen wie Hip Hop oder
Streetdance bieten den optimalen Bewe-
gungsausgleich und machen richtig Spal3.
Mit aktuellen Trends und Musik, speziell
auf Kinder ausgelegt, werden ténzerische
Fahigkeiten erlernt. Gezielt trainieren wir
Feinmotorik und Kérperbeherrschung,
Muskulatur und Ausdauer um Sie bei den
Tanzen einzusetzen.

Ausra Neuffer

freitags, 17:00-18:00 Uhr, ab 03.03.2023
Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 52,50 €

e BO 067

Dance Teenies

Fiir Kinder von 11-13 Jahren

Moderne Tanzrichtungen wie Hip Hop oder
Streetdance bieten den optimalen Bewe-
gungsausgleich. Mit aktuellen Trends und
Musik, speziell auf Teenies ausgelegt, wer-
den tanzerische Fahigkeiten ausgebaut
und gefestigt. Gezielt trainieren wir Fein-
motorik und Kérperbeherrschung, Mus-
kulatur und Ausdauer. Die Choreographie
wird zunehmend anspruchsvoller.

Ausra Neuffer

freitags, 18:00-19:00 Uhr, ab 03.03.2023
Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 52,50 €

e T —
© Africa Studio-stock.adobe.com



e Leitung

Gisela Stoffler / Silke Meixner /
Beatrix Gratz

Rathaus Deckenpfronn

Marktplatz 1, 75392 Deckenpfronn
Tel. 07056/9279-0

Fax. 07056/9279-50

E-Mail: vhs@deckenpfronn.de
Homepage:
www.vhs-deckenpfronn.de
Personlich erreichbar:

Mo, Di, Do, Fr, 09.00 bis 12.00 Uhr
und Do 15.00 bis 19.00 Uhr

Kulturprogramm
Veranstaltungen im Rahmen der Rei-
he "Begegnung in der Zehntscheuer"
in Zusammenarbeit mit dem Verein
Kulturwerkstatt Deckenpfronn.

e DE 01

Von Klassik bis Tango

Freuen Sie sich auf einen besonderen
Klassikabend mit dem Trio Schmuck, das
schon einmal auf der Zehntscheuerbiihne
musizierte und begeisterte. Sayaka
Schmuck, Lisa Maria Schumann und Kasia
Wieczorek laden am Klavier, mit Violine
und Klarinette zu einem eindrucksvollen
Konzert mit sehr unterschiedlich klingen-
den Werken ein und werden die meister-
hafte Beherrschung ihrer Instrumente den
Besuchern spirbar machen. Die Musike-
rinnen wurden bereits mit bedeutenden
Preisen ausgezeichnet. Sie beginnen mit
dem Trio opus 11 B-Dur von Beethoven,
das als Gassenhauer-Trio bekannt ist. Von
Jules Massenet erklingt eine Meditation
und dann folgen ,Acht Stiicke“ opus 83
von Max Bruch. Die neue Zeit ist George
Gershwin gewidmet mit ,Three Preludes”
fur Klarinette und Klavier und ,The Man |
love® furr Klavier solo. Tangos aus den
LVier-Jahreszeiten“ von Astor Piazolla be-
schlieen diesen Konzertabend.
Samstag, 25.03.2023, 19:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal

20,00 €/ 15,00 € (Schiiler/Studenten)

e DE 02

Theater Lindenhof ladt zu
»Gaisburger Marsch” ein
Theaterabend

Zum dritten Mal kommen diese Theater-
kiinstler von der Schwabischen Alb zu uns
ins Gau. Diesmal nicht mit ,dem Wurttem-
berger, sondern mit dem bekannten
schwabischen Gericht. Wolfram Karrer und
Gerd Plankenhorn verkosten charmant und
mit Biss diese Spezialitat mit viel Humor
und pikanter Musik. Sie garnieren mit
spanischer Gitarrenmusik, franzésischen
Chansons oder mit treibendem Rap.

So bereiten sie zur Freude der Besucher
so manches klingende Suppchen: Alle
werden dabei ,satt* und gehen entspannt
nach Hause.

Samstag, 13.05.2023, 20:00 Uhr
Gemeindehalle

18,00 €/ 15,00 € (Schiiler/Studenten)

Aulenstellen

e DE 03

Die Liebe und der Mensch

- Anja Tschamler kommt wieder
Liederabend

Sie ist in Deckenpfronn aufgewachsen und
hat sich in der Region und inzwischen bun-
desweit einen Namen als gestaltungsfreu-
dige Sangerin gemacht. Sie reist erneut
mit dem Hohenloher Streichquartett an und
denkt mit ihnen in der Komddie ,Der
Moénch und die Katze" facettenreich Gber
den Menschen, seine Liebe und auch sei-
nen Glauben nach. Ihre schéne Sopran-
stimme wird allein und zusammen mit den
Instrumentalisten das besondere Erlebnis
dieses Abends sein. Die Deckenpfronner
Biirger werden sich auf ein Wiedersehen
mit Anja Tschamler freuen.

Samstag, 24.06.2023, 20:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal

20,00 €/ 15,00 € (Schiiler/Studenten)

e

Bei allen Kochkursen werden die Le-
bensmittelkosten mit dem Kursleiter
direkt abgerechnet. Erganzung zur
Geschaftsordnung: Wenn Sie am Ter-
min lhres Kochkurses verhindert
sind, melden Sie sich bitte spates-
tens vier Werktage zuvor bei der VHS
ab, sonst miissen Sie die Geblihren
und lhren Anteil an den Lebensmittel-
kosten bezahlen.

U J
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h=stock.adobe.com

e DE 06

Peruanische Kiiche

Kochkurs

Peruanische Gerichte basieren auf der
traditionellen Kiche der Inka, kombiniert
mit Einflissen der spanischen Kiiche.

Wir kochen eine Vorspeise aus Kartoffeln,
ein Hauptgericht aus Quinoa kombiniert
mit Fisch oder Fleisch und einen traditio-
nellen Nachtisch aus Milch und Eiern.
Das ganze wird natiirlich von dem Cocktail
Pisco Sour begleitet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Getrank, Behalter flr evtl. Reste

Kenyi Torres de Krug

Freitag, 17.03.2023, 18:00-22:00 Uhr
Seniorentagesstatte

20,00 € + ca. 21,00 € Lebensmittelkosten
(max. 10 Teiln.)

e DE 07

Erfrischend bierige Rundreise
durch Deutschland

Bierseminar

Der Biersommelier Andreas Blasius ver-
kostet mit lhnen 8 Biere aus verschiede-
nen Bundeslandern, die Sie perfekt in den
Mai starten lassen. Erfahren Sie Inter-
essantes uber die Biere, die Bierstile und
die Brauereien.

Andreas Blasius

Freitag, 05.05.2023, 19:00-21:30 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal

13,00 € + ca. 12,00 € Getrankekosten

e DE 08
Klangschalenentspannung

in der Fastenzeit

Durch die lang anhaltenden Klange der
Klangschalen kommen Koérper und Geist
zur Ruhe und Entspannung. Beim sanften
Anspielen der Klangschalen entstehen fei-
ne Vibrationen, die sich als Schwingung
auf den Korper Uibertragen. Diese Schwin-
gung im Korper kann Verspannungen und
Blockaden auf korperlicher und seelischer
Ebene I6sen.

Bitte mitbringen: Matte zum Liegen, Decke,
warme Socken und evtl. ein Kissen.

Claudia Klein

Donnerstag, 02.03.2023, 19:30-20:30 Uhr
Zehntscheuer, Flachsstube

12,00 €
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e DE 09
Klangschalenentspannung

Claudia Klein

Montag, 24.04.2023, 19:30-20:30 Uhr
Zehntscheuer, Flachsstube

12,00 €

e DE 10

Aktiver Lesekreis

Lesen und dariiber reden

Dieser Kurs bietet allen, die Freude am Le-
sen und an Literatur haben, Gelegenheit,
Uber gemeinsam gelesene Blcher zu dis-
kutieren und Bucher verschiedener Auto-
ren kennenzulernen bzw. den anderen Teil-
nehmern vorzustellen. Je Veranstaltungs-
termin sollen Biicher eines Genres (Ro-
man, Biografie, etc.) oder eines Themas
(Musik, Grof3stadt, Beruf, etc.) von den
Teilnehmern und dem Dozenten vorgestellt
und erlautert bzw. gemeinsam diskutiert
werden. Die konkreten Genres, Themen
und Blicher werden am ersten Veranstal-
tungsabend mit den Teilnehmern ausge-
wahlt.

Dieter Horst Opalla

mittwochs, 19:00-20:30 Uhr,

ab 01.03.2023

Zehntscheuer, Flachsstube

7 Termine, 35,00 € (mind. 8 TN)
(01.03.2023, 22.03.2023, 19.04.2023,
10.05.2023, 24.05.2023, 21.06.2023,
12.07.2023)

e Hatha-Yoga

,Durch Yoga den eigenen Korper bewusst
erleben” Die Kurse richten sich an Men-
schen, die innerlich zu Ruhe kommen und
blockierte Lebensenergie wieder zum Flie-
3en bringen wollen. Dabei wird auf sanfte
Art Muskelstarke und Flexibilitat entwickelt.
Die Kurse werden von einigen Kranken-
kassen bezuschusst. Bitte bequeme Klei-
dung, Wolldecke und warme Socken mit-
bringen. Anmeldung und Information direkt
bei Frau Vera Rombach-Ellner, Yogalehre-
rin, Tel.: 07056/8663 oder per E-Mail an
vera-rombach-ellner@web.de.

DE 11.00

Vera Rombach-Ellner
dienstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 10.01.2023

Vereinsheim der Narrenzunft
10 Termine, 130,00 €

DE 11.01

Vera Rombach-Ellner
donnerstags, 09:30-11:00 Uhr,
ab 12.01.2023

Vereinsheim der Narrenzunft
10 Termine, 130,00 €

DE 11.02

Vera Rombach-Ellner
dienstags, 18:00-19:30 Uhr,
ab 02.05.2023

Vereinsheim der Narrenzunft
10 Termine, 130,00 €

DE 11.03

Vera Rombach-Ellner
donnerstags, 09:30-11:00 Uhr,
ab 04.05.2023

Vereinsheim der Narrenzunft
10 Termine, 130,00 €

e Integral-Yoga

Yoga ist ein Weg zur Harmonisierung von
Kérper, Geist und Seele. Die Ubungen hel-
fen, die innewohnende Kraft und Klarheit
zu erfahren und so den Herausforderun-
gen des Alltags gelassen und mit Freude
zu begegnen. Yoga ist weit mehr als eine
korperliche Betatigung. Yoga fordert die
geistige Flexibilitat, Achtsamkeit und Re-
spekt im Umgang mit sich selbst, den Mit-
menschen und der Schoépfung. Bitte be-
queme Kleidung, Ubungsmatte, Decke und
warme Socken mitbringen. Information und
Anmeldung zu den Kursen bitte direkt bei
der Kursleiterin Elke Weimer, Heilpraktike-
rin und Integral-Yogalehrerin, Tel.
07056/965206 oder per E-Mail an
info@naturheilpraxis-weimer.de.

DE 15.00

Yoga fiir Seniorinnen und Senioren
Elke Weimer

dienstags, 10:00-11:30 Uhr,

ab Marz 2023, bereits ausgebucht
Gemeindehaus

12,00 € je Unterrichtseinheit

DE 15.01

Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Elke Weimer

mittwochs, 09:30-11:00 Uhr,

ab Marz 2023, bereits ausgebucht
Gemeindehaus

12,00 € je Unterrichtseinheit

DE 15.02

Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Elke Weimer

donnerstags, 19:00-20:30 Uhr,

ab Marz 2023, bereits ausgebucht
Seniorentagesstitte,
Veranstaltungsraum

12,00 € je Unterrichtseinheit



e Integral-Yoga

Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Bitte bequeme Kleidung, Ubungsmatte,
Decke und warme Socken mitbringen.
Information und Anmeldung zu den Kursen
bitte direkt bei der Kursleiterin Alexandra
Paulus, Integral-Yogalehrerin, E-Mail an
Alexandra.Paulus@gmx.de.

DE 16.00

Alexandra Paulus
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr,
ab 08.03.2023
Seniorentagesstitte,
Veranstaltungsraum

5 Termine, 60,00 €

DE 16.01

Alexandra Paulus
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr,
ab 19.04.2023
Seniorentagesstatte,
Veranstaltungsraum

5 Termine, 60,00 €

e DE 17

Flowing AthletiX

Yoga meets Athletic

Flowing AthletiX vereint das Beste aus
Athletiktraining und Yoga in einer perfekten
Kombination. Der standige Wechsel zwi-
schen absoluter Power mit gezielter Ruhe
erweitert unsere Grenzen auf ganzheitli-
cher Ebene und verhilft sowohl unserem
Korper, als auch unserem Geist zu mehr
Flexibilitdt und Balance. Flowing AthletiX
eignet sich durch seine Vielfaltigkeit her-
vorragend zur Stressregulation.

Bitte mitbringen: eine Matte, Handtuch,
Getrank und evtl. Socken.

Tina Hafner

dienstags, 19:00-20:00 Uhr,
ab 28.02.2023
Seniorentagesstatte,
Veranstaltungsraum

15 Termine, 60,00 €

e VoVinam

zur Selbstbehauptung
Fitnesstraining

Vovinam ist eine Kampfkunst aus Vietnam.
Sie wurde neben der Selbstverteidigung
und Selbstbehauptung auch mit dem Ziel
der Gesundheitserhaltung und der person-
lichen Entwicklung kreiert. Dabei umfasst
das Training den Einsatz des gesamten
Kérpers und nutzt Kraft und Reaktion des
Gegners. Anmeldung und Information
direkt bei Rainer Klamser, Telefon
07056/3308

DE 18.00

Rainer Klamser

montags, 19:00-22:00 Uhr, ab 09.01.2023
samstags, 08:00-10:00 Uhr,

ab 14.01.2023

montags Grundschule Schulgymnastik-
halle, samstags Gemeindehalle

22 Termine, 80,00 € / 60,00 € Jugendl.

DE 18.01

Rainer Klamser

montags, 19:00-22:00 Uhr, ab 17.04.2023
samstags, 08:00-10:00 Uhr,

ab 22.04.2023

montags Grundschule Schulgymnastik-
halle, samstags Gemeindehalle

22 Termine, 80,00 €/ 60,00 € JugendI.

e DE 19

Knie aktiv

Mit verschiedenen Ubungen werden wir
Muskeln dehnen, kraftigen, Kérperwahr-
nehmung verbessern und das Gleichge-
wicht schulen. Ziel ist es durch aktive Be-
wegung die korperliche Funktionsfahigkeit
zu verbessern und somit die Lebensquali-
tat zu steigern. Dieser Kurs ist fir Men-
schen mit Knieproblemen, Knieprothese,
nach beendetem Rehasport, Ubergewicht
und als Vorsorge geeignet.

Eva Neuffer

freitags, 17:00-18:00 Uhr, ab 03.03.2023
Grundschule, Schulgymnastikhalle

15 Termine, 64,50 € / bitte Alter bei der
Anmeldung angeben

Prostock-studio -stock.adobe.com
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e DE 20

Sitzgymnastik

Fiir Frauen und Manner ab 70 Jahren
Sitzgymnastik kann flr Senioren/innen mit
oder ohne Einschréankungen ein sanfter
Weg sein, die Muskulatur aufzubauen.
Sitzgymnastik kann dabei helfen auch im
Alter noch beweglich, vital und gesund zu
bleiben. Bitte mitbringen: Turnschuhe,
rutschfeste Socken, bequeme Kleidung
und etwas zum Trinken.

Eva Neuffer

montags, 09:30-10:30 Uhr, ab 27.02.2023
Seniorentagesstitte,
Veranstaltungsraum

15 Termine, 55,50 €

‘ (c)fizkes_stock.adobe.com

e DE 21

Fit, gesund und vital mit Riicken-
schulung
Fiir Frauen und Manner

Eva Neuffer

montags, 19:30-20:30 Uhr, ab 27.02.2023
Gemeindehalle

15 Termine, 55,50 €

e DE 22

Beckenboden, Bauch-Beine-Po-
und Riickenschulung

Eva Neuffer

dienstags, 18:00-19:00 Uhr,

ab 28.02.2023

Grundschule, Schulgymnastikhalle
16 Termine, 59,20 €

e DE 23

Beckenboden, Bauch-Beine-Po-
und Riickenschulung

Eva Neuffer

dienstags, 19:00-20:00 Uhr,

ab 28.02.2023

Grundschule, Schulgymnastikhalle
16 Termine, 59,20 €
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e DE 24

Fitmachgymnastik mit Riicken-

schulung
Fiir Senioren und Seniorinnen

Eva Neuffer

mittwochs, 17:00-18:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Grundschule, Schulgymnastikhalle
16 Termine, 59,20 €

e DE 25
Ausgleichsgymnastik mit
Riickenschulung

Fiir Frauen ab 65 Jahren

Eva Neuffer

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Grundschule, Schulgymnastikhalle
16 Termine, 59,20 €

e DE 26
Fit for Fun
Aerobic, Bauch-Beine-Po, Entspannung.

Eva Neuffer

donnerstags, 20:00-21:00 Uhr,
ab 02.03.2023

Gemeindehalle

16 Termine, 59,20 €

e DE 27

Zumba
Bitte Handtuch und Getrank mitbringen.

Madita Gotz

dienstags, 19:30-20:30 Uhr,

ab 28.02.2023

Dorfgem. Tennental, Neue Mitte
16 Termine, 75,20 €

Junge vhs
e DE 28

Gymnastik fiir Kinder
ab 1 und 2 Jahren mit einem Elternteil

Melanie Zinsmeister

montags, 15:00-16:00 Uhr, ab 27.02.2023
Gemeindehalle

13 Termine, 59,80 € / mind. 7 Teiln.

e DE 29

Spiel, SpaR und Bewegung

fir Kinder ab 3 Jahren

Melanie Zinsmeister

montags, 16:00-17:00 Uhr, ab 27.02.2023
Gemeindehalle

13 Termine, 59,80 € / mind. 7 Teiln.
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e DE 30

Spiel, Spal und Bewegung
fiir Kinder ab 4 Jahren

Melanie Guadagnino
donnerstags, 15:00-16:00 Uhr,
ab 02.03.2023

Gemeindehalle

15 Termine, 69,00 €

e DE 31

Spiel, SpaR und Bewegung

fur Kinder ab 5 Jahren und Grundschul-
kinder

Melanie Guadagnino
donnerstags, 16:00-17:00 Uhr,
ab 02.03.2023

Gemeindehalle

15 Termine, 69,00 €

e Vovinam Training

zur Selbstbehauptung

Vovinam ist eine Kampfkunst aus Vietnam.
Sie wurde neben der Selbstverteidigung
und Selbstbehauptung auch mit dem Ziel
der Gesundheitserhaltung und der person-
lichen Entwicklung kreiert. Dabei umfasst
das Training den Einsatz des gesamten
K&rpers und nutzt Kraft und Reaktion des
Gegners. Anmeldung und Information
direkt bei Rainer Klamser, Telefon
07056/3308

DE 32.00

Fitnesstraining fiir Kinder von 6-9 J.
Rainer Klamser

samstags, 10:00-11:00 Uhr,

ab 14.01.2023, bereits ausgebucht
Gemeindehalle

11 Termine, 27,00 €

DE 32.01

Fitnesstraining fiir Kinder von 6-9 J.
Rainer Klamser

samstags, 11:10-12:10 Uhr,

ab 14.01.2023, bereits ausgebucht
Gemeindehalle

11 Termine, 27,00 €

DE 32.02

Fitnesstraining fiir Kinder von 6-9 J.
Rainer Klamser

samstags, 10:00-11:00 Uhr,

ab 22.04.2023, bereits ausgebucht
Gemeindehalle

10 Termine, 25,00 €

DE 32.03

Fitnesstraining fiir Kinder von 6 -9 J.
Rainer Klamser

samstags, 11:10-12:10 Uhr,

ab 22.04.2023, bereits ausgebucht
Gemeindehalle

10 Termine, 25,00 €

e DE 33

Wald- und Wiesenkids

Fiir Kinder 1. bis 4. Klasse

Wir werden bei jedem Wetter drauf3en sein
und uns einen Unterschlupf bauen, schnit-
zen/werkeln/basteln, einen Nachmittag
rund ums Feuer erleben und natirlich spie-
len. Wenn die Situation es zulasst, werden
wir auch etwas zu essen auf dem Feuer
zubereiten. Die Kursleiterin ist Sozialpad-
agogin mit Zusatzausbildung zur Natur-
und Wildnispadagogin.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetter-
feste Kleidung, die schmutzig werden darf,
Sitzkissen, Taschenmesser, Stofftasche
zum Sammeln, volle Trinkflasche, kleines
Vesper.

Cordula Wittstock

mittwochs, 15:00-17:30 Uhr,
ab 08.03.2023
Friedhofsparkplatz Giiltlingen
4 Termine, 55,00 €

e DE 34

Kinderkunstkurs - Acrylkurs

Fiir Kinder 1. bis 6. Klasse

Mit Acrylfarbe und mit einer Wirkung von
Licht & Tiefe werden wir uns mit "Stillleben"
beschaftigen. Jedes Kind darf seine eigene
Leinwand gestalten.

Information und Anmeldung direkt bei der
Kursleiterin Jana Kupfermann (Padago-
gin), Tel. 07056/9329733 oder
kupferfrau@web.de.

Jana Kupfermann

freitags, 15:00-16:00 Uhr, ab 10.03.2023
Grundschule, Werkraum

3 Termine, 49,00 € inkl. Materialkosten,
bitte zum 1. Term. mitbr. (max. 8 Teiln.)



Gaufelden

e Leitung Gaufelden

Leitung:

Birgit Wenzel, Corinna Vater (Stv.)
Sekretariat: Cecilia Druy
Geschéftsstelle:

Sindlinger Str. 28, 71126 Gaufelden

Tel.: 07032-992091, Fax: 07032-992092
Homepage: www.vhs.gaeufelden.de
Mail: vhs@gaeufelden.de
Geschéftszeiten:

Mo - Do: 9-11 Uhr, Di + Do: 14.30-16.30
Uhr

In den Ferien ist die Geschéaftsstelle ge-
schlossen

Schriftliche Anmeldung tuber unsere Home-
page, per Mail, Fax oder an die Anschrift
der AufRenstelle.

Fur alle Kurse ist eine Anmeldung erforder-
lich.

Ausfihrliche Kursbeschreibungen finden
Sie auf der Homepage.

e GF 01

Lichtquellen Natur -

Sonne und Mond

Foto-Ausstellung

Ingrid und Anton Andor haben Bilder zum
Thema "Lichtquellen Natur" fotografiert
und stellen sie im OG der Biicherei
Nebringen aus.

In Kooperation mit der Ortsbiicherei
Gaufelden.

Die Ausstellung ist wahrend der Offnungs-
zeiten der VHS/Blcherei zu besichtigen.
Ausstellungsdauer: 02.03.2023 bis
25.07.2023.

Ingrid und Anton Andor

Vernissage

Mittwoch, 01.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

e GF 02

Gelassen im Stress

Vortrag

In Zeiten grofder Belastung gelassen und
ruhig handeln zu kdnnen, das wiinschen
sich viele, die im Alltag von einer Verpflich-
tung zur nachsten hetzen. Im Vortrag wird
deutlich, dass Kérper und Seele zusam-
men gehoren, eine Einheit bilden. Was bei
jedem einzelnen von uns negativen Stress
auslost, hangt von unseren Erbanlagen ab,
von der Erziehung, unserem Gesundheits-
zustand und unserer Tagesform - und von
unserer Bewertung. Da Stress das Risiko
fur korperliche Krankheiten erhéhen kann,
ist es wichtig, die personlichen Stresssym-
ptome zu erkennen, um die nétigen Schrit-
te gegen krankmachenden Stress zu un-
ternehmen.

Aulenstellen

Anton Andor

Birgit Schick, Dipl.-Psych.

Mittwoch, 22.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

6,00 €

e GF 03

Spaziergang mit dem
Birgermeister

"Offen, aktiv und beweglich" in die
Zukunft Gaufeldens

Bei diesem Spaziergang ergibt sich die
Méglichkeit zu einem regen Austausch zwi-
schen Burgern und Burgermeister Schmid.
Er wird Sie uber aktuelle Projekte und The-
men informieren. Sie kdnnen Fragen stel-
len und Anregungen fir die zukiinftige Ent-
wicklung lhrer Gemeinde geben.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir
um Anmeldung.

Benjamin Schmid

Samstag, 06.05.2023, 14:00-15:00 Uhr
Rathaus Oschelbronn

ohne Gebiihr

e GF 04

Literarischer
Fruhlingsspaziergang
Literaturvermittlung unterwegs und regio-
nal! Gedichte und kleine Geschichten wer-
den an ausgewabhlten Orten rezitiert.

Wir bitten um Anmeldung.

Gabi Weber-Urban

Donnerstag, 30.03.2023, 14:30-15:45 Uhr
Treffpunkt Rathausplatz Oschelbronn
10,00 €
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e GF 05

Literaturkreis

30.03.2023, Daniel Kehlmann: Tyll
27.04.2023, Sasa Stanisic: Herkunft
25.05.2023, Laura Esquivel: BittersiiRe
Schokolade

22.06.2023, Leo Perutz: Der Meister des
jungsten Tages

20.07.2023, Hanns-Josef Ortheil: Der Typ
ist da

Harald Kersten

donnerstags, 19:45-21:45 Uhr,
ab 30.03.2023

VHS/Biicherei Nebringen

5 Termine, 56,00 €

e GF 06

Musizierkreis

Fur Erwachsene und Jugendliche
Instrumenten- und notensichere 'Neuzu-
gange' sind immer herzlich willkommen.

Eva Hiittner

montags, 20:00-22:00 Uhr, ab 27.02.2023
GS Nebringen, Keltensaal

9 Termine, ohne Gebiihr

e Gitarre fiir Erwachsene

Fiir Fortgeschrittene

Die Kurse sind als Fortfiihrung der
Vorgangerkurse gedacht.

In Kooperation mit dem Akkordeon-Orche-
ster Gaufelden-Bondorf e.V.
Kursgebuhren variieren je nach Teilneh-
merzahl, Zweier- und Dreiergruppen

45 Minuten, Vierer- bis Sechsergruppen
60 Minuten.

195,00 € bei 2 Teiln.

170,00 € bei 3 Teiln.

149,00 € bei 4-6 Teiln.

GF 07.00

Brigitte Hofmann
dienstags, 19:05-19:50 Uhr,
ab 28.02.2023

Vereinsheim Nebringen

14 Termine

GF 07.01

Brigitte Hofmann
dienstags, 20:00-20:45 Uhr,
ab 28.02.2023

Vereinsheim Nebringen

14 Termine
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e GF 08

BeWEGt Sein!

"Tanz fiir meine Gelassenheit"

Wenn ich atemlos und meist unter Zeit-
druck durch mein Leben rase, bietet dieser
Workshop Gelegenheit, mich mit meinem
Zeitgefuhl und meiner Atemkraft zu be-
schaftigen - fir mehr geflihlte Gelassen-
heit. Die personliche Entwicklung wird
durch die Entdeckung neuer Kraftquellen
gefordert, und die Stressbewaltigung an-
hand von Bewegungsmeditationen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Schlappen, Decke oder
groRes Handtuch, Getrank und Pausens-
nack

Bettina Zimmermann

Samstag, 18.03.2023, 09:00-12:00 Uhr
GS Nebringen, Gymnastikhalle

20,00 €

.adobe.com

e GF 09

Orientalischer Tanz

Mittelstufe und Fortgeschrittene
Tanzkleidung: Bequeme Kleidung, Tuch
zur Betonung der Hiifte, leichte Gymnastik-
schuhe mit Gummisohle.

Claudia Stromboli

mittwochs, 19:45-20:45 Uhr,
ab 01.03.2023

GS Nebringen, Gymnastikhalle
12 Termine, 54,00 €

e GF 10

Mineralien- und Fossiliengruppe
Die Mineralien- und Fossiliengruppe der
vhs Gaufelden trifft sich zum Austausch je-
den dritten Mittwoch zu ihrem Gruppen-
abend im Schulungsraum im Bahnhof Ne-
bringen um 19.30 Uhr. - Neue Mitglieder
sind jederzeit willkommen. Information und
Kontakt: Ewald Eipper, 07032/73774, E-
Mail: ewald.eipper@t-online.de

Ewald Eipper

mittwochs, 19:30-21:00 Uhr,

ab 18.01.2023

Bahnhof Nebringen, Schulungsraum
10 Termine

e GF 11

Rund ums Mordiogassle -

Die Tiibinger Unterstadt

Fiihrung durch Tiibingen

Dieser Rundgang fiihrt Sie durch ein un-
verwechselbares Stick Tubinger Altstadt,
durch die sogenannte ,Goégei“. Im Gegen-
satz zur Oberstadt, die gepragt war von
der Universitat und der stadtischen Ehrbar-
keit, lebten in der Unterstadt lange Zeit die
Weinbauern und Handwerker. Den Unter-
schied sieht man heute noch in der Archi-
tektur und in der Anordnung der StralRen
und Platze. Das alte Weingartnerviertel hat
einen ganz besonderen Charme und auch
die beriihmten Gégenwitze werden auf der
Fihrung nicht fehlen.

In Kooperation mit dem Diakonieverein
Gaufelden.

Dienstag, 16.05.2023, 15:00-16:30 Uhr
Treffpunkt 14.10 Uhr Bahnhof Herren-
berg; Abfahrt: Bahnhof Herrenberg
14.18 Uhr, Gleis 102)

18,00 € (inkl. Fahrt)

e GF 12

Auf und ab in Stuttgart...

Das Griine U

In Kooperation mit der vhs Kuppingen/
Oberjesingen.

Bitte Anmeldung des Kurses HKU 03 bis
10.06.2023 nur bei der vhs Kuppingen/Un-
terjesingen unter www.vhs.herrenberg.de.
Tel.: 07032 71908,

E-Mail: vhsho@vhs.herrenberg.de

Bernd Schlanderer

Samstag, 17.06.2023, 13:00-17:00 Uhr
Bahnhof Herrenberg S-Bahn, fiir ndhere
Infos wenden Sie sich bitte an die vhs
Kuppingen

22,00 € (inkl. Fahrt, Weinverkostung mit
Brezel. Bitte TrinkgefaR mitbringen)

e GF 13

Reisebericht Portugal
Impressionen Porto - Lissabon -
Algarve

In Kooperation mit dem Diakonieverein
Gaufelden.

Ingrid und Anton Andor

Dienstag, 07.03.2023, 19:00-20:30 Uhr
Stephansheim Nebringen,
Begegnungsstitte

Eintritt frei - Spenden erbeten



ito-stock.adobe.com

e GF 14

English Step by Step Niveau A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Wir Gben wichtige Séatze in alltaglichen Si-
tuationen. Durch abwechslungsreiche Un-
terrichtsmethoden werden das Interesse
und die Freude am Lernen geweckt und ei-
ne gute Atmosphare geschaffen. Mit vielen
aktiven Phasen kénnen mdégliche Sprach-
blockaden schnell abgebaut werden.
Lehrbuch: Wird am 1. Termin festgelegt.

Carola Schaffner

mittwochs, 15:30-17:00 Uhr,

ab 08.03.2023
Gemeinschaftsschule, Mediathek
10 Termine, 112,00 €

e GF 15
English Step by Step Niveau A2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Carola Schaffner

mittwochs, 10:00-11:30 Uhr,

ab 08.03.2023

Rathaus Oschelbronn, Sitzungssaal
12 Termine, 93,00 €

e GF 16

English Step by Step Niveau A2.2
Fiir Teilnehmende mit guten
Vorkentnissen

Carola Schaffner

mittwochs, 17:00-18:30 Uhr,

ab 08.03.2023

Gemeinschaftsschule, Mediathek

12 Termine, 135,00 €

e GF 17
English Step by Step Niveau B1

Fiir Fortgeschrittene

Carola Schaffner

montags, 19:30-21:00 Uhr, ab 06.03.2023

VHS/Biicherei Nebringen
12 Termine, 93,00 €

e Handy- und Tablettreff -
Android

Workshop

Der neue VHS-Handy-Tablet-Treff bietet
einen interaktiven und einfachen Einstieg
fur Neulinge und eher ungelibte Nutzer*in-
nen von Android-Geraten (= keine iPho-
nes / iPads). Vorkenntnisse sind keine er-
forderlich. Wir lernen und arbeiten ohne
Stress und in angenehmer Atmosphare.
Der gegenseitige Austausch und das Ein-
gehen auf alle moglichen Fragen ist ein
wichtiger Part.

GF 18.00

Karl Dietz

Mittwoch, 22.02.2023, 18:00-19:30 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen, VHS/Biicherei
12,00 €

GF 18.01

Karl Dietz

Mittwoch, 15.03.2023, 18:00-19:30 Uhr
VHS/Bicherei Nebringen, VHS/Biicherei
12,00 €

GF 18.02

Karl Dietz

Mittwoch, 19.04.2023, 18:00-19:30 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen, VHS/Biicherei
12,00 €

GF 18.03

Karl Dietz

Mittwoch, 24.05.2023, 18:00-19:30 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen, VHS/Biicherei
12,00 €

e GF 19

Handlettering

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren und
Erwachsene

Handlettering ist die Kunst der gezeichne-
ten Buchstaben. Im Kurs werden Grund-
lagen des Handletterings vermittelt, sodass
Sie die Technik anschlielend zu Hause
weiterverfolgen kénnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Miriam Héfele

Freitag, 03.03.2023, 16:00-18:30 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

17,00 € (inkl. Materialien)

Aulenstellen

e Aquarellmalen

Fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfar-
ben und Aquarellstifte zur Vorzeichnung,

3 Pinsel z.B. Nr. 2, 10 und 20, Wasserge-
fan.

GF 20.00

Claudia Garttner

montags, 20:00-22:00 Uhr, ab 06.03.2023
Gemeinschaftsschule, Mensa

8 Termine, 75,00 €

GF 20.01

Claudia Garttner

mittwochs, 09:30-11:30 Uhr,

ab 01.03.2023

Bahnhof Nebringen, Schulungsraum
6 Termine, 56,00 €

(c)de_nise-stock.adobe.com
v-_‘

e GF 21

Geschiittelt und gerihrt -
Naturkosmetik fiir Selbstmixer
Workshop

In diesem Workshop wird besprochen und
gezeigt, wie Naturkosmetik mit regionalen
Pflegeprodukten sich leicht herstellen lasst
- ohne Mineraldle, Weichmacher und Mi-
kroplastik.

Bitte mitbringen: 4 Schraubdeckelglaser ca
200 - 300 ml, 1 kl. Glas oder eine Creme-
dose ca 30 ml; Messer, Schneidebrett, Kle-
betiketten, Kugelschreiber, Kiichenpapier,
Schurze, Geschirrtuch.

Anmeldeschluss: 17.05.2023

Claudia Sandler

Mittwoch, 24.05.2023, 18:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftschule Gaufelden, Kiiche
15,00 € (+ ca. 25,00-30,00 € fiir Zutaten)
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AulRenstellen

o GF 22

Pilze, Pilze, jeder will 'se
Pilzexkursion fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Kommen Sie mit! Lassen Sie sich begeis-
tern von der Artenvielfalt und Schonheit
unserer heimischen Pilze. Essbar, unge-
nielbar oder gar giftig? Dies und mehr er-
fahren Sie von Heidemarie Siebler, gepriif-
te Pilzsachverstandige (DGfM) beim ge-
meinsamen Sammeln. Korbkontrolle am
Ende der Exkursion.

Bitte mitbringen: Korb, Messer, Schreib-
zeug und festes Schuzwerk.

Der Treffpunkt richtet sich nach dem
Pilzwachstum und wird kurzfristig
mitgeteilt.

Heidemarie Siebler,

Karlheinz Stoklas

Samstag, 16.09.2023, 14:00-17:00 Uhr
Ort wird kurzfristig mitgeteilt. Die An-
fahrt kann bis zu 45 km betragen

35,00 € (inkl. kleine Verkostung mit
Pilzbutter auf StangenweiBbrot) Kinder
bis 14 J. halber Preis

e GF 23
Backvergniigen im Backhaus

Holzofenbrot und Zwiebelkuchen selber

backen
Bitte mitbringen: Tasche/Tte.

Jurgen Diill

Samstag, 06.05.2023, 10:00-13:00 Uhr
Backhaus Oschelbronn, Backhaus
13,50 € (+ 7,00 € Lebensmittelkosten)

e GF 24

Brotbacken im Backhaus
Bauernbrot, Zwiebelkuchen, Obstku-
chen und Pizza

Bitte mitbringen: Teigschiissel (ca. 6 | In-
halt), Messbecher, Geschirrtuch, Wellholz,
Teigschaber, eigenes Getrank, Behaltnis
zum Mitnehmen der Backwaren.

Sonja Schittenhelm

Samstag, 22.04.2023, 09:00-14:00 Uhr
Backhaus Nebringen, Backhaus
13,50 € (+ 9,00 € Lebensmittelkosten)
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e GF 25

ProBier'sClub -
Bier-Brau-Seminar
"Maibock" - selbst gebraut
Bitte mitbringen: Bligelflaschen.

Jiirgen Diill, Jo Klumpp

Samstag, 25.03.2023, 10:00-15:00 Uhr
Montag, 03.04.2023, 18:00-20:00 Uhr
Ort wird bekannt gegeben

2 Termine, 13,50 € (+ 35,00 € Lebensmit-
telkosten, inkl. 5 Liter Bier)

e GF 26

Asiatische Kiiche

An jedem Abend kochen wird ein komplet-
tes Menu gekocht.

Bitte mitbringen: Topflappen, Schirze,
Schreibmaterial, Geschirrtuch, scharfes
Messer, Behalter fur Kostproben.

Uwe Neumann

dienstags, 19:00-22:00 Uhr,

ab 28.02.2023

Gemeinschaftsschule, Kiiche

4 Termine, 51,00 € (+ ca. 50,00-60,00 €
Lebensmittelkosten)

e GF 27

Peruanische Kiiche

Tauchen Sie ein in die faszinierende (Ess-)
Kultur des Landes Peru. Durch die Zube-
reitung eines 3-Gange-Menus lernen Sie
die Vielfalt der Peruanischen Kiche ken-
nen.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Schurze,
Behalter fir Kostproben, scharfes Messer.

Kenyi Torres de Krug

Freitag, 05.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Kiiche

17,50 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittelkos-
ten)

e Kochen - ein Fest der Sinne!
Kochwissen austauschen, miteinander ve-
getarisch kochen, gegenseitiges Helfen -
das macht diese kulinarischen Abende
aus.

Es gibt viele Tipps zur gesunden vegetari-
schen Ernahrung und Informationen zur
Verwendung und zur optimalen Verarbei-
tung der saisonalen und regionalen Le-
bensmittel, die ein Nachkochen zu Hause
ermdglichen.

Bitte mitbringen: Schirze, Messer, Ge-
schirrtuch, Behalter flir Kochreste.

GF 28.00

Orientalischer Kochabend

Irene Harsch

Freitag, 17.03.2023, 18:00-22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Kiiche

20,00 € (+ 20,00 € Lebensmittelkosten)

—
eaven-stock.adobe.com
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GF 28.01

Ayurveda Kochabend - DETOX

Irene Harsch

Freitag, 21.04.2023, 18:00-22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Kiiche

20,00 € (+ 20,00 € Lebensmittelkosten)

GF 28.02

Orientalischer Kochabend

Irene Harsch

Freitag, 12.05.2023, 18:00-22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Kiiche

20,00 € (+ 20,00 € Lebensmittelkosten)

GF 28.03

Ayurveda Kochabend - Wechseljahre
Irene Harsch

Freitag, 23.06.2023, 18:00-22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Kiiche

20,00 € (+ 20,00 € Lebensmittelkosten)

e Kochen - ein Fest der Sinne! -
Geschenke aus der orientalischen
Kiiche - zum Selbermachen &
GenieRen

An diesem Abend lernst du 3-4 kreative,
vegetarische Rezepte oder Geschenkide-
en mit einer personlichen Note herzustel-
len und schon zu verpacken, so wie viele
Tipps & Tricks, die du im Handumdrehen
zuhause umsetzen und anwenden kannst.
Du bekommst zu jedem Geschenk das Re-
zept, eine individuelle Verpackung zum
Basteln (kann abweichen), dazu Schild-
chen zum Beschriften und ein Dekoband.
Bitte mitbringen: Schirze, scharfes Mes-
ser, Geschirrtuch, ein paar Behalter, Sche-
re und Stift

GF 29.00

Irene Harsch

Freitag, 28.04.2023, 18:00-22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Kiiche

20,00 € Lebensmittel- und Materialkos-
ten: ca. 20-25 Euro

GF 29.01

Irene Harsch

Freitag, 30.06.2023, 18:00-22:00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Kiiche

20,00 € Lebensmittel- und Materialkos-
ten: ca. 20-25 Euro



e GF 30

Kochen - ein Fest der Sinne!
Kochen mit Freunden

Fir geschlossene Gruppen von 4 bis 8
Personen.

Es gibt viele Tipps zur gesunden vegetari-
schen Ernahrung und Informationen zur
Verwendung und zur optimalen Verarbei-
tung der saisonalen und regionalen Le-
bensmittel, die ein Nachkochen zu Hause
ermdglichen.

Fur das gemeinsame Fest zaubern wir ein
leckeres vegetarisches Meni, bestehend
aus Vorspeise, Hauptgericht und Dessert.
Bitte mitbringen: Messer, Schirze, Ge-
schirrtuch und Behalter flr restliche Kost-
lichkeiten

18:00-22:00 Uhr, Termin nach Vereinba-
rung.

Anfrage bei der VHS Gaufelden

Irene Harsch

Gemeinschaftsschule, Kiiche

128,00 €/Gruppe (+ 20,00 € Lebensmit-
telkosten pro Person)

e GF 31

Wildkrauter-Erlebnis
Krauterfiihrung und Kochkurs

Wir sammeln, entdecken und bestimmen
Wildkrauter und bereiten anschlieRend vie-
le leckere Kostlichkeiten zu. Bitte auf fes-
tes Schuhwerk und angemessene Klei-
dung achten.

Findet bei jedem Wetter statt, bei starkem
Regen in der Kiiche der GMS.

Bitte mitbringen: Kérbchen, Messer,
Schneidebrett, Schere, Schiirze, Gefale
mit Deckel

Anmeldeschluss: 28.04.2023

Claudia Sandler

Samstag, 06.05.2023, 10:00-15:00 Uhr
Treffpunkt wird bekannt gegeben
23,00 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittelkos-
ten inkl. umfangeriches Skript)

e GF 32

Kraft und Dehnung

mit Power-Yoga

Fiir Fortgeschrittene

Die verschiedenen Ubungen dieses kraft-
vollen Yogastils kraftigt und dehnt den ge-
samten Korper und schont somit die Ge-
lenke. Das ist ideal fir Menschen, die sich
gerne intensiv bewegen.

Bitte mitbringen: 1ISO-Matte, Decke, kleines
Kissen und, falls vorhanden, eine Faszien-
rolle

Margot Melachrinos
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr,
ab 01.03.2023

GS Nebringen, Keltensaal
12 Termine, 92,00 €

e GF 33
Hatha-Yoga

Fir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Stefka Laleva-Sterzel
dienstags, 09:30-11:00 Uhr,
ab 28.02.2023

Aspenhalle Oschelbronn,
Raum Denslingen

15 Termine, 115,00 €

n
) motortion -stock.adobe.com I

e GF 34

Yoga fir Schwangere

Teilnahme ab der 12. SSW

Die Schwangerschaft ist fiir jede Frau eine
besondere Zeit der Veranderungen. Dieser
Kurs bietet werdenden Muttern einen
Raum sich ganz auf sich und ihr Baby zu
konzentrieren. Koérperibungen helfen lh-
nen dabei beweglich zu bleiben und die
Veranderungen des Kérpers bewusst
wahrzunehmen. Atem-, Meditationstechni-
ken und Tiefenentspannung geben Ihnen
die Moglichkeit zur Ruhe zu kommen und
sich auch der mentalen und seelischen
Veranderungen in dieser Zeit bewusst zu
werden. Auf Nachfrage ist auch wahrend
des laufenden Kurses eine kurzfristige An-
meldung maglich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-
oder Gymnastikmatte, Decke und zwei Kis-
sen

Jeannette van Summeren
dienstags, 18:15-19:45 Uhr,
ab 14.02.2023

Yoga-Raum, In den Béden 45
8 Termine, 96,00 €

Aulenstellen

e Atmung - unser Lebenselixir
Wochenendkurse

Sie lernen verschiedene alltagsrelevante
Atemubungen kennen und iben diese. Wir
werden uns u. a. damit beschaftigen, was
Atmung mit Entspannung zu tun hat, was
bei Stress mit unserer Atmung passiert und
was wir mit der bewussten Lenkung unse-
rer Atmung und gezielten Bewegungs-
Ubungen alles bewirken kénnen.

GF 35.00

Sandra Gottschalk

Samstag, 13.05.2023 und Sonntag,
14.05.2023, 09:00-12:15 Uhr

GS Nebringen, Gymnastikhalle

2 Termine, 30,00 €

GF 35.01

Sandra Gottschalk

Samstag, 01.07.2023 und Sonntag,
02.07.2023, 09:00-12:15 Uhr

GS Nebringen, Gymnastikhalle

2 Termine, 30,00 €

e GF 36W

Atmung - unser Lebenselixir
Online Wochenendkurs

Sie lernen verschiedene alltagsrelevante
Atemubungen kennen und Uben diese ent-
spannt zu Hause vor lhrem Rechner.

Sandra Gottschalk

Samstag, 04.03.2023 und Sonntag,
05.03.2023, 09:00-12:15 Uhr

2 Termine, 30,00 €

e GF 37

Progressive Muskelrelaxation
(PMR)

Die progressive Muskelentspannung auch
Muskelrelaxation genannt, ist eine fort-
schreitende (progressive) Tiefenmuskel-
entspannung nach E. Jacobson. In diesem
Kurs erlernen Sie ein wenig theoretisches
Hintergrundwissen. Hauptschwerpunkt
liegt im praktischen Anwenden dieser Ent-
spannungstechnik in mehreren Variatio-
nen, so dass Sie diese im Anschluss in
Ihrem Alltag integrieren kénnen.

Sandra Gottschalk

montags, 20:30-21:30 Uhr, ab 17.04.2023
GS Nebringen, Gymnastikhalle

10 Termine, 45,00 €
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e GF 39

Zumba-Fitness®
Fitness-Dance-Workout

Kerstin Schieler

montags, 20:00-21:00 Uhr, ab 27.02.2023
Biirgerhalle Tailfingen, Halle

17 Termine, 82,00 €

e GF 40

Seniorengymnastik fiir Frauen
Wer rastet, der rostet

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

Renate Vetter

donnerstags, 16:00-17:00 Uhr,
ab 02.03.2023

GS Nebringen, Gymnastikhalle
16 Termine, 81,00 €

e GF 41

Bauch - Beine - Po

Step + Gymnastik fiir die Tiefenmus-
kulatur

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 1ISO-
Matte.

Susanna Lehrer

freitags, 09:30-10:30 Uhr, ab 03.03.2023
Biirgerhalle Tailfingen, Halle

16 Termine, 64,00 €

e GF 42

Ausgleichsgymnastik

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 1ISO-
Matte

Bergit Miiller-Hofer

dienstags, 19:00-20:00 Uhr,

ab 28.02.2023

GS Nebringen, Gymnastikhalle
17 Termine, 68,00 €

e GF 43

Pilates

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 1ISO-
Matte

Cathrin Schwarz

montags, 09:00-10:00 Uhr, ab 06.03.2023
Aspenhalle Oschelbronn,

Raum Denslingen

13 Termine, 68,50 €

e GF 44

Mollig und Mobil

Haltungs-, Fitness- und Ausgleichs-
gymnastik

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 1ISO-
Matte

Angelika Floter

freitags, 17:00-18:00 Uhr, ab 03.03.2023
GS Nebringen, Gymnastikhalle

10 Termine, 40,00 €
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e Wirbelsaulengymnastik
Ruckenfit - Ubungskurs fur Frauen und
Méanner

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ISO-
Matte

GF 45.00

Sandra Gottschalk

montags, 18:00-19:00 Uhr, ab 27.02.2023
GS Nebringen, Gymnastikhalle

15 Termine, 63,00 €

GF 45.01

Sandra Gottschalk

montags, 19:15-20:15 Uhr, ab 27.02.2023
GS Nebringen, Gymnastikhalle

15 Termine, 63,00 €

Junge vhs

e GF 46

Der zauberhafte KinderBuchladen
Eine magisch-lustige Geschichte mit
Zauberei, Tierfiguren,

Schauspiel fiir Kinder ab 4 Jahren

Im Kinderbuchladen lebt der gestiefelte
Kater. Dort findet er ein Zauberbuch und
beschliel3t sogleich, ein groRer Zauberer
zu werden. Doch Zaubern ist nicht einfach,
vor allem, wenn der Zauberstab immer
wieder gestohlen wird! Wer ist der Dieb?
Vielleicht die Maus Frederick, oder der Ha-
se mit dem Igel? Oder sogar die gefahrli-
che Schlange Ka?

Pina Bucci Teatro

Dienstag, 14.03.2023, 16:00-17:00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Mensa

5,00 €

e GF 47

Tischlein deck dich

Figurentheater fiir Kinder ab 4 Jahren
Wer von uns héatte nicht gerne ein , Tisch-
lein deck dich", einen ,Goldesel streck
dich” oder einen ,Knuppel aus dem Sack“?
Dieses Marchen erzahlt von dem Schicksal
der drei S6hne eines Schneiders, welche
von ihrem eigenen Vater in die weite Welt
hinausgeschickt wurden, um ein Handwerk
zu erlernen...

Kauter & Sauter Figurentheater
Samstag, 22.07.2023, 15:00-16:00 Uhr
GS Tailfingen, Schulhof

5,00 €

e GF 48

Der Tag, an dem die Oma das
Internet kaputt gemacht hat
Theaterstiick fiir Kinder ab 6 Jahren

Die Oma hat das Internet kaputtgemacht.
Das ganze Internet. Aus Versehen. Wie,
das weil sie nicht. Und alle anderen auch
nicht. Niemand weil es. Und was ist ei-
gentlich das Internet? Jedenfalls bringt das
den Ferientag von Tiffany total durcheinan-
der. Bis der Techniker vor der Tur steht...

Wiirttembergische Landesbiihne
Esslingen

Freitag, 08.09.2023, 15:00-16:00 Uhr
Aspenhalle Oschelbronn,
Landlingen und Denslingen

5,00 €



e GF 49

,Millmonster-Alarm*
Mitmachausstellung im

Jungen Schloss Stuttgart

Fur Kinder von 8 bis 9 Jahren
Mitmachen und Lernen: Wie funktioniert
Milltrennung? Wie sieht ein Millauto von
innen aus? Und was ist das Pacific
Garbage Patch?

Um diese und viele weitere Fragen rund
um das Thema Mull geht es in dieser Mit-
machausstellung im Kindermuseum.

Birgit Wenzel,

Corinna Vater (Begleitung)

Freitag, 24.02.2023, 10:30-12:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Herrenberg S1,
Gleis 2, 09:15 Uhr,

Riickkehr: Bahnhof Herrenberg Gleis 3,
13:29 Uhr

18,00 € (pauschal)

e GF 50

Offen. Aktiv. Beweglich -

Kinder entdecken ihre Gemeinde
Eine digitale Schnitzeljagd fiir Kinder
von 8 bis 10 Jahren

Schnitzeljagd war gestern - heute gibt es
Actionbound. Was entdeckt ihr alles in Tail-
fingen? Es geht kreuz und quer zu Ful},
ausgestattet mit Tablets, durch Tailfingen.
Lést Fragen, macht Fotos und sammelt
Punkte. Wer kennt seine Gemeinde am
besten? Entdeckt auf spielerische Art mit
multimedial eure Heimat.

Bitte entsprechende Kleidung tragen.

Bei zu starkem Regen, Sturm oder Gewit-
ter findet die Veranstaltung nicht statt.

Birgit Wenzel, Corinna Vater
Freitag, 30.06.2023, 15:00-17:00 Uhr
Biicherei Tailfingen

4,00 €

e Die Bibliothek entdecken und
erleben

Durch Geschichten, Lieder, Spiel und
Spal wird viel Hindergrundwissen tber
verschiedene Themen vermittelt. Dabei
stehen uns auch die Kinderblicher der
Ortsbuicherei zur Verfigung, die zum Ent-
decken und Stoébern einladen.

GF 51.00

Heute bist du Ritter oder Burgfraulein -
Fiir Kinder von 5 und 6 Jahren

Corinna Vater,

Birgit Wenzel

Freitag, 24.03.2023, 14:30-16:00 Uhr
VHS/Biucherei Nebringen

4,00 €

GF 51.01

Heute bist du Feuerwehrfrau

oder Feuerwehrmann -

Fiir Kinder von 7 und 8 Jahren
Corinna Vater,

Birgit Wenzel

Freitag, 12.05.2023, 14:30-16:00 Uhr
VHS/Bicherei Nebringen

4,00 €

e GF 52

HEISS AUF LESENO®

Der Sommerferienclub in Bibliotheken
im Regierungsbezirk Stuttgart
Leseférderung in den Sommerferien! Extra
fur diese Aktion werden Blicher nur flr
Clubmitglieder reserviert. Clubmitglied
werden kénnen in diesem Jahr alle, die in
der 3., 4. 5. oder 7. Klasse sind oder nach
den Ferien in die 3. Klasse kommen.
Anmeldung ab Montag, 10. Juli 2023.
VHS/Biicherei Nebringen

e GF 53

HEISS AUF LESENO - Kreativ

Die Kreativaufgabe von ,HEISS AUF
LESEN©"! Ergénzend zum Lesen wird die
Kreativitat durch eine spezielle Aufgabe
gefordert. Steckt flir Euer Werk drei
Schnipsel in die ,HEISS AUF LESEN©"*-
Box.

Bitte die genauen Termine in der Orts-
biicherei erfragen

e Lesestart

Fiir Kinder von 3 und 4 Jahren

mit Begleitung

,Lesestart 1-2-3“ ist ein bundesweites
Programm zur frihen Leseférderung.

Es wird vom Bundesministerium fur
Bildung und Forschung finanziert und von
der Stiftung Lesen durchgefiihrt.

Ein Angebot der Ortsblicherei Gaufelden.

GF 54.00

Kamishibai: "Max und Molly -

zwei Hunde vertragen sich wieder"
Freitag, 17.03.2023, 14:30-15:15 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

GF 54.01

Onilo: "Kleiner Eisbar - Lars komm bald
wieder!"

Freitag, 28.04.2023, 14:30-15:15 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

GF 54.02

Onilo: "Als das Nilpferd Sehnsucht
hatte"

Freitag, 26.05.2023, 14:30-15:15 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

Aulenstellen

GF 54.03

Kamishibai: "Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer machen einen Ausflug”
Freitag, 23.06.2023, 14:30-15:15 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

GF 54.04

Onilo: "Die Geschichte vom kleinen
Schwein, dass nicht Nein sagen konnte"
Freitag, 21.07.2023, 14:30-15:15 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

e Vorlesestunden

Fir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Ein regelmaRiges Angebot der Ortsbliche-
rei Gaufelden zur Leseforderung ist die
Vorlesestunde zu einem bestimmten The-
ma (z.B. "Indianer"). In der Hauptstelle in
Nebringen bieten wir sie einmal im Monat
an. Da wird dann vorgelesen, erzahlt und
gebastelt.

GF 55.00

"Von Prinzessinnen, Rittern

und Kénigen"

Mittwoch, 15.03.2023, 15:00-16:00 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

GF 55.01

"Quatschgeschichten”

Mittwoch, 19.04.2023, 15:00-16:00 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

GF 55.02

"Von Hexen und Zauberern"
Mittwoch, 24.05.2023, 15:00-16:00 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

GF 55.03

"Auf hoher See - Piratengeschichten™
Mittwoch, 21.06.2023, 15:00-16:00 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

GF 55.04
"Sommerferiengeschichten"
Mittwoch, 19.07.2023, 15:00-16:00 Uhr
VHS/Biicherei Nebringen

e GF 56

Kindergeburtstag bei der VHS

Fir Kinder ab der 1. Grundschulklasse
Feiern und gleichzeitig kreativ sein! Das
Geburtstagskind kann mit bis zu 10 Freun-
den/innen in einer Topfer- oder Filzwerk-
statt an einem Samstag 2,5 Stunden fei-
ern. Anfrage bei der VHS

Monica Rain

Bahnhof Nebringen, Schulungsraum
85,00 € Topfern 85,00 €/Glasurtermin
nur auf Wunsch 67,00 €, Filzen 67,00 €
(+ 8,00 - 12,00 € Materialkosten werden
im Kurs bezahlt)
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e Leitung

Sabine Protschka

Geschaftsstelle:

Haus der Volkshochschule,
Marktplatz 3, 71131 Jettingen,

Tel. 07452/78788

Fax 07452/7406072

E-mail: info@vhs-jettingen.de
Homepage: www.vhs-jettingen.de
Geschaftszeiten:

Di 09:00 bis 12:00, Do 14:30-17:30
In den Ferien ist die Geschéaftsstelle
geschlossen.

Nutzen Sie die Mdglichkeit,
sich direkt Gber die Homepage
anzumelden!

Ausfihrliche Kursbeschreibungen
finden Sie auf der Homepage.
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e JE 01

JUNGE JUNGE! -
GLUCKSMOMENTE
ZauberComedy

In ihrer ZauberComedy-Show teilen die
beiden sympathischen Bruder und Welt-
meister der Magie mit ihrem Publikum
personliche Glicksmomente. Sie zeigen,
dass Magie voller Emotionen, Humor,
Uberraschung und Gliick sein kann.

Die Bruder verzaubern spielend Ihre
Gedanken und verbliffen mit Effekten, bei
denen selbst |hr Tastsinn wahre Wunder
erlebt. Sie erleben besondere Momente:
GLUCKSMOoMENTE eben.

Samstag, 22.04.2023, 20:00 Uhr
Biirgersaal Unterjettingen, Hauptstr. 11
22,00 € VVK /24,00 € AK/

12,00 € Schiiler/innen

e JE 02

,»Simply Musical“

Konzertabend mit Marieluise Zeidler
und Agnes Gleske

Tauchen Sie ein in die farbenfrohe und
facettenreiche Welt des Musiktheaters.
Marieluise Zeidler (Sopran) und Agnes
Gleske (Klavier) nehmen Sie mit auf eine
Reise durch die tiefen Geflihle, die das
Menschsein ausmachen. Erste Liebe,
sprihende Lebenslust, Trennungsschmerz
und Sehnsucht nach dem geliebten Men-
schen in der Ferne. Zu héren ist ein buntes
Potpourri von zeitlosen Klassikern des
Broadways bis hin zu unbekannten Perlen
der Modernen Musicalliteratur.

Sonntag, 14.05.2023, 18:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Unterjettingen

16,00 €

e JE 03

Literatur im Café:

GenieRen mit Mark Twain
Literaturfriihstiick im Café Moccaecke
Hierzulande wurde Mark Twain vor allem
als Autor der Geschichten von ,,Tom Sa-
wyer" und ,,Huckleberry Finn" beriihmt.
Seine Popularitat ist somit weitgehend
dem Bild vom Humoristen und Jugend-
buchautor geschuldet und weniger den
satirisch-gesellschaftskritischen Aspekten
seines Oeuvres. Wir wollen einen ganz-
heitlichen Blick auf das Werk Mark Twains
werfen und Kdostliches zu Kaffee und Tee
genielden.

Marianne Schmid-Rémer, M.A.
Freitag, 31.03.2023, 09:30-11:30 Uhr
Café Moccaecke

27,00 € (inkl. Friihstiick)

e JE 04

»Wildlife Photographer of the
Year“ - Die besten Naturfotos aus
dem Jahr 2022

Fiihrung durch die Ausstellung im
Naturkundemuseum Reutlingen

Er gilt als ,Oscar" der Naturfotoszene: der
"Wildlife Photographer of the Year". Es ist
der weltweit renommierteste Wettbewerb
fur Naturfotografie, veranstaltet vom Natu-
ral History Museum London.

Das Naturkundemuseum Reutlingen zeigt
100 pramierte Fotos: groRartige Land-
schaftsaufnahmen, auRergewdhnliche
Tierfotos und faszinierende Unterwasser-
Fotografien. Die ausschlieRlich in freier
Natur entstanden Foto-Kunstwerke sind
einzigartige, bewegende Momentaufnah-
men, die zum Staunen, Entdecken und
Nachdenken einladen.

Anmeldung bitte bis Do 26.01.2023!

Dr. Katja Bader (Fiihrung),

Sabine Protschka (Begleitung)
Freitag, 03.02.2023

Treffpunkt: Ammertalbahn Herrenberg
(Gleis 102), 12:35 Uhr, Riickkehr nach
Vereinbarung

13,00 € (Fahrt und Fiihrung)

e JE 05

,»Glitzer und Gift der Zwanziger-
jahre“ - George Grosz in Berlin
Fahrt mit Flihrung zur Sonderausstel-
lung in der Staatsgalerie Stuttgart

Die ausflhrliche Kursbeschreibung finden
Sie unter Kurs HK 04

Anmeldung bitte bis Do 09.02.2023

In Zusammenarbeit mit der VHS Kayh und
dem Kulturkreis Herrenberg

Anmeldung nur bei der vhs Kayh unter:
www.vhs.herrenberg.de

Barbara Honecker M.A.(Fiihrung),
Dorothea Hiinemorder (Begleitung)
Donnerstag, 16.02.2023

Treffpunkt S-Bahnsteig Herrenberg:
12:20 Uhr, Riickfahrt nach Vereinbarung
25,00 € (Fahrt, Eintritt, Flihrung, Kopf-
horer), 23,00 € Kulturkreismitglieder



(c) Roman Novitzky

e JE 06

Stuttgarter Ballett:

Schauen Sie hinter die Kulissen!
Probebiihne und Ballettfiihrung in der
John Cranko Schule

Die ausflhrliche Kursbeschreibung finden
Sie unter Kurs HK 06

In Zusammenarbeit mit der vhs Kayh.
Verbindliche Anmeldung bitte bis

Do 16.02.2023 nur bei der vhs Kayh unter:
www.vhs.herrenberg.de.

Danach ist keine kostenfreie Stornierung
mehr moglich!

Ute Ebner-TallafuR,

Sabine Protschka (Begleitung)
Samstag, 04.03.2023

Treffpunkt: S-Bahnsteig Herrenberg
09:05 Uhr, Riickkehr nach Vereinbarung
38,00 € (Fahrt, Eintritt Probebiihne und
Fiihrung)

e JE 07

Der Wald im Gau -

Vogelstimmen & Arboretum
Naturkundliche Exkursion

Sie lernen einheimische Vogelarten ken-
nen und erfahren Wissenswertes iber den
Wald im Frihjahr mit seiner vielfaltigen
Tier- und Pflanzenwelt. Wir besuchen au-

Berdem das Arboretum im Haslacher Wald.

Bitte wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen (evtl. Fernglas)

Winfried Seitz

Sonntag, 23.04.2023, 18:00-20:00 Uhr
Treffp: Parkplatz Schulmeisterbuche,
B 28 Richtung Herrenberg, an der
Abzweigung nach Haslach

7,00 €, Kinder 2,00 €

e JE 08

Bad Cannstatt entdecken

Vom Neckar zum Kurpark und zum
Gartenhaus Gottlieb Daimlers

Cannstatt ist alter als Stuttgart und hat
eine lange Geschichte, die zurlickreicht bis
in die Zeit der Romer. 19 Mineralquellen
stellen das gréRte Mineralwasser-Vorkom-
men Westeuropas dar. So liel® Kénig Wil-
helm I. die Stadt zu einem ,Kénigsbad*
ausbauen. Nach dem Bau der ersten Ei-

senbahnstrecke wurde Cannstatt zu einem
wichtigen Industriestandort. Unser Weg
fuhrt entlang der historischen Stadtmauer
bis zum Kurpark und zum Gartenhaus von
Gottlieb Daimler.

Anmeldung bitte bis Fr 28.04.2023!

Herdana Stohr (Fiihrung),

Sabine Protschka (Begleitung)
Freitag, 05.05.2023

Treffp: S-Bahn Herrenberg 13:05 Uhr,
Ruckkehr nach Vereinbarung

19,00 € (Fahrt und Fiihrung)

e JE 09

Sternenreise durch die Nacht

Der Sternenhimmel liber Jettingen

Bei dieser Wanderung durch das nachtli-
che Gau begeben wir uns auf eine Reise
durch Raum und Zeit in die unendlichen
Weiten des Weltalls. Lassen Sie sich ver-
zaubern vom Anblick unseres Sternenhim-
mels und erfahren Sie dabei Wissenswer-
tes Uber Planeten, Sterne und das Weltall.
Mit etwas Gliick kénnen wir die Planeten
Mars und Venus sehen und einen Uberflug
der Internationalen Raumstation ISS.

Timo Olbrich

Freitag, 12.05.2023, 21:30-23:30 Uhr
Treffpunkt: ING-Park (zwischen Oberjet-
tingen und Nagold), Parkplatz links am
Ende der StraBe "Am Eisberg"

7,00 €

e JE10

Gartenparadies - Paradiesgarten
Fiihrung im Privatgarten von

Prof. Dr. Roland und Gabi Doschka
Inspiriert durch bedeutende Kiinstler der
Klassischen Moderne wurde der Privatgar-
ten von Prof. Dr. Roland Doschka und sei-
ner Frau Gabi geschaffen.

Im Jahr 2006 wurde der Uber sechs Hektar
groRBe Garten als erster deutscher Garten
mit dem Europaischen Gartenschopfungs-
preis ausgezeichnet.

Anmeldung erforderlich! Eigene Anfahrt.
Treffpunkt wird bekannt gegeben

Prof. Dr. Roland Doschka

Mittwoch, 17.05.2023, 15:00-17:00 Uhr
18,00 €

Aulenstellen

e JE 11

Eduard Morike und die Frauen
Auf den Spuren des Dichters in
Fellbach

1873 fliichtet Eduard Mérike mit seiner
Schwester Clara und seiner Tochter Marie
vor ,,hauslichen Turbulenzen" nach Fell-
bach. Hier befasst er sich damit, die Fol-
gen der Trennung von seiner Frau Marga-
rethe zu regeln. Vor diesem Hintergrund
wollen wir auf unserem Gang durch Fell-
bach und dem Besuch des Morike-Kabi-
netts im Stadtmuseum den Dichter und
sein Verhaltnis zu Frauen kennenlernen.
In Kooperation mit der Buicherei Jettingen.
Anmeldung bitte bis Mo 12.06.2023

Marianne Schmid-Réomer, M.A.,
(Flihrung)

Samstag, 17.06.2023

Treffpunkt: S-Bahnsteig Herrenberg,
12.35 Uhr, Riickkehr nach Vereinbarung
18,00 € (Fahrt und Fiihrung)

voren1-stock.adobe.com

e JE 12

Hofgut Mauren -

Land(wirt)schaft (er)leben

Fuhrung durch den landwirtschaftlichen
Betrieb und die Maurener Kirche
Idyllisch im Ursprungsgebiet der Wiirm
liegt das Hofgut Mauren. Bei einer Fiihrung
lernen Sie den landwirtschaftlichen Be-
trieb und die Direktvermarktung kennen.
Sie erfahren u.a. wie Legehennen, Mutter-
kiihe und Schweine gehalten werden, wo
das Getreide gespeichert wird und wie ei-
ne Eiersortiermaschine funktioniert.

Zum Betrieb gehort auch die sakularisierte
Kirche, dessen Kirchenschiff viele Jahr-
zehnte als Getreidelager diente und heute
gelegentlich Veranstaltungsort ist.

In Kooperation mit der vhs Kayh.
Anmeldung bitte bis Do 15.06.2023

Elisabeth Kenntner-Scheible
Dienstag, 20.06.2023, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt: Mauren 9, 71139 Ehningen,
Parkplatz beim Hofladen

12,00 € (inkl. Kaffee und Hefezopf)
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Ulm - Biirgerstolz einst und heute
Tagesfahrt

Der héchste Kirchturm der Welt kiindet bis
heute vom Stolz und Wohistand der Ulmer
Burger. Wir nehmen uns bei dieser Tages-
fahrt in die schéne Stadt an der Donau
Zeit, um die Sehenswiurdigkeiten der Alt-
stadt in aller Ruhe zu besichtigen. Dazu
gehdrt naturlich auch ein ausfihrlicher
Rundgang durch das beeindruckende
Munster.

Auch das jingere Ulm kommt nicht zu
kurz. Die Ulmer blieben eben baufreudig:
Das Stadthaus, die sogenannte Neue
Mitte, die umstrittene Bibliothekspyramide
und die neue Synagoge kiinden davon.
Anmeldung bitte bis Fr 07.09.2023!

Holger Starzmann M. A. (Fiihrung),
Sabine Protschka (Begleitung)

Freitag, 15.09.2023

Treffp: Bahnhof Herrenberg, Gleis 1,
07:30 Uhr, Riickkehr ca. 20:00 Uhr
49,00 € bei 15 Teiln.(Bahnfahrt,Fiihrung)

e JE15

Die Biogasanlage der
Familie Wolfer in
Oberjettingen

Vortrag und Besichtigung
Regenerative Energien stehen im Fokus
der Energiewende. Wind und Sonne sind
zwar erneuerbare Energien, aber nicht je-
derzeit verfligbar. Die Umwandlung von
Biomasse in Strom und Warme ist eine der
besten eneuerbaren Energiequellen, sie ist
zuverlassig, braucht keine Speicher, arbei-
tet rund um die Uhr und bei jedem Wetter.
Ein Vortrag mit anschlieBender Fiihrung in-
formiert Gber Aufbau und Betrieb der Bio-
gasanlage, uber den 6kologischen Kreis-
lauf und die biologischen Ablaufe.

Edgar Leckel, Gerd und Kerstin Wolfer
Freitag, 12.05.2023, 16:00 Uhr
Treffpunkt: Wildberger Weg 20,

71131 Oberjettingen

5,00 €
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e JE 16 .
Das Umspannwerk '
in Oberjettingen

Besichtigung

Bei einem geflihrten Rundgang durch das
Freigeldnde und die Innenanlagen des
Umspannwerkes Oberjettingen erhalten
Sie einen Einblick in die technische Funkti-
onsweise und den Aufbau der Anlage.
Bitte tragen Sie festes Schuhwerk ohne
Absatze, bei schlechtem Wetter keine
Regenschirme, nur Kapuzen.
Voraussetzungen fir die Teilnahme: keine
Herzschrittmacher oder andere elektrische
Implantate wie Insulinpumpen, neuro-
logische Impulsgeber 0.4.! Schwangere
kénnen nicht teilnehmen!

Mittwoch, 26.04.2023, 14:00 Uhr
Treffpunkt: Herrenberger Str. 101,
Oberjettingen (direkt an der B28)

3,00 € (Verwaltungsgebiihr)
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Depression - einfach traurig

oder schon depressiv?

Vortrag

Wer kennt sie nicht: die Momente, in de-
nen wir uns traurig, einsam oder niederge-
schlagen fiihlen? Was aber, wenn diese
Stimmungstiefs langer dauern und wir
nicht mehr schlafen kénnen, die Freude an
vielen Dingen verlieren und uns nicht mehr
konzentrieren kdnnen? Diese Symptome
deuten auf eine heilungsbediirftige depres-
sive Erkrankung. Der Referent informiert,
wie Depressionen erkannt und behandelt
werden und an wen sich ratsuchende Be-
troffene wenden kdnnen.

In Kooperation mit dem VdK Jettingen

Dr. Herbert Scheiblich,

Arzt fiir Psychatrie/Psychotherapie
Montag, 22.05.2023, 19:30 Uhr
Rathaus Jettingen, Mehrzweckraum
(Eingang Riickseite Rathaus)

ohne Gebiihr

e JE 20

Naturnahe, bliihende Garten

Aus Garten werden Lebensraume

Ein naturnaher Garten mit vielen heimi-
schen Wildpflanzen fordert die Artenvielfalt
und bietet vielen Tierarten Nahrung und
Unterkunft. Lebendige, erlebnisreiche
Grunflachen entstehen durch verschie-
denste Strukturen aus Gehdlzstreifen,
Staudenbeeten, Wiese und freien Flachen.
An diesem Abend erhalten Sie Anregungen
fur ein durchdachtes Gesamtkonzept fir
lhren Garten.

Anmeldung bitte bis Fr 03.03.2023.

Doris Deppe

Dienstag, 07.03.2023, 19:00 Uhr
Rathaus Jettingen, Mehrzweckraum
(Eingang Riickseite Rathaus)

8,00 €

e JE 21

Mit dem Fahrrad vom

Strohgau nach Teneriffa
Bildervortrag

von Sybille und Thomas Schroder

Die Schroders sind Reiseradler aus Lei-
denschaft - die Kanaren ein Lieblingsreise-
ziel. So kam es zum Entschluss die gut
3500 km vom Strohgau durch Zentral- und
Sudfrankreich, Giber die Pyrenaen, quer
durch die spanische Peninsula bis nach
Gran Canaria und Teneriffa zu radeln!
Unwegsame Mittelgebirge in Frankreich,
driickende Hitze im Ebrobecken, beeindru-
ckende Stadte wie Sevilla - die Schroders
haben Spannendes zu berichten!

Sibylle und Thomas Schroder
Donnerstag, 27.04.2023, 19:30 Uhr
Rathaus Jettingen, Mehrzweckraum
(Eingang Riickseite Rathaus)

6,00 €

e JE 22

Sicher mit dem Pedelec oder
E-Bike unterwegs

In diesem Fahrsicherheitstraining mit ei-
nem professionellen Trainer lernen Sie |hr
Bike besser kennen und kénnen gleichzei-
tig Ihr Fahrkénnen und den richtigen Um-
gang mit dem E-Bike verbessern. Bei einer
kleinen Radtour kdnnen Sie die das Ge-
lernte direkt in der Praxis umsetzten.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Bitte mitbringen: E-Bike, Sturzhelm
Anmeldung bitte bis 17.03.2023

Harald Biihler,
FIT-FOR-eBIKE-Instruktor WRSV
Samstag, 25.03.2023, 13:00-15:00 Uhr
Treffpunkt: Fahrradiibungsplatz beim
Sportplatz Unterjettingen

35,00 €
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SmartHome und Energie
sparen

Seminar

Die SmartHome Technologie ist die intelli-
gente Vernetzung von Licht, Heizung und
Elektrogeraten im Haushalt. Die zentrale
Steuerung ist nicht nur komfortabel - sie
kann auch Energie einsparen. Doch wie
funktioniert diese Technik?

Im Seminar erfahren Sie Wissenswertes
Uber die Art der Systeme, Uiber Beispiele
aus der Praxis und wie Sie die SmartHome
Technologie in lhrem Zuhause selbst um-
setzen kénnen - auch ohne Vorkenntisse.
Anmeldung bitte bis Fr 17.03.2023

Claus Wiencke

Donnerstag, 23.03.2023, 18:30-21:00 Uhr
Rathaus Jettingen, Mehrzweckraum
(Eingang auf der Riickseite)

12,00 €

e JE 24

Selbstbewusstes Auftreten durch
gutes Sprechen

Seminar fiir Stimmtraining

In diesem Kurs setzen Sie sich intensiv mit
Ihrer Stimme auseinander, finden lhre opti-
male Stimmlage und entwickeln ein Ver-
standnis fur die Zusammenhange zwi-
schen Stimme, Kdrpersprache und At-
mung. In vielen praktischen Ubungen ler-
nen Sie lhre Stimme zu kontrollieren, die
Lautstarke muhelos zu regeln und lhre
Stimme nachhaltig zu pflegen.

In Kooperation mit der vhs Herrenberg.
Anmeldung nur bei der vhs Herrenberg un-
ter: www.vhs.herrenberg.de

Carolin Binder

montags, 18:00-19:30 Uhr, ab 30.01.2023
Rathaus Jettingen, Mehrzweckraum
(Eingang Riickseite Rathaus)

3 Termine, 36,00 €

e JE25

Selbstbewusstes Auftreten durch
gutes Sprechen

Aufbaukurs

Wir vertiefen die Arbeit an unserer Stimme
und fertigen Audioaufnahmen an.
Zunachst wiederholen und festigen wir
theoretische Elemente des Stimmtrainings
wie Atmung, Prasenz und die einzelnen
Stimmparameter. Fur den zweiten Termin
erarbeiten Sie stichwortartig zwei Texte,
die als kurze Statements aufgenommen
und analysiert werden.

In Kooperation mit der vhs Herrenberg.

Carolin Binder

Montag, 17.04.2023 und 24.04.2023,
18:00-19:30 Uhr

Rathaus Jettingen, Mehrzweckraum
(Eingang Riickseite Rathaus)

2 Termine, 40,00 € (inkl. Gebiihr fiir
Audioaufnahmen/max. 5 Teiln.)

Carolin Binder ist Radiomoderatorin
und arbeitet seit vielen Jahren als
Sprecherin im Bereich Werbung,
Imagefilm und audiovisuelle Medien.

e JE 26

Stimmtraining mit Pferd

In diesem kompakten Stimmtraining mit
Pferd setzen Sie sich intensiv mit Ihrer
Stimme auseinander, entdecken lhre opti-
male Sprechstimmlage, finden zu Stimm-
kraft und mehr Resonanz und entwickeln
ein Verstandnis flur die Zusammenhange
zwischen Stimme, Haltung, Kérpersprache
und Atmung. In zwei theoretischen Einhei-
ten und beim dritten Termin mit Pferd ler-
nen Sie wirkungsvoll zu kommunizieren
und durchsetzungsstark aufzutreten. Sie
erleben einen magischen Moment, wenn
Sie mit lhrer Stimme 700 Kilogramm kon-
trollieren kénnen.

In Kooperation mit der vhs Herrenberg.
Die Praxiseinheit mit Pferd findet in der
Reitanlage "Im Schillinger" statt.

Adresse: Im Schillinger 1, 71126 Gaufel-
den (zwischen Nebringen und Tailfingen)

Carolin Binder

Montag, 08.05.2023, 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 18:00-19:30 Uhr
Freitag, 12.05.2023, 18:00-20:30 Uhr
vhs Jettingen, Kursraum 1/ EG

3 Termine, 180,00 €

Aulenstellen
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Mensch und Hund -

ein gutes Team

Der Alltag mit lhrem Hund -

Informationsveranstaltung

Ein Abend voller spannender Fragen und

Antworten - von der Anschaffung eines

4-beinigen Familienmitglieds bis hin zum

alltaglichen Leben:

* Welche Hunderasse passt zu mir und
was ist vor der Anschaffung zu beach-
ten?

* Wie kommuniziere ich richtig mit mei-
nem Hund?

* Wie reagiere ich auf schwierige Situatio-
nen - z.B. wenn Besuch kommt oder
wenn Begegnungen mit anderen Hun-
den/Tieren anstrengend sind?

* Wie gestalten wir unseren Alltag mit
Hund?

Yvonne Strohiker, zert. Hundetrainerin
Montag, 27.03.2023, 19:00 Uhr

vhs Jettingen, Kursraum 1/ EG

10,00 €

e JE 28

Latein

Fiir neue und "alte" Anfanger/innen
Anhand einfacher und inhaltlich spannen-
der Texte soll der Umgang mit der neuen,
alten Sprache gelbt und ein tiefes Ver-
standnis aufgebaut werden.

Lehrbuch: Cursus A, Bisherige Ausgabe-
Texte und Ubungen

Antonia Theresia Schrottwieser
montags, 18:30-19:45 Uhr, ab 27.02.2023
vhs Jettingen

10 Termine, 92,00 € (ab 5 Teiln.)

e JE 29
Italienisch A 2
Lehrbuch: Espresso 2, ab Lektion 8

Lorenzina Riimmele

mittwochs, 09:00-10:30 Uhr,

ab 01.03.2023

vhs Jettingen

10 Termine, 92,00 € (bei 5 Teiln.)

e Brush up your English A2
Fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch: Headway A2

JE 30.00

Annette Sayer

mittwochs, 09:00-10:30 Uhr,
ab 01.02.2023

vhs Jettingen

8 Termine, 74,00 € (bei 5 Teiln.)
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Annette Sayer

mittwochs, 09:00-10:30 Uhr,
ab 19.04.2023

vhs Jettingen

8 Termine, 74,00 € (bei 5 Teiln.)

e JE 31

Spanisch A 1.2

Fiir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos A1, ab Unidad 7

Maria del Pilar Robles de Krau
dienstags, 18:30-20:00 Uhr,

ab 07.03.2023

vhs Jettingen

12 Termine, 110,00 € (ab 5 Teiln.)

e Vamonos de vacaciones! -
Spanisch fiir die Reise A1
Kompaktkurse

Alltégliche Situationen im Urlaub werden
besprochen. Ziel ist nicht eine perfekte
Grammatik zu erlernen, sondern mit Hilfe
einfacher grammatikalischer Strukturen u.
einer korrekten Aussprache sich verstand-
lich zu machen und andere zu verstehen.

JE 32.00

Maria del Pilar Robles de KrauB
Samstag, 29.04.2023, 09:00-12:00 Uhr
Mittwoch, 03.05.2023, 18:00-20:00 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:00-12:00 Uhr
Mittwoch, 10.05.2023, 18:00-20:00 Uhr
Samstag, 13.05.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Jettingen

5 Termine, 80,00 € (ab 5 Teiln.)

+ Unterrichtsmaterial

JE 32.01

Maria del Pilar Robles de Krau
Samstag, 01.07.2023, 09:00-12:00 Uhr
Mittwoch, 05.07.2023, 18:00-20:00 Uhr
Samstag, 08.07.2023, 09:00-12:00 Uhr
Mittwoch, 12.07.2023, 18:00-20:00 Uhr
Samstag, 15.07.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs Jettingen

5 Termine, 80,00 € (ab 5 Teiln.)

+ Unterrichtsmaterial

e JE 33

Naturfotografie vor der Haustiir
Mit einem fantastischen Blick auf den an-
grenzenden Schwarzwald und die sich in
der Ferne abzeichnende Schwabische Alb
starten wir unsere Fotoexkursion. Unter
Einsatz verschiedener Brennweiten und
unterschiedlicher Belichtung zeigt Ludwig
Migl, wie schnell kleine Meisterwerke
gelingen kénnen.

Bitte mitbringen: Kamera mit geladenem
Akku und gentigend Speicherplatz, Objek-
tive von Weitwinkel bis Teleobjektiv, Stativ
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nicht erforderlich.
Anmeldung bitte bis 02.05.2023

Ludwig Migl, Fotograf

Samstag, 06.05.2023, 09:00-12:30 Uhr
Treffp: Oberjettingen Richtung Emmin-
gen, am Schild ,,Kiihlenberg“ rechts
abbiegen, Parkplatz nach ca. 1 km.
35,00 €

e JE 34

Werkstatt fiir Holzschnitzer/innen
und Holzbildhauer/innen

Fiir Anfanger/innen u. Fortgeschrittene

Horst Petrik

montags, 18:30-21:00 Uhr, ab 27.02.2023
Gemeinschaftsschule Jettingen,
Werkraum

9 Termine, 48,00 €

W
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Malen mit Acryl -

Der Weg zum eigenen Bild
Grundtechniken der Acrylmalerei
Fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Materialliste bei Anmeldung

Elena Schmidt

Samstag, 17.06.2023, 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 18.06.2023, 10:00-16:30 Uhr
vhs Jettingen, Kursraum 1/ EG

2 Termine, 72,00 €

e JE 36

»Aus meinen alten Lieblings-
T-Shirts wird etwas Neues!*
Textilien wiederverwenden statt
wegwerfen

Jahrlich landen ca. 1 Million Tonnen Altklei-
der im Container. Nach einer Einfiihrung
zum Thema "nachhaltige Textilien" be-
schaftigen wir uns mit den Wiederverwen-
dungsmadglichkeiten von Kleidung. In der
LUpcycling-Werkstatt“ gestalten wir ein per-
sonliches Unikat aus einem abgelegten
T-Shirt - ganz ohne Nahen.

Bitte mitbringen: verschiedene, nicht mehr
bendotigte T-Shirts, Lineal oder Mafltband,
Bleistift, (Stoff-)Schere, optional: waschba-
re Kissenflllung.

In Kooperation mit der AWB Bdéblingen
Anmeldung bitte bis Mo 12.06.2023

Sandra Walthier, AWB Boblingen
Donnerstag, 15.06.2023, 18:30-21:00 Uhr
vhs Jettingen, Kursraum 1/ EG

3,00 €

L o ek
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Seifen sieden

Naturseifen herstellen aus natiirlichen
Olen und nachhaltigen Inhaltsstoffen

In diesem Starter-Workshop lernen Sie die
Grundlagen der naturlichen Seifenherstel-
lung und gestalten Ihren eigenen Seifen-
block. Bei der industriellen Herstellung von
Seife, Shampoos usw. werden verschiede-
ne Zusatzstoffe verwendet, welche die
Haut reizen oder die Umwelt schadigen
kénnen. Gerade bei empfindlicher Haut
kann mit entsprechenden Olen oder Heil-
pflanzen Einfluss auf die Haut genommen
werden. Da wir mit Lauge arbeiten, ist der
Kurs erst ab 16 Jahren geeignet!
Anmeldung bitte bis 17.03.2023

Die Materialliste erhalten Sie nach Ihrer
Anmeldung/finden Sie auf der Homepage.

Caroline Supper

Freitag, 24.03.2023, 18:00-20:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Jettingen, Kiiche
16,00 € (+ ca. 10,00 € Materialkosten an
Dozentin, zur Herstellung eines Seifen-
blocks von ca. 500g)

e JE 38

Makramee - Wimpelkette im
angesagten Bohostyle

Workshop fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene

Egal, ob fur den Garten, das Wohn- oder
Kinderzimmer, zur Hochzeit oder fiir den
VW-Bus - die Makramee-Wimpelkette ist
ein absoluter Hingucker. Sie lernen wie Sie
mit einfachen, grundlegenden Knoten eine
tolle Wimpelkette kniipfen kénnen.

Die Materialien werden von der Dozentin
mitgebracht und im Kurs abgerechnet.

Nicole Hellstern

Donnerstag, 20.04.2023, 18:30-21:30 Uhr
vhs Jettingen

16,50 € (+ ca. 15 € Material an Dozentin)

e JE 39

Osterbrunch

Kocherlebnis fiir Frauen und Manner
Barlauchslippchen, leckere Salate und
Dipps , gefiillte Schnitzel, Tartes und
Osterhasen-Scones u.a.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze,
Gefale fur Kostproben

Silke Wessendorf

Mittwoch, 08.03.2023, 18:00-21:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Jettingen, Kiiche
15,00 € (+ ca. 20,00 € Lebensmittelkos-
ten und Getréanke)
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Ayurveda Lifestyle

Workshop

Ayurveda ist eine tGber 5000 Jahre alte, in-
dische Heilkunde, die auf den 5 Elementen
der Natur beruht: Erde, Wasser, Feuer, Luft
und Raum. Feste Pfeiler des Ayurveda
sind Erndhrung und Bewegung. Der Work-
shop informiert tber die Grundzlige des
Ayurveda, Uber Konstitutionstypen (Dos-
has), einfache ayurvedische Tipps fur Er-
nahrung, Verdauung, Schlaf, Immunsys-
tem, Tagesrhythmus etc. Einfache Yoga-
und Atemuibungen runden den Abend ab.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme
Kleidung, Yoga-/Gymnastikmatte, Decke
Anmeldung bitte bis Mi 12.04.2023.

Rebekka Ebner

Mittwoch, 19.04.2023, 18:00-20:30 Uhr
Rathaus Jettingen, Mehrzweckraum
(Eingang Riickseite Rathaus)

15,00 €

o JE41
Qi Gong

Fir Manner und Frauen jeden Alters.

Marlene Philippin

donnerstags, 19:00-20:30 Uhr,

ab 09.03.2023

Vereinskapelle, Nagolder Str. 23
12 Termine, 90,00 € (max. 8 Teiln.)

e Hatha Yoga

JE 42.00

Victoria Arnau

montags, 08:50-09:50 Uhr, ab 27.02.2023
Vereinskapelle, Nagolder Str. 23

16 Termine, 80,00 €

JE 42.01

Victoria Arnau

montags, 10:00-11:00 Uhr, ab 27.02.2023
Vereinskapelle, Nagolder Str. 23

16 Termine, 80,00 €

JE 42.02

Victoria Arnau

freitags, 15:50-16:50 Uhr, ab 03.03.2023
Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

16 Termine, 80,00 €

JE 42.03

Victoria Arnau

freitags, 17:00-18:00 Uhr, ab 03.03.2023
Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

16 Termine, 80,00 €

JE 42.04

Victoria Arnau

freitags, 18:10-19:10 Uhr, ab 03.03.2023
Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

16 Termine, 80,00 €

e Hatha-Yoga -
Kraft schopfen fiir den Alltag

JE 43.00

Sabine Konnecke

dienstags, 17:30-18:30 Uhr,

ab 28.02.2023

Vereinskapelle, Nagolder Str. 23
14 Termine, 70,00 € (ab 6 Teiln.)

JE 43.01

Sabine Konnecke

donnerstags, 17:30-18:30 Uhr,
ab 02.03.2023

Vereinskapelle, Nagolder Str. 23
14 Termine, 70,00 € (ab 6 Teiln.)

e JE 44
Hatha-Yoga auf dem Stuhl

Heike Ruchay

dienstags, 16:00-17:15 Uhr,

ab 28.02.2023

Vereinskapelle, Nagolder Str. 23
6 Termine, 37,50 €

e JE45
Vinyasa Power Yoga

Antje Gold

mittwochs, 19:45-21:00 Uhr,
ab 01.03.2023

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

15 Termine, 94,00 €

e JE 46
Yoga trifft Pilates

Sabine Konnecke
mittwochs, 17:30-18:30 Uhr,
ab 01.03.2023

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

14 Termine, 66,00 €

e JE 47
Pilates und Entspannung

Annette LeiBner

dienstags, 19:00-20:15 Uhr,

ab 28.02.2023

Vereinskapelle, Nagolder Str. 23
13 Termine, 84,50 € (max. 8 Teiln.)

Aulenstellen
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BeWEGt Sein!

Tanz meiner Lebensfreude

Wie komme ich in Kontakt mit einer grofen
Kraftquelle in meinem Leben - meiner Le-
bensfreude? Tanz im bewussten Erleben
meiner Personlichkeit mit meinen ganz in-
dividuellen Ausdrucksméglichkeiten. Jede/r
bewegt sich in freier Entscheidung und oh-
ne festen Tanzpartner

Bitte mitbringen: leichte, lockere Kleidung,
rutschfeste Socken oder Schlappchen, De-
cke oder gr. Handtuch, Getrank, ggf.Snack

Bettina Zimmermann

Samstag, 04.03.2023, 10:00-13:00 Uhr
Rathaus Jettingen, Mehrzweckraum
(Eingang Riickseite Rathaus)

21,50 €

e JE 49

Dance Fitness

Im Kurs tanzen wir zu internationaler Musik
mit einfacher, aber abwechselungsreicher
Choreografie, die ein Ganzkdrpertraining
bietet - inklusive Warmup und Cooldown.

Sachitha Madegowda
donnerstags, 19:00-20:00 Uhr,
ab 02.03.2023

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

12 Termine, 60,00 €

e JE 50

Zumba-Fitness®
Fitness-Dance-Workout

Madita Gotz

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,
ab 01.03.2023
Biirgerzentrum, Biirgersaal
15 Termine, 70,00 €

e JE 51

Fitness und Tanz

Lisa Christmann

montags, 19:30-20:30 Uhr, ab 06.03.2023
Biirgerzentrum, Biirgersaal

14 Termine, 56,00 €

e JE 52

Fitness-Mix

Kathleen Zscheile

montags, 18:30-19:45 Uhr, ab 06.03.2023
Turnhalle Oberjettingen

14 Termine, 66,00 €
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Bodystyling

Nicole Reichart

dienstags, 20:00-21:00 Uhr,
ab 28.02.2023

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

15 Termine, 60,00 €

e JE 54
Powerfitness

Bergit Miiller-Hofer
mittwochs, 20:15-21:30 Uhr,
ab 01.03.2023

Turnhalle Oberjettingen

17 Termine, 85,00 €

e JE 55
Bodyfitness fiur Manner

Irene Thullner

freitags, 19:30-20:45 Uhr, ab 03.03.2023
Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

13 Termine, 65,00 €

e JE 56
Fit und aktiv - in jedem Alter
Bitte bringen Sie eine Isomatte mit!

Ursula Ickrath

mittwochs, 09:00-10:00 Uhr,
ab 01.03.2023
Biirgerzentrum, Biirgersaal
13 Termine, 52,00 €

e JE 57

Gymnastik fiir Frauen
Fiir Frauen ab 50 Jahren

Doris Mauch

mittwochs, 19:00-20:00 Uhr,
ab 01.03.2023

Turnhalle Oberjettingen

15 Termine, 60,00 €

e JE 58

Gesundheitstraining

Anton Neuper

montags, 18:35-20:00 Uhr, ab 27.02.2023
Grundschule Unterjettingen,

Gymnastikraum
16 Termine, 80,00 €

e JE 59

Wirbelsdulengymnastik

Rebekka Ebner

montags, 17:30-18:30 Uhr, ab 27.02.2023
Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

15 Termine, 62,00 €
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e JE 60
Riickenfitness

Sabine Henneberger
dienstags, 18:45-19:45 Uhr,
ab 28.02.2023

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

15 Termine, 62,00 €

e JE 61
Faszientraining
und Riickenfitness

Sabine Henneberger
dienstags, 17:30-18:30 Uhr,
ab 28.02.2023

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

15 Termine, 62,00 €

e JE 62
Dynamisches Riickentraining

Antje Gold

mittwochs, 18:40-19:40 Uhr,
ab 01.03.2023

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

15 Termine, 61,50 €

e JE63
Riickenfitness am Nachmittag

Sabine Konnecke
mittwochs, 16:30-17:30 Uhr,
ab 01.03.2023

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

14 Termine, 57,50 €

e JE 64
Riuickentraining in den
Sommerferien

Antje Gold

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr,

ab 02.08.2023

6 Termine, 25,00 € (max. 8 Teiln.)

e JE 65

Beckenbodentraining

und Wirbelsdulengymnastik

Fiir Einsteiger und Teilnehmerinnen mit
Vorkenntnissen

Izabella Pawlowska

freitags, 09:00-10:00 Uhr

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

16 Termine, 83,00 € fiir Einsteiger mit
Einfiihrung ab 03.03.2023/

15 Termine, 78,00 € fiir Fortgeschrittene
ab 10.03.2023

e Beckenbodentraining

und Wirbelsdulengymnastik
Fir Fortgeschrittene

JE 66.00

Ursula Ickrath

donnerstags, 16:55-17:55 Uhr,
ab 02.03.2023

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

12 Termine, 63,00 €

JE 66.01

Ursula Ickrath

donnerstags, 18:00-19:00 Uhr,
ab 02.03.2023

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

12 Termine, 63,00 €

e JE 67
Folkloretanze aus aller Welt
Fiir Frauen 60 +

Vera Kern

donnerstags, 09:30-11:00 Uhr,
ab 02.02.2023

Martinshaus

10 Termine, 60,00 €

e JE 68

Fitbleiben im Alter
Sitzgymnastik mit Musik fiir Senior/
innen mit Gedachtnisiibungen

Vera Kern

montags, 10:00-11:00 Uhr, ab 06.02.2023
Martinshaus

12 Termine, 48,00 €

Junge vhs

e JE 69

,»Frau Holle*

nach dem Marchen der Gebr. Grimm
Fiir Kinder ab 4 J und die ganze Familie
Das Schweinchen Rosa ist neugierig,
verspielt und sehr unordentlich. Das argert
Frau Strunk, die fur Sauberkeit sorgen will.
Rosa verspricht sich zu bessern, wenn ihr
dafiir eine Geschichte erzahlt wird. Aber ei-
ne ohne Drachen und Hexe! Also erzahit
Frau Strunk das Marchen von der Goldma-
rie und der Pechmarie...

Mit einfachsten Mitteln, einer handvoll
Federn und etwas Gold reisen die Kinder
ins Marchenland.

Gabriele Sponner "Theater mit der 13"
Samstag, 01.04.2023, 15:00-15:45 Uhr
Rathaus Jettingen, Mehrzweckraum
(Eingang Riickseite Rathaus)

6,00 €/ 2 Kinder einer Familie 10,00 €



e Babymassage

Fiir Babys ab der 8. Lebenswoche

bis 6 Monaten

Die Ganzkérpermassage kann helfen
Ruhe zu finden, kann den Schlafrhythmus
verbessern, lindernd gegen Blahungen und
Koliken wirken und generell die Entwick-
lung des Kindes fordern.

Bitte mitbringen: Massagedl, groRes Hand-
tuch, Wickelunterlage, bequeme, leichte
Kleidung und Getrank.

JE 70.00

Izabella Pawlowska

freitags, 10:30-12:00 Uhr, ab 03.03.2023
Vereinskapelle, Nagolder Str. 23

5 Termine, 55,00 € (ab 4 Teiln.)

JE 70.01

Izabella Pawlowska

freitags, 10:30-12:00 Uhr, ab 16.06.2023
Vereinskapelle, Nagolder Str. 23

5 Termine, 55,00 € (ab 4 Teiln.)

e Spielen, Singen, Bewegen
Padagogisch begleitete Spielgruppe fiir
Kinder von 1 -3 Jahren mit ihren Eltern
Mit allen Sinnen entdecken Kinder ihre
Umwelt. Zum Gro3werden gehdren auch
Kontakte zu anderen Kindern, Kinderlieder,
Fingerspiele, Bewegungsspiele und kreati-
ve Erfahrungen. In der padagogisch be-
gleiteten Spielgruppe werden entsprechen-
de Aktivitaten angeboten. Sie férdern ver-
schiedene Entwicklungsbereiche Ihres Kin-
des, wie zum Beispiel die Motorik, Koordi-
nation und die Sprache. Zugleich haben
Sie als Eltern die Mdglichkeit sich mit an-
deren Eltern auszutauschen, Fragen zu
stellen und Spielideen zu sammeln.

JE 71.00

Katrin Pranz, Kindheitspadagogin
montags, 15:30-17:00 Uhr, ab 27.02.2023
Biirgerzentrum, Jugendreferat

7 Termine, 52,50 € (ab 4 Teiln.)

JE 71.01

Katrin Pranz, Kindheitspadagogin
montags, 15:30-17:00 Uhr, ab 08.05.2023
Biirgerzentrum, Jugendreferat

7 Termine, 52,50 € (ab 4 Teiln.)

e JET72

Eltern und Kinder backen

fur Ostern

Fur Eltern (GroBeltern) mit Kindern von
6 - 10 Jahren

SiiRe Schafchenmuffins, Osterhaschen-
Amerikaner u.a. Bitte mitbringen: Geschirr-
tuch, Gebackdose, Schiirze

Carmen Mohrle

Samstag, 18.03.2023, 09:30-13:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Jettingen, Kiiche
15,00 € pro Person (+ ca. 6,00 € Lebens-
mittelkosten pro Person an Dozentin)

Bitte melden Sie Ihr Kind flr alle
Kreativ-, Nah- und Backkurse spates-
tens 5 Tage vor Kursbeginn an!

e JE73

Kreative Kinder - Wir lassen Tiere,
Dinos, Monster leuchten!

Fiir Kinder von 5- 7 Jahren

Aus leeren Waschmittelflaschen, Federn
und Farben entsteht eine kleine Lampe
flrs Kinderzimmer.

Bitte mitbringen: Malerkittel, Trinkflasche

Katrin Pranz, Kindheitspadagogin
Dienstag, 31.01.2023, 15:00-17:00 Uhr
vhs Jettingen

18,50 € (inkl. 8,50 € Material)

e JE74

Kreative Kinder - Haarspangen
bunt und praktisch aufbewahren
Fiir Kinder von 5 - 7 Jahren

Eine tolle Aufbewahrungsmdglichkeit fiir
deine Haarspangen - in der Mahne eines
Einhorns oder unter einer Wolke.

Bitte mitbringen: Malerkittel, Haarspangen,
Trinkflasche

Katrin Pranz, Kindheitspadagogin
Mittwoch, 08.02.2023, 15:00-17:00 Uhr
vhs Jettingen

17,50 € (inkl. 7,50 € Material)

e JE75

Kreative Kinder - Helau Helau!
Holt die bunten Masken hervor!
Fir Kinder von 4 - 6 Jahren

Wir basteln bunte Faschingsmasken!
Bitte mitbringen: Malerkittel, Trinkflasche
Katrin Pranz, Kindheitspadagogin
Mittwoch, 15.02.2023, 15:00-16:45 Uhr

vhs Jettingen
14,00 € (inkl. 6,50 € Material)

Aulenstellen

e JE76

Kreative Kinder - Welcher Flieger
fliegt am langsten und kann die
Rakete wirklich abheben?

Fiir Kinder von 6 - 8 Jahren

Wir basteln unterschiedliche Flugobjekte
und versuchen herauszufinden, warum
einige besser fliegen als andere.

Bitte mitbringen: Trinkflasche

Katrin Pranz, Kindheitspadagogin
Dienstag, 07.03.2023, 15:00-16:45 Uhr
vhs Jettingen

9,00 € (inkl. 1,50 € Material)

e JE 77

Kreative Kinder - Bunte Hiihner
piinktlich zu Ostern

Fiir Kinder von 3 - 4 Jahren
Osterhuhner zum Aufhangen aus Tonpa-
pier. Bitte mitbringen: Malerkittel, Getrank

Katrin Pranz, Kindheitspadagogin
Donnerstag, 30.03.2023, 15:00-16:30 Uhr
vhs Jettingen

11,50 € (inkl. 4,00 € Material)

e JE78

Lustige Hiihner zu Ostern
Basteln fiir Kinder ab 4 Jahren

Aus Bechern entstehen lustige bunte
Osterhiihner. Malerkittel bitte mitbringen!

Marlies Godde

Samstag, 01.04.2023, 10:00-12:00 Uhr
vhs Jettingen

13,00 € (inkl. 3,00 € Materialkosten)

e JE79

Kreative Kinder - Papperlapapp!
Einhorner, Dinos und Co. aus
Pappbechern und Papprollen
Fiir Kinder von 4 - 6 Jahren

Es entstehen lustige Fantasiewesen.
Bitte mitbringen: Malerkittel, Trinkflasche

Katrin Pranz, Kindheitspadagogin
Dienstag, 18.04.2023, 15:00-16:45 Uhr
vhs Jettingen

10,50 € (inkl. 3,00 € Material)

e JE 80

Kreative Kinder - Bunte Schal-
chen und Blumentopfe aus
PET-Flaschen

Fiir Kinder von 4 - 7 Jahren

Wir setzen Samen und basteln dazu witzi-
ge Blumentdpfe aus Plastikflaschen.

Bitte mitbringen: Malerkittel, Trinkflasche,
mind. 2 PET-Flaschen

Katrin Pranz, Kindheitspadagogin
Dienstag, 25.04.2023, 15:00-17:00 Uhr
vhs Jettingen

13,50 € (inkl. 3,50 € Material)
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e JE 81

Kreative Kinder -

Traumfanger basteln

Fiir Kinder von 5 - 8 Jahren

Bitte mitbringen: Malerkittel, Trinkflasche

Katrin Pranz, Kindheitspadagogin
Mittwoch, 03.05.2023, 15:00-17:00 Uhr
vhs Jettingen

17,00 € (inkl. 7,00 € Material)

e JE 82

Kreative Kinder - Muttertags-
Uberraschung basteln

Fiir Kinder von 4 - 7 Jahren

Bitte mitbringen: Malerkittel, Trinkflasche,
blickdichte Tasche fiir den Transport des
Geschenks

Katrin Pranz, Kindheitspadagogin
Donnerstag, 11.05.2023, 15:00-16:45 Uhr
vhs Jettingen

14,00 € (inkl. 6,50 € Material)

e JE 83

Schwebende Herzen -

Ein Mobile zum Verschenken
Basteln fiir Kinder ab 5 Jahren
Lieblingsschere kann mitgebracht werden.

Marlies Godde

Samstag, 13.05.2023, 10:00-12:00 Uhr
vhs Jettingen

14,00 € (inkl. 4,00 € Materialkosten)

o JE 84

Nisthilfe fiir den Garten

Basteln fiir Kinder ab 4 Jahren

Aus einer mit bunter Wolle umwickelten
Dose wird eine Nisthilfe.

Bitte Malerkittel mitbringen.

Marlies Godde

Samstag, 17.06.2023, 10:00-12:00 Uhr
vhs Jettingen

13,00 € (inkl. 4,00 € Materialkosten)

e JE 85

Nahwerkstatt: Hoodie/Sweatshirt

Nahkurs fiir Kinder ab 8 Jahren mit

Naherfahrung

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine,

Stoffschere, kleine Trennschere, Papier-

schere, Stecknadeln, Bleistift, Schneider-

kreide, evil. eigenes Schnittmuster, Stoff,

Garn, Zutaten.

Bitte folgende Stoffe/Zutaten besorgen:

* Sweatshirtware (gerauhte Wirkware/
Jersey) Breite 140cm und Lange 1,80 m

 Biindchenware farblich passend fiir Ar-
mel und Saum: Fertigblindchen 1,65m
oder Bindchenware am Meter 0,60m.

» 1,30m Kordel farblich passend, 2 Osen
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Nicola Bruck-Keitemeier,
Dipl.-Modedesignerin

Samstag, 22.04.2023, 09:30-12:30 Uhr
Samstag, 29.04.2023, 09:30-12:30 Uhr
Samstag, 06.05.2023, 09:30-12:30 Uhr
vhs Jettingen, Kursraum 1/ EG

3 Termine, 55,00 € (max. 5 Kinder)

e JE 86

Nahwerkstatt:
Freibad-/Strandtasche

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Mit fachgerechter Einfihrung an Deiner
Nahmaschine.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoffsche-
re, kl. Trennschere, Papierschere, Steck-
nadeln, Schneiderkreide, Bleistift, Radier-
gummi, Lineal.

Strapazierfahiger Baumwollstoff, idealer-
weise wasserabweisend beschichtet: 145
cm (Stoffbreite 140 cm), Nahgarn.

Stoffe und Garne kénnen auch im Kurs er-
worben werden (+ 15,00 € Material)

Nicola Bruck-Keitemeier,
Dipl.-Modedesignerin

Samstag, 24.06.2023, 09:30-12:30 Uhr
vhs Jettingen, Kursraum 1/ EG

20,00 € (max. 5 Kinder)

e JE 87
Tanzmause
Fiir Kinder von 4 - 5 Jahren

Ute Kugel

mittwochs, 15:30-16:15 Uhr,
ab 15.03.2023

Grundschule Unterjettingen,
Gymnastikraum

13 Termine, 39,00 €

e Spiel, Spall und Bewegung

JE 88.00

fiir Eltern und Kinder ab 1 1/2 - 2 Jahren
Olivia RuB

mittwochs, 16:00-17:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Turnhalle Oberjettingen

15 Termine, 60,00 € (2. Kind 30,00 €)

JE 88.01

fiir Eltern und Kinder ab 1 1/2 - 2 Jahren
Olivia RuB

mittwochs, 17:00-18:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Turnhalle Oberjettingen

15 Termine, 60,00 € (2. Kind 30,00 €)

JE 88.02

fiir Eltern und Kinder von 3 - 4 Jahren
Olivia RuB

donnerstags, 15:00-16:00 Uhr,

ab 02.03.2023

Turnhalle Oberjettingen

15 Termine, 60,00 € (2. Kind 30,00 €)

JE 88.03

fiir Eltern und Kinder von 3 - 4 Jahren
Olivia RuB

donnerstags, 16:00-17:00 Uhr,

ab 02.03.2023

Turnhalle Oberjettingen

15 Termine, 60,00 € (2. Kind 30,00 €)

JE 88.04

fiir Kinder von 4 Jahren ohne Eltern
Olivia RuB

mittwochs, 15:00-16:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Turnhalle Oberjettingen

15 Termine, 60,00 € (2. Kind 30,00 €)

e JE 89

Fit wie ein Turnschuh
fiir Kinder von 4 bis 5 Jahren

Pamela Niissle

dienstags, 16:00-17:00 Uhr,

ab 28.02.2023

Turnhalle Oberjettingen

15 Termine, 60,00 € (2. Kind 30,00 €)

e JE 90

Bewegungskids

Bewegung nach psychomotorischen
Prinzipien

Das Konzept der Psychomotorik beruht auf
einer ganzheitlichen Sichtweise, dadurch
wirkt die Psychomotorik vorbeugend,
fordernd oder heilend. Im Vordergrund
stehen die Anregung der Selbststandigkeit,
Starkung des Selbstwertgefiihls und
Selbstbewusstseins, Férderung der Kreati-
vitdt und Eigenmotivation.

Fur Kindergartenkinder ab 3 Jahren
Pamela Niissle

dienstags, 13:30-14:30 Uhr,

ab 28.02.2023

Turnhalle Oberjettingen

15 Termine, 60,00 € (2. Kind 30,00 €)

JE 90.01

Fiir Grundschulkinder 1.-4. Klasse
Pamela Niissle

dienstags, 14:45-15:45 Uhr,

ab 28.02.2023

Turnhalle Oberjettingen

15 Termine, 60,00 € (2. Kind 30,00 €)



e Leitung
Volkshochschule Métzingen
SchloRgartenstraflie 1
71159 Motzingen

Tel.: 07452-8881-21

VHS-Biro, SchloRgartenstrale 1
Mo-Fr 08:00-12:00 und

Di 14:00-18.30 Uhr

Fax: 07452-888130

Mail: vhs@moetzingen.de
Homepage: www.vhs.moetzingen.de

e MOE 01

Fitnessgymnastik fiir Frauen
Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur,
Verbesserung der Ausdauer und Koordina-
tion und Dehnung der beanspruchten Mus-
kulatur unter Verwendung von verschiede-
nen Kleingeraten wie z.B. Redondo-Ball,
Theraband u.a.

Heidi Morlok

montags, 19:30-20:30 Uhr, ab 27.02.2023
Schule Métzingen, Gemeindehalle

15 Termine, 56,00 €

e MOE 02

Seniorengymnastik

Die gezielten Kraftigungsiibungen fir
Ricken, Arme und Beine werden Uberwie-
gend sitzend auf dem Stuhl bewaltigt. Au-
Rerdem wird durch ein spezielles Gedacht-
nistraining die Denkfahigkeit geschult.
Auch fir Manner ist das Programm sehr
gut geeignet. Auf gesundheitliche Proble-
me wird Rucksicht genommen, jeder darf
so trainieren, wie er es korperlich schafft.

Renate Vetter

donnerstags, 17:45-18:45 Uhr,

ab 23.02.2023

Schule Métzingen, Gymnastikraum
15 Termine, 64,00 €

e Hatha-Yoga

Yoga ist das ideale Programm, um Koérper
und Geist in Einklang zu bringen und be-
weglich zu bleiben und zu werden. Es ist
auch fir Manner geeignet.

MOE 04.00

Fiir Anfanger/innen

Victoria Arnau

donnerstags, 08:50-09:50 Uhr,

ab 02.03.2023

Schule Mé6tzingen, Gymnastikraum
16 Termine, 80,00 €

MOE 04.01

Fiir Anfanger/innen

Victoria Arnau

dienstags, 16:15-17:15 Uhr,

ab 28.02.2023

Schule Métzingen, Gymnastikraum
16 Termine, 80,00 €

MOE 04.02

Victoria Arnau

donnerstags, 07:45-08:45 Uhr,

ab 02.03.2023

Schule M6tzingen, Gymnastikraum
16 Termine, 80,00 €

MOE 04.03

Victoria Arnau

dienstags, 17:20-18:20 Uhr,

ab 28.02.2023

Schule Métzingen, Gymnastikraum
16 Termine, 80,00 €

MOE 04.04

Victoria Arnau

dienstags, 18:30-19:30 Uhr,

ab 28.02.2023

Schule Métzingen, Gymnastikraum
16 Termine, 80,00 €

e MOE 05

Zumba-Fitness®

Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefiihl
inspiriertes Tanz- und Fitnessprogramm mit
lateinamerikanischen und internationalen
Musik- und Tanzstilen, wie Merengue, Sal-
sa, Cumbia und Reggaeton. Zumba® ist
kein Fitnessprogramm auf klassische Art,
sondern pure Lebensfreude. Wer seinen
Puls einmal richtig in die HOhe treiben, Ka-
lorien verbrennen und dabei noch Spaf3
haben moéchte, der ist hier genau richtig.
Zumba® ist fur jeden geeignet, der Musik
mag und sich lebendig fiihlen will. Macht
mit bei der Party!

Aulenstellen

Madita Gotz

donnerstags, 20:15-21:15 Uhr,

ab 02.03.2023

Schule M6tzingen, Gemeindehalle
15 Termine, 70,05 €

MOE 05.01

Bernd Weidenhammer

mittwochs, 18:15-19:15 Uhr,

ab 01.03.2023

Schule Métzingen, Gymnastikraum
15 Termine, 70,05 €

e MOE 06

Riickhalt - Ganzheitliche
Riickenschule

Mit Entspannung

Einseitige Belastungen in Alltag und Beruf,
Bewegungsmangel und wenig Ruhepha-
sen flihren zu einem schwachen und ange-
spannten Halteapparat. Riickenschmerzen
und Wirbelsaulenprobleme gehdéren zu den
haufigsten Beschwerden. In diesem Kurs
wird durch gezielte Ubungen die Wirbel-
saule stabilisiert und entlastet. Durch ver-
schiedene Entspannungsverfahren errei-
chen wir ein neues Korpergefihl und eine
hohere Achtsamkeit unserem Korper ge-
genuber. Frau Yvonne Oswald ist Heilprak-
tikerin und Ubungsleiterin fiir REHA-Sport
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke und ein
kleines Kissen

Yvonne Oswald

mittwochs, 17:00-18:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Schule Métzingen, Gymnastikraum
9 Termine, 45,00 €

e MOE 07

Digitalisierung im Gesundheits-
wesen -

Was bedeutet dies fiir mich?

Digitale Anwendungen gehéren im Ge-
sundheitswesen inzwischen zum Alltag.

Da sie unabhangig von Ort und Zeit nutz-
bar sind, kénnen sie die gesundheitliche
Vorsorge, medizinische Versorgung und
Pflege durch medizinisches und Pflegeper-
sonal flexibel erganzen. Alle Personen und
auch insbesondere éltere Menschen kén-
nen von E-Akten, Gesundheits-Apps und
digitalen Sprechstunden profitieren.

Im Rahmen eines kurzweiligen Vortrags
zeigt ein zertifizierter Gesundheitsbot-
schafter wie diese Anwendungen benutzt
werden, welche Vorteile sie bieten und was
bei der Nutzung generell zu beachten ist.
https://digitaler-gesundheitsbotschafter.de

Wolfgang Bergler
Mittwoch, 29.03.2023, 17:00-18:00 Uhr
Biirgersaal, 6,00 €
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e Leitung

Leitung: Doris Zwirner

Kinder VHS: Maike Siekmoller (Stv.)
Biro im Rathaus, Hauptstralle 28
71154 Nufringen

Tel. 07032 968022

Fax 07032 9680822

E-Mail: vhs@nufringen.de

Homepage: www.vhs-nufringen.de
Geschéftszeiten:

Di, Do 09:00 - 12:00 Uhr,

sowie Do 14:00 - 16:00 Uhr.

In den Ferien ist die Geschaftsstelle ge-
schlossen.

Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich direkt Gber
die Homepage anzumelden.
Ausfihrliche Kursbeschreibungen finden
Sie auf der Homepage.

e NU 01

Berauschend - 10.000 Jahre Bier
und Wein

Sonderausstellung im Landesmuseum
Stuttgart

Wein und Bier als bedeutende Rolle im so-
zialen Miteinander. Der Konsum von Alko-
hol hat eine lange Geschichte in unserem
Kulturraum. Die kulturhistorische Ausstel-
lung will dies mit 250 Objekten veran-
schaulichen. Ausgangspunkt ist der Stid-
westen Deutschlands, erganzt durch histo-
risch wichtige Bezlige von Mittelmeer und
Vorderasien.

Fuhrung fur 10 Teilnehmer

In Kooperation mit der VHS Kuppingen/
Oberjesingen.

Doris Zwirner

Mittwoch, 22.03.2023, 14:25-18:00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahn Nufringen

25,00 € ( inkl. Fahrt, Eintritt und Fiih-
rung)
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e NU 02

Polizeimuseum Stuttgart
Zeitreise durch die Polizeigeschichte
Die Fuhrung durch das Polizeimuseum
vermittelt durch unterschiedliche Doku-
mentationen die Entwicklungsgeschichte
der Polizei und férdert dadurch das Ver-
standnis fir ihre gesellschaftspolitische
Aufgabe. Es werden auf Giber 240 gm In-
formationen Uber spektakulare Verbre-
chen, Tatortarbeit und Spurensicherung
vermittelt.

Fuhrung fur 8 Teilnehmer

In Kooperation mit der VHS Kuppingen/
Oberjesingen.

Doris Zwirner,

Sonja Klaus Condo

Freitag, 28.04.2023, 14:10-18:00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahn Nufringen

15,00 € ( inkl. Fahrt, Eintritt und Fih-
rung)

e NU 03

Reutlinger Weibsbilder
Stadtrundgang zur Madchen- und
Frauenbildung

Vielfaltig sind die Spuren, die Frauen im
Stadtbild und in der Geschichte von Reut-
lingen hinterlassen haben. Herausragend
ist die Griindung der Frauenarbeitsschule,
~ein Polytechnikum fiir das weibliche Ge-
schlecht” - so urteilte, 1873 Lina Morgens-
tern, Frauenrechtlerin in Berlin. Im 13. Jh.
lebten Beginen selbstbestimmt ohne Be-
vormundung durch Ehemann oder Orden-
sobere in Reutlingen. Elisabeth Zundel,
Grunderin der Arbeiterwohlfahrt Reutlin-
gen, und Laura Schradin, Gewerkschafte-
rin und fihrende Sozialdemokratin, setzten
sich unter dem Motto ,Wissen ist Macht*
fur Frauenwahlrecht und bessere Bildung
fur Madchen ein.

In Kooperation mit VHS Kuppingen/Oberje-
singen

Anmeldung direkt unter:
www.vhs.herrenberg.de.

Freitag, 12.05.2023, 13:15-18:00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahn Nufringen

15,00 € ( inkl. Fahrt und Fiihrung)

e NU 04

Auf und ab in Stuttgart...
Staffelestour

Das griine U

Der Héhenpark Killesberg mit seinem fili-
granen Aussichtsturm ist ein langerer Auf-
enthalt wert. Durch das Wartberg Gelande
(das ehemalige IGA Gelande) geht es zur
Aussichtsplattform im Leibfriedschen Gar-
ten. Die Ruinen der Villa Moser verspriihen
einen morbiden Charme und erzahlen eine
interessante Geschichte. Von dort geht es
weiter zum Schloss Rosenstein. Die Skulp-
turen im Park laden zum Betrachten ein.
Uber den unteren Schlossgarten erreichen
wir den Eckensee beim neuen Schloss.
Einkehrmdglichkeit im Brauhaus.

Dauer der Tour ca. 4 Stunden.

Bitte mitbringen: Trinkgefal

Unterwegs Weinverkostung mit Brezel,
Einkehr nach der Tour auf eigene Kosten.
In Kooperation mit der vhs Kuppingen und
der vhs Gaufelden.

Anmeldung bis 10.06.2023 direkt unter:
www.vhs.herrenberg.de.

Bernd Schlanderer

Samstag, 17.06.2023, 13:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahn Herrenberg

22,00 € (inkl. Fahrt, Weinverkostung
mit Brezel)

e NU 05

Stuttgart und Stuttgarter Weine
im Wandel der Zeit

Weinseminar liber Anbau und Pflege
Friher war alles besser und Stuttgart war
friher anders. Aufgrund der Bilderstrecke
in den Stuttgarter Nachrichten mit der Ge-
genuberstellung von 1942 und Stuttgart
heute ist Gerd Raff auf die Idee gekom-
men, eine Zeitreise durch Stuttgart zu un-
ternehmen. Viele bekannte Platze und
Bauwerke haben sich im Laufe der Zeit
verandert, jedoch schon immer war Stutt-
gart eine Stadt der Weine. Erleben Sie ei-
ne Reise in die Vergangenheit, lernen Sie
dabei Weine und deren Anbau unter ande-
rem aus Degerloch, Uhlbach und dem
Weingut Rotenberg kennen.

Gerd Raff

Freitag, 03.03.2023, 19:30-22:00 Uhr
Hermelink-Haus

28,00 €
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Erfrischend bierige Rundreise
durch Deutschland

Vortrag mit Verkostung

Der Biersommelier Andreas Blasius ver-
kostet mit Ihnen 8 Biere aus verschiede-
nen Bundeslandern, die uns perfekt in den
Frihlung starten lassen.

Erfahren Sie dabei interessantes liber die
Biere, die Bierstile und die Brauereien.

Andreas Blasius
Freitag, 21.04.2023, 19:00-21:00 Uhr
Hermelink-Haus

e NU 07
Heizen - Effizient, klimaf-

16,00 € (+ ca. 12,00 € Getrankekosten)
reundlich und energiespa-
rend

Vortrag

Steigende Kosten beim Heizen, Energiekri-
se und gesetzliche Regelungen fordern die
Verbraucher*innen immer mehr heraus.
Schornsteinfegermeister Werner Lohmann
gibt an diesem Abend Tipps und Tricks, um
mit kleinen Maflnahmen, wie Fenster ab-
dichten, Rolladenkasten dammen, Energie
zu sparen. Weiterhin zeigt er Vorschlage
auf, um langfristig eine energetische Sa-
nierung anzugehen. Anschlieend kdénnen
individuelle Fragen gesellt werden.

In Kooperation mit dem Generationenrefe-
rat.

Werner Lohmann

Dienstag, 24.01.2023, 19:00-21:00 Uhr
Alter Bahnhof

9,00 €

e NU 08

Mineralstoffe -

wichtig fiir unseren Koérper

Vortrag

Der Markt fir Nahrungserganzungsmittel
boomt, im Jahr 2020 lag der Umsatz bei
2,3 Mrd. Euro. Die Frage ist nun, brauchen
wir das alles, was die Werbung uns weis-
machen will oder reichen wenige, wirklich
gesunde und mineralstoffreiche Lebensmit-
tel aus, um den Korper mit allen, was er
braucht, zu versorgen?

Diese Frage und viele mehr werden an
diesem Abend besprochen und beantwor-
tet.

Kooperation mit dem Generationenreferat.

Susanne Kober

Mittwoch, 01.02.2023, 19:00-21:00 Uhr
Alter Bahnhof

9,00 €

e NU 09

Heil-, Duft- und GenieBerkrauter
Vortrag

Sie lernen bekannte und unbekannte meist
pflegeleichte Krauter fir Garten und Bal-
kon kennen. Dabei gibt es Details iber die
Grundlagen zur Pflanzung, ihre speziellen
Pflegeeigenschaften sowie die Verwen-
dung in der Heilkunde, im Alltag und in der
Kiche.

Kooperation mit dem Generationenreferat.

Claudia Sandler

Dienstag, 21.03.2023, 19:00-21:00 Uhr
Alter Bahnhof

9,00 €

e NU 10

Anbau und Ernte auf kleinem
Raum

Vortrag

Biogarten-Tipps und viele Anregungen fur
eine gute Ernte

Gemdse, Krauter und Wildpflanzen, Salat
im Blumentopf oder Balkonkasten, Toma-
ten und Zucchini im Kiibel, Paprika im Bal-
konkasten und vieles mehr Iasst sich sehr
gut auch ohne groften Garten anbauen. So
kann man sich selbst mit Salat und Gemd-
se versorgen, das unvergleichlich gut
schmeckt. Gleichzeitig ist es ein personli-
cher Beitrag zur Nachhaltigkeit.

Ein Skript kann fur 3,00 € erworben wer-
den.

Kooperation mit dem Generationenreferat.

Anneliese Braitmaier,

Termin wird noch bekannt gegeben
Freitag, 24.03.2023, 19:30-21:30 Uhr
Alter Bahnhof

9,00 €

Aulenstellen
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Herstellung von Oxymel -
Sauerhonig

Oxymel oder Sauerhonig ist ein jahrtau-
sendealtes Naturheilmittel, das in den letz-
ten Jahren wiederentdeckt wurde, es be-
steht aus Honig und Essig und z. Bsp.
Wildpflanzen oder Krautern.

Die Honig-Essig Mischung war lange ver-
gessen, bis sie in den letzten Jahren wie-
derentdeckt wurde. Sie erfahren inter-
essantes uUber Oxymel, dann stellen wir
verschiedene Oxymels her.

Bitte mitbringen: 1 - 2 Glaser Imkerhonig,
5-6 kleine Schraubdeckelglaser ca 200
ml, Messer, Schneidebrett, Klebeetiketten,
Kugelschreiber,

Materialkosten (ohne Honig) mit Script
12,00 €

Anneliese Braitmaier,

Termin wird noch bekannt gegeben
Donnerstag, 11.05.2023, 19:00-22:00 Uhr
Hermelink-Haus

9,00 €

e NU 12

Gemeinsam Fasten

Vorbereitung und Start in die Fastenzeit
Vortrag

Vorgestellt werden in einem Einflihrungs-
vortrag unterschiedliche Fastenarten, dar-
unter als Schwerpunkt das Fasten nach
Buchinger und Litzner. Im Vortrag erfah-
ren Sie unter anderem wie eine Fastenwo-
che durchgefiihrt werden kann, die Auswir-
kungen auf lhren Kérper und praktische
Tipps zur Durchfliihrung.

Anschliefend besteht das Angebot eine
Woche gemeinsam zu Fasten. Es finden
regelmaRige Treffen statt, dariiber hinaus
gibt es die Moglichkeit in Zoom Meetings
oder telefonisch die Fastenleiterin zu kon-
taktieren. Die Dozentin hat schon mehrjah-
rige Erfahrung im Leiten von Fastengrup-
pen.

NU 12.01

Einfiihrungsvortrag

Susanne Kober

Mittwoch, 01.03.2023, 19:00-21:00 Uhr
Hermelink-Haus

9,00 €
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Fastenwoche

Susanne Kober

Samstag, 04.03.2023, 19:00-20:00 Uhr
Sonntag, 05.03.2023, 19:00-20:00 Uhr
Montag, 06.03.2023, 19:00-20:00 Uhr
Dienstag, 07.03.2023, 19:00-20:00 Uhr
Mittwoch, 08.03.2023, 19:00-20:00 Uhr
Donnerstag, 09.03.2023, 19:00-20:00 Uhr
Freitag, 10.03.2023, 19:00-20:00 Uhr
Samstag, 11.03.2023, 19:00-20:00 Uhr
Zoom, Hermelink Haus

8 Termine, 48,00 €

e NU 13

4. Nufringer Biicherabend

Aktuelle Buchempfehlungen von der
Buchmesse

Aus der Vielzahl an Neuerscheinungen
stellen Frau L6bling und Herr Koch beim
vierten Blicherabend in Nufringen mit viel
Sachkenntnis und Humor ihre Lieblingsbu-
cher vor. Dabei handelt es sich nicht nur
um Bestseller, sondern um Blicher, die mit
Begeisterung und Uberzeugung empfohlen
werden.

Gertrud Lobling,

und das Papyrus-Team
Hermelink-Haus

5,00 € (inkl. kleine Knabbereien und
BegriiBungsgetrank)

e NU 14

Literarischer Spaziergang

Poesie und Bewegung

Wir laden herzlich ein zu einem Spazier-
gang der besonderen Art. Gemeinsam wol-
len wir schéne Platze rund um Nufringen
aufsuchen, um dann Gedichte und kurze
Geschichten zu héren.

Eine gewisse Grundkondition setzen wir
voraus. Bitte denken Sie auch an festes
Schuhwerk und an das Wetter angepasste
Kleidung.

Kooperation mit dem Generationenreferat.

NU 14.01

Abschied vom Winter

Doris Zwirner

Donnerstag, 30.03.2023, 15:30-17:00 Uhr
Alter Bahnhof

5,00 €

NU 14.02

Liebesgedichte im Mai

Doris Zwirner

Donnerstag, 25.05.2023, 15:30-17:00 Uhr
Alter Bahnhof

5,00 €
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Poesie im Rosengarten

Doris Zwirner

Donnerstag, 22.06.2023, 15:30-17:00 Uhr
Alter Bahnhof

5,00 €

e NU 15

Treffpunkt Biicherschrank

Fiir Biicherwiirmer und Leseratten

Wir stellen Biicher aus unserem Nufringer
Bicherschrank vor. Im Rathaus kann jeder
interessante Bucher aus dem Blicher-
schrank entnehmen und lesen. Aber bei so
vielen Buchern ist man vielleicht etwas rat-
los und uberfordert.

Wir wahlen Blicher aus, stellen sie vor und
bei Interesse kdnnen sie immer gleich mit-
genommen werden. Gerne dirfen auch
mitgebrachte Bicher vorgestellt werden.

Team Buch

Termin wird kurzfristig bekannt
gegeben

Rathaus, Foyer

e NU 16

,BeWEGT Sein“

Tanz als Farbenspiel
Tanzworkshop

Farben beeinflussen meine Stimmung und
damit die Motivation fiir meine Aufgaben.
Durch die farblich passenden Bewegungen
erfahre ich, wie ich mein Leben ,bunter”
gestalten kann.

Bitte mitbringen: lockere, bewegungsfreu-
dige Kleidung, rutschfeste Socken, Decke
oder grof’es Handtuch, Getrank, ggf. Pau-
sen-Snack

Bettina Zimmermann

Samstag, 06.05.2023, 09:00-12:00 Uhr
Schule im Wiesengrund, Aula

20,00 €

e NU 17

Riicken Aktiv am Abend

Bewegen statt schonen

Das gezielte Training verfolgt das Ziel,
Rickenschmerzen und Haltungsschwa-
chen vorzubeugen und eine aufrechte, ge-
sunde Koérperhaltung zu ermdglichen.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Sigrun Stangl

montags, 17:30-18:30 Uhr, ab 27.02.2023
Samariterstift Nufringen

10 Termine, 60,00 €

e NU 18

Yoga fiir Alle

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, grof3es und kleines
Handtuch, evtl. kleines Kissen

Sigrun Stangl

donnerstags, 18:00-19:00 Uhr,
ab 02.03.2023

Samariterstift Nufringen,
Begegnungsraum

10 Termine, 60,00 €

e NU 19

Bodega Moves®

Bodega Moves® steht fiir "Bodywork
meets Yoga" und ist ein funktionales
Ganzkdrpertraining.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, groRes und kleines
Handtuch, evtl. kleines Kissen

Sigrun Stangl

donnerstags, 19:00-20:00 Uhr,
ab 02.03.2023

Samariterstift Nufringen,
Begegnungsraum

10 Termine, 60,00 €

e NU 20

Body in Balance

Fir Anfanger/innen

Body in Blance ist ein von Yoga inspiriertes
Ganzkorperworkout.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Matte und
Getrank

Daniela Schuster

montags, 19:15-20:15 Uhr, ab 27.02.2023
Schule im Wiesengrund, Aula

14 Termine, 77,00 €

(c) Syda Productions-‘s-ta;; adobe.com
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Core & Stability

Das Core (Rumpf) System ist die tiefste
Muskelschicht des Rumpfes, sozusagen
das Zentrum, das verantwortlich fiir die
Stabilitdt und den Schutz des Riickens ist,
ebenso flr die Bauchform, fir die Kraft des
Beckenbodens und fiir eine funktionelle
Atmung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, grof3es und kleines
Handtuch, evtl. kleines Kissen

Birgit Bauerle

dienstags, 19:00-20:00 Uhr,
ab 21.02.2023
Samariterstift Nufringen,
Begegnungsraum

23 Termine, 100,00 €

e NU 22

Aktive Mittagspause mit Yoga
Dieser Kurs vermittelt Ubungen zur
Entspannung und Entkrampfung von
Nacken und Ricken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Mat-
te, Handtuch, evtl. Stoppersocken, kleines
Kissen

Kirsten Kochlin

mittwochs, 12:30-13:30 Uhr,

ab 01.03.2023

Wiesengrundhalle

15 Termine, 59,50 € bei mind. 7 Teiln.

e NU 23

Faszienyoga

Die harmonische Kraftigung der gesamten
Muskulatur durch Faszientraining und Yo-
ga kann dabei helfen, Schmerzen im Wir-
belsaulenbereich zu verhindern oder zu lin-
dern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, evtl. Stoppersocken

Kirsten Kochlin

mittwochs, 17:00-18:00 Uhr,

ab 01.03.2023

Yoga-Studio Affstatter Str. 25
16 Termine, 130,00 € bei 5 Teiln.

(c) fizkes-stock.adobe.com

(c)Kalim-stock.adobe.com
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Yoga fiir junge Miitter

Starkung fiir die neue Woche

Die Yogaubungen trainieren Beckenboden-
und Bauchmuskeln und entlasten Schul-
tern und Rickenmuskeln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Matte, Handtuch, evtl. Stoppersocken,
kleines Kissen

Kirsten Kochlin

montags, 09:00-10:00 Uhr, ab 06.03.2023
Wiesengrundhalle

5 Termine, 45,00 € bei 5 Teiln.

e NU 25

Hatha Yoga am Morgen

Fiir Senior/innen

Dieser Kurs richtet sich besonders an
Anfanger/innen, gerne auch an Senior/
innen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Klei-
dung, rutschfeste Socken, Handtuch,
evtl. kleines Kissen.

Victoria Arnau

mittwochs, 09:45-10:45 Uhr,

ab 01.03.2023

Wiesengrundhalle, Wiesengrundhalle
16 Termine, 88,00 €

e NU 26

Meditation am Freitagabend:
Entspannt ins Wochenende
Meditationskurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden verschiedene Me-
ditationstechniken vorgestellt. Verschiede-
ne Klanginstrumente unterstitzen die Me-
ditation und erleichtern das Loslassen der
wochentlichen Probleme.

Geeignet fur Einsteiger/innen und Geubte.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken,Kissen und Handtuch
oder Decke.

QOdilie Bhavani-Bauer

freitags, 18:00-19:00 Uhr, ab 20.01.2023
Schule im Wiesengrund, Aula

12 Termine, 75,00 €

Aulenstellen
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Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

Die am haufigsten vorkommenden Szena-
rien werden immer wieder durchgespielt
und somit ins Muskelgedachtnis "einge-
brannt". Dadurch lassen sich erlernte Be-
wegungsmuster auch unter realistischen
Bedingungen intuitiv abrufen.

Der Basiskurs | besteht aus wenigen Tech-
niken, die jeder vollig unabhangig von Al-
ter, GroRRe oder korperlicher Verfassung
schnell erlernen kann.

Weiterhin besteht die Mdglichkeit, in einem
fortlaufenden Basiskurs Il (12 Termine)
tiefer in die Thematik einzusteigen.

Dieser Kurs kann ab 16 Jahren besucht
werden!

NU 27.01

Fiir Anfanger*innen Basiskurs
Andreas Reinisch

freitags, 18:15-19:15 Uhr, ab 03.03.2023
Wiesengrundhalle

5 Termine, 30,00 €

NU 27.02

Basiskurs Il

Andreas Reinisch

freitags, 18:15-19:15 Uhr, ab 03.03.2023
Wiesengrundhalle

14 Termine, Abrechnung erfolgt mit der
Kursleitung.

e NU 28
Medizinische Fitness
Fir Fortgeschrittene

NU 28.01

Kurs 1

Angelika Assmann

montags, 18:00-19:00 Uhr, ab 27.02.2023
Schule im Wiesengrund

15 Termine, Abrechnung erfolgt mit der
Kursleitung

NU 28.02

Kurs 2

Angelika Assmann

mittwochs, 19:30-20:30 Uhr,

ab 01.03.2023

Schule im Wiesengrund

15 Termine, Abrechnung erfolgt mit der
Kursleitung
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Wenn Sie am Termin lhres Kochkur-
ses verhindert sind, melden Sie sich
bitte spatestens vier Werktage zuvor
bei der vhs ab, sonst miissen Sie die
Gebuhren und Ihren Anteil an den
Lebensmittelkosten bezahlen.

Die Kosten fiir Skript und Lebensmit-
tel werden direkt mit der Kursleitung
abgerechnet.

J
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Peruanische Kiiche

Kochkurs

Peruanische Gerichte basieren auf der tra-
ditionellen Kiiche der Inka, kombiniert mit
Einflissen der spanischen Kiiche und wur-
den aus verschiedenen Einwandererki-
chen tibernommen. Die traditionellen
Grundnahrungsmittel Mais und Kartoffeln
wurden mit Qinoa erganzt, einer duerst
eiweilreichen Pflanze der Region.

Wir kochen ein typisches 3-Gange Menu.
Bitte mitbringen: Getranke, Geschirrtlicher,
Schiirze, Behalter fiir restliche Kostlichkei-
ten, scharfes Messer.

Kenyi Torres de Krug

Freitag, 23.06.2023, 18:30-22:00 Uhr
Hermelink-Haus, Hermelink-Haus
18,00 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittelkos-
ten an Dozentin)

e NU 30

Japanisches Sushi Bankett

Mit Sushi verbinden viele Menschen aus-
schlieBlich rohen Fisch. Dabei gibt es viel
mehr Mdglichkeiten: Sushi mit gerducher-
tem Fisch, Tofu, Gemise oder sogar siiRes
Sushi. An diesem Abend erlernen Sie die
Kunst, japanisches Sushi herzustellen.
Bitte mitbringen: scharfes Kiichenmesser,
Geschirrtlicher, Schiirze, Behalter fir rest-
liche Kdstlichkeiten und Klarsichthdille flr
Rezepte.

Buh-Yu Grossmann

Dienstag, 18.04.2023, 18:30-22:00 Uhr
Hermelink-Haus, Hermelink-Haus
18,00 € (+ ca. 21,00 € Lebensmittelkos-
ten inkl. Sushimatte, Tee und Rezepte)
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Asiatische Spargelvariationen
aus dem Wok

Spargelgerichte - mit und ohne Fleisch,
von Suppe Uber Vorspeise bis hin zum
Hauptgericht. Spargel satt.

Bitte mitbringen: scharfes Kiichenmesser,
Geschirrtlicher, Schiirze, Behalter fiir rest-
liche Kostlichkeiten und Klarsichthdille fir
Rezepte.

Buh-Yu Grossmann

Dienstag, 02.05.2023, 18:30-22:00 Uhr
Hermelink-Haus, Hermelink-Haus
18,00 € (+ ca. 15 € Lebensmittelkosten
inkl. Tee und Rezepte)

© eyetronic -stock.adobe.com
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Franzosisch Niveau A1

Anfanger oder mit geringen Vorkennt-
nissen

Langst verschittete Sprachkenntnisse auf-
frischen oder im Urlaub nicht immer
sprachlos sein. Es gibt viele Griinde, um in
einer netten Gruppe eine Sprache lebendig
zu lernen.

Lehr- und Arbeitsbuch "Voyages" neu A1.
Dieser Kurs startet neu. Keine Vorkennt-
nisse notwendig.

Daniela Kiister

montags, 18:30-20:00 Uhr, ab 06.03.2023
Schule im Wiesengrund, Raum 1.2

10 Termine, 100,00 € bei 6 - 8 Teiln.

e NU 33

Italienisch fiir Anfanger/innen

Mit geringen Vorkenntnissen

Sie kénnen schon ein wenig ltalienisch und
wirden es gerne vertiefen oder wieder auf-
frischen?

Mit geringen Vorkenntnissen sind Sie in
unserer Truppe gerne willkommen. Ge-
meinsam erfahren wir mehr Gber Land und
Leute.

Lehrbuch: “Via del Corso A1" ISBN:
978-88-98433-63-6 ab Kapitel 6.

Raffaella Vassallo

dienstags, 16:30-18:00 Uhr,

ab 28.02.2023

Schule im Wiesengrund, Raum 1.2
12 Termine, 100,00 € bei 6 - 8 Teiln.

e NU 34

Englisch - Konversationskurs

Wir diskutieren in lockerer Runde inter-
essante und aktuelle Themen. Dazu wer-
den grammatikalische Regeln besprochen.
Texte werden gestellt.

Fiona Youssef

dienstags, 18:30-20:00 Uhr,

ab 07.03.2023

Schule im Wiesengrund, Raum 1.4
10 Termine, 100,00 € bei 6 - 8 Teilneh-
mern

Junge vhs

e NU 35

Tanzmause

Kindergartenkinder von 3 - 6 Jahren
Kinder bewegen sich instinktiv zur Musik.
Wir unterstiuitzen und férdern dies mit die-
sem Kindertanz. Spielerisch, kreativ und
unter Verwendung verschiedener Materiali-
en wie Balle und Reifen lernen die Kinder
erste Tanzschritte einzubauen. Am erste
Kurstermin durfen die Eltern gerne noch
dabei bleiben.

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe, beque-
me Kleidung und ein Getrank

Bettina Zimmermann
mittwochs, 15:00-15:45 Uhr,
ab 08.03.2023
Wiesengrundhalle

10 Termine, 60,00 €

e NU 36

Der Elektrizitit auf der Spur m
Kindergartenkinder in Beleitung

eines Erwachsenen

Am Forschen mit Batterien, Kabeln, Lam-
pen und anderen Bauteilen haben Mad-
chen und Jungen gleichermallen Freude
und kénnen dabei spielerisch wichtige Ein-
blicke in das Thema "Stromkreis" gewin-
nen. Wir erforschen mit Hilfe eines Strom-
kreises, welche Gegenstande den elektri-
schen Strom leiten und welche nicht und
bauen unseren eigenen "Stromleitungspri-
fer", mit dem die Kinder dann zuhause un-
terschiedlichste Gegenstande auf ihre Leit-
fahigkeit untersuchen kénnen.

In Kooperation mit dem Haus der Familie
Sindelfingen

Anja Gfrorer

Samstag, 22.04.2023, 10:30-12:30 Uhr
Hermelink-Haus, Hermelink-Haus
21,00 € (+ ca. 8,00 € Materialkosten)



[clfamveldman-stock.adobe.com
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e NU 37

Wilde Tiere zeichnen und
kolorieren

Fir Kinder von 4 - 7 Jahren

In diesem Kurs werden uns die Grund-
lagen gezeigt wie wir verschiedene Tiere
zeichnen. Wir erfahren wie wir uns an exo-
tischen Tieren heranarbeiten, diese skiz-
zieren und mit Acrylfarben ausfullen kon-
nen. Dabei lernen wir verschiedene Techni-
ken kennen und experimentieren mit dem
Farbkreis.

Larissa Chupakhina

montags, 15:00-16:15 Uhr, ab 08.05.2023
Hermelink-Haus

5 Termine, 38,00 € (+ ca. 5,00 € Material-
kosten)

e NU 38

Pralinen

Fiir Kinder ab 4 Jahren

Wir stellen selber Pralinen her. Auf unse-
rem Plan stehen Pralinen ohne Zuckerzu-
satz und natirlich werden wir auch Lecke-
reien mit Schokolade zaubern.

Bitte mitbringen: 4 - 6 (Plastik-)Dosen mit
Deckel fir ca. je 8 Pralinen, ggf. Schurze

Maike Siekmoller

Montag, 13.03.2023, 15:00-16:30 Uhr
Hermelink-Haus

6,00 € (+ ca. 12,00 € Kosten fiir Zutaten)

e NU 39

Dekoration fiir Ostern

Firr Kinder von 4 - 7 Jahren

Zu Ostern gibt es viele schone Bastelideen
zu verwirklichen. So kénnen wir Osterkorb-
chen aus buntem Papier basteln, freche
Osterhasen herstellen und Ostereier bekle-
ben und bemalen. Die Kinder kénnen sel-
ber verschiedene Bastelideen ausprobie-
ren und dabei viel Spal} bei der Osterbas-
telei haben!

Larissa Chupakhina

Samstag, 25.03.2023, 09:00-10:30 Uhr
Hermelink-Haus

9,00 € (+ ca. 5,00 € Materialkosten)

e NU 40

Mein Jahr auf der Streuobstwiese
Fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

Entdecke ein Paradies fiir heimische Tiere
und Pflanzen, erlebe die Jahreszeiten in
der Natur, genieRe frisch geerntete Apfel
und Birnen und helfe mit, wenn ein Baum
gepflanzt wird.

Dies alles kannst du auf einer Wiese am
Nufringer Ortsrand erleben. Sie hat viele
Baume, dazu noch Platz fiir kleine Beete
und eine Hiitte, falls das Wetter mal nicht
so richtig mitspielt.

Bitte mitbringen:

Handschuhe, evtl. Gartenwerkzeug wie
kleine Schaufel, Becherlupe (falls vorhan-
den), Getrank, kleines Vesper und robuste
Schuhe.

NU 40.01

Kennenlernen der Wiese

Anja Bonwetsch

Mittwoch, 01.03.2023, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt Altes Wasserhausle, Kurve
BergstralRe

9,00 €

NU 40.02

Alle Vogel sind schon da?

Anja Bonwetsch

Mittwoch, 19.04.2023, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt Altes Wasserhausle, Kurve
Bergstrae

9,00 €

NU 40.03

Jetzt wird es bunt

Anja Bonwetsch

Mittwoch, 24.05.2023, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt Altes Wasserhausle, Kurve
BergstraBe

9,00 €

NU 40.04

Wiesensommer

Anja Bonwetsch

Mittwoch, 28.06.2023, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt Altes Wasserhausle, Kurve
BergstraBe

9,00 €

NU 40.05

Ernten und Saft pressen

Anja Bonwetsch

Mittwoch, 04.10.2023, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt Altes Wasserhausle, Kurve
BergstralRe

9,00 €

Aulenstellen

NU 40.06

Und dann kehrt Ruhe ein

Anja Bonwetsch

Mittwoch, 15.11.2023, 14:30-16:30 Uhr
Treffpunkt Altes Wasserhausle, Kurve
Bergstralle

9,00 €

e NU 41

Alarmanlage - L
Der Elektrizitat auf der Spur

Fir Kinder von 8 - 10 Jahren

Wie funktioniert eigentlich ein Stromkreis?
Welche Materialien leiten Elektrizitat und
welche nicht? An einfachen Modellen pro-
bieren wir das aus und sind der Elektrizitat
auf der Spur. Mit diesem Fachwissen ge-
ristet, bauen wir eine Alarmanlage fiir un-
ser Zimmer - und keiner kann es mehr un-
bemerkt betreten.

In Kooperation mit dem Haus der Familie
Sindelfingen.

Anja Gfrorer

Samstag, 22.04.2023, 13:30-15:30 Uhr
Hermelink-Haus

21,00 € (+ ca. 8,00 € Materialkosten)

(c)Daria Nipof -stock.adobe.com

e NU 42

Manga Gesichter und Figuren
einfach zeichnen und kolorieren
Fir Kinder ab 8 Jahren

In diesem Kurs lernt ihr die Grundlagen
zum Zeichnen von Manga kennen. Gesich-
ter, Figuren und Positionen werden unter-
schiedlich dargestellt und coloriert. Zudem
werden euch Tipps und Tricks zum Manga
Stil gezeigt.

Materialien mitbringen: Filzstifte, Buntstifte,
Radiergummi, Bleistifte

Larissa Chupakhina

montags, 16:15-17:15 Uhr, ab 08.05.2023
Hermelink-Haus

4 Termine, 24,00 €

(+ ca. 1,00 € Materialkosten)
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e NU 43

Dekoration fiir Ostern

Fir Kinder ab 7 Jahren

Zu Ostern gibt es viele schone Bastelideen
zu verwirklichen. So kénnen wir Osterkorb-
chen aus buntem Papier basteln, freche
Osterhasen aufstellen und Ostereier bekle-
ben und bemalen.

Larissa Chupakhina

Samstag, 25.03.2023, 11:00-13:00 Uhr
Hermelink-Haus

12,00 € (+ ca. 5,00 € Materialkosten)

e NU 44

Glasmalerei

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Mit Glasfarben bemalen wir Glaser, Vasen
und Becher und kénnen diese mit ver-
schiedenen Blumen und Ornamenten ver-
zieren. Wir entwickeln unsere Ideen auf
Papier und Gbertragen sie dann auf das
Glas oder auf Teller. Unser Kunstwerk ist
sicher auch als schones Ostergeschenk
geeignet.

Bitte mitbringen: Glaser (evtl. leere Senf-
glaser) oder Vasen zum Bemalen, unemp-
findliche Kleidung

Larissa Chupakhina

Samstag, 01.04.2023, 09:00-13:00 Uhr
Hermelink-Haus

20,00 € (+ ca. 8,00 € Materialkosten)
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e NU 45

Knallbunte Sandbilder mit
Mosaik-Elementen

Fiir Kinder ab 8 Jahren

In diesem Workshop entwerft ihr unter An-
leitung der Kunstlerin Conny auf Holzplat-
ten euer eigenes Lieblingsmotiv - ganz oh-
ne vorgegebenes Thema.

Unser Materialtisch bietet im nachsten
Schritt eine breite Auswahl an Materialien
fur euch: bunter Sand, Mosaik-Steine,
Spiegelscherben, Perlen, Muscheln und
viele Dinge aus dem Alltag und der Natur.
Mit diesen Materialien und transparentem
Leim bekommen eure Motive nun Form
und Farbe, zweidimensional oder dreidi-
mensional, ganz wie es euch gefallt! Der
Fantasie ist in diesem Workshop keine
Grenzen gesetzt.

Bitte Kleidung tragen, die Farbspuren ver-
tragt (alternativ ein altes Shirt oder Maler-
kittel).

Conny Hacker,

Termin wird noch bekannt gegeben
Schule im Wiesengrund

13,00 € (+ ca. 4,00 € Materialkosten)

e NU 46

Bilderbuchkino

Lilly Osterhase

Vorgelesen wird das Buch "Lilly Osterha-
se".

AnschlieRend basten wir ein Osternest.
Ab 15.30 Uhr 2. Klasse.

Ab 16.00 Uhr 1. Klasse.

Meike Kohler
Donnerstag, 30.03.2023, 15:30-16:30 Uhr
Schule im Wiesengrund, Schulbiicherei

e NU 47

Bilderbuchkino

Komm in Mamas Arme, kleiner Bar
Vorgelesen wird das Buch "Komm in Ma-
mas Arme, kleiner Bar".

Anschlief3end basten wir ein Herz flir den
Muttertag.

Ab 15.30 Uhr 2. Klasse.

Ab 16.00 Uhr 1. Klasse.

Clarissa Doll
Donnerstag, 04.05.2023, 15:30-16:30 Uhr
Schule im Wiesengrund, Schulbiicherei

e NU 48

Bilderbuchkino

Urmel taucht ins tiefe Meer
Vorgelesen wird das Buch "Urmel taucht
ins tiefe Meer".

Anschlief3end basten wir ein Frischwind-
spiel.

Ab 15.30 Uhr 2. Klasse.

Ab 16.00 Uhr 1. Klasse.

Meike Kohler
Donnerstag, 22.06.2023, 15:30-16:30 Uhr
Schule im Wiesengrund, Schulbiicherei
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Schlagwortverzeichnis

A

Altgriechisch - 94
Angebote  benachbarter
schulen - 113f.
Arabisch - 86
Aullenstellen - 116ff.
Ausstellungen - 40

B

Beruf - IT - Management - 102ff.
Besondere Angebote - 91, 99
Betriebswirtschaft und Rechnungswesen
- 107ff.

Bewegung im Freien - 64f.
Bewegung im Wasser - 65f.
Bewegungsangebote flr Kinder - 12f.
Biologie und Garten - 34f.

Business English - 89ff.

business vhs - 109ff.

C

Chinesisch - 86

D

DAF - Besondere Angebote - 82
Deutsch als Fremdsprache - 82ff.
Deutsch Niveau A1 - 82ff.

Deutsch Niveau A2 - 84

Deutsch Niveau B1 - 84f.

Deutsch Niveau B2/C1 - 85

E

EDV - 15

Einstieg PC — Tablet — Smartphone -
102f.

Englisch - 87ff.

Entspannung - Stressbewaltigung - 55f.
Essen und Trinken - 75ff.

F

Fitnessgymnastik - 68f.

Fotografie - 48f.

Franzésisch - 91ff.

G

Gartringen - 127ff.

Geschichte - 25f.

Gesellschaft - 17ff., 30ff.

Gesund erndhren - 75f.

Gesundheit - 54ff.

Gesundbheit fir Kérper und Geist - 55
Gesundheitsforum - 54
Gesundheitsgymnastik - 71ff.
Griechisch - 93f.

Griindungsmeeting - 110f.

Glltstein - 116ff.

Volkshoch-

H
Handwerkliches Gestalten - 49
Haslach - 118

Hebraisch - 94

Heimatkunde - Studienfahrten - 23ff.
Herrenberger Bihne - 40

|

Information und Beratung - 113
Integrations- und Intensivkurse - 82
Internet, Smartphone, Tablets & Co. -
105ff.
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Italienisch - 94ff.

J

Junge vhs - 8ff., 117f., 123, 125, 133
K

Kayh - 119ff.

Kleinkunst und Kabarett - 43
Kochen fiir Kinder - 13f.

Kochen mit den Kiichenchefs - 80
Kochen, backen und geniefden - 77f.
Kochkulturen - 78ff.

Kompetent im Beruf - 111ff.
Kérpererfahrung - 64

Kosmetik - 75

Kreativkurse - 9ff.

Kultur und Gestalten - 40ff.

Kunst- und Kulturgeschichte - 44
Klnstlerisches Gestalten - 46ff.
Kunstschule - 44ff.

Kuppingen - 123ff.

L

Landerkunde - 21f.

Latein - 97
Literatur - 41ff.
M

Mathematik - 15

Monchberg - 123

Musik - 50f.

N

Natur und Umwelt - 8f., 34ff.
Niveau A1 - 87, 92, 95f., 99f.
Niveau A2 - 87f., 92, 96, 100
Niveau B1 - 88, 93, 96f., 100
Niveau B2 - 100

Niveau B2/C1 - 89, 93, 97
(o)

Oberjesingen - 125f.

Office & mehr - 103ff.

P

Padagogik - 8, 28, 30
Philosophie - 32f.

Physik - 34

Pilates, Core & Faszien - 70
Politik - 26f.

Portugiesisch - 97
Psychologie - 30ff.

Q

Qi Gong und Tai Chi Chuan - 62ff.
R

Recht - 27f.

Rehasport - 73f.

Rund um die Geburt - 66
Russisch - 97f.

S

Schwedisch - 98

Serbisch - 98
Sommer-Fitnessprogramm - 71
Spanisch - 98ff.

Specials - 67, 87

Sprachen - 14f., 82ff.
Stil-Beratung - 74f.
Stil-Beratung - Kosmetik - Heilmethoden

- T4f.

Studienreisen - 17ff.
T

Tanz - 11f., 51f.
Textiles Gestalten - 49

Theater - 44

Theater aus dem Kofferchen - 41
Theologie - 33

Trinkgenuss - 80

U

Umweltbildung - 36f.

\'

Verbraucherfragen - 37f.

Y

Yoga in den Yogaschulen - 58ff.
Yoga in der vhs - 56f.

Y4

Zumba & Latin - 67f.



Anmeldeformular

N

Ich melde mich verbindlich an: Vhs
Kursnummer Gebiihr Kurstitel Herrenberg

Online-Anmeldung unter:
www.vhs.herrenberg.de

E] Ja, bitte senden Sie mir bis auf Widerruf
jeweils das neue VHS-Programm zu
(gegen je 2 € Abbuchung von meinem Konto)!

Die bei der Anmeldung erhobenen Daten werden mit Hilfe der EDV gespeichert. Alle Daten
Bei Kindern bitte Geburtsdatum: werden gemdp den Bestimmungen der DSGVO und des Landesdatenschutzes ausschlielich
fiir Zwecke und Aufgaben der vhs verwendet. Weiteres siehe Datenschutzbestimmungen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE12VHS000 00040105 Mandatsreferenz:

(Wird von der VHS eingetragen.)
SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Stadtverwaltung, Stadtkasse Herrenberg, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadtkasse auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Das SEPA-Lastschriftmandat erlischt nach 36 Monaten bei Nicht-Nutzung.

Zahlung von Volkshochschulgebiihren - Wiederkehrende Zahlung

Angaben zum Kursteilnehmenden

Name, Vorname

Strafe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax, E-Mail
Geschlecht O weiblich O mannlich O divers

Angaben zum Kontoinhaber (falls der Kontoinhaber vom Zahlungspflichtigen abweicht)

Name, Vorname

Strape, Hausnummer

PLZ, Ort

Bankverbindung

IBAN | | | | | | | | | | | | | | |

BIC Bank

Datum, Ort und Unterschrift Unterschrift des Kontoinhabers
(bei Minderjahrigen, bitte Erziehungsberechtigter) (falls nicht identisch mit Zahlungspflichtigem)

Bitte senden Sie uns das unterzeichnete SEPA-Lastschriftmandat per Post, per Fax oder per E-Mail:

Volkshochschule Herrenberg, Tiibinger Str. 38-40, 71083 Herrenberg / Fax: 07032 . 2703 - 27 / E-Mail: anmeldung@vhs.herrenberg.de
171



Widerrufsformular

ke e e e e e e e e e e e e o]

Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus

und senden Sie es zurlick.

An

vhs Herrenberg

Tlbinger Str. 38-40

71083 Herrenberg

Fax: 07032 . 2703 - 27

E-Mail: anmeldung@vhs.herrenberg.de

Name, die Anschrift, gegebenenfalls die Telefaxnummer und E-Mail-Adresse

einfligen:

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag tiber
den Kauf der folgenden Waren (*) / die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

bestellt am (*) / erhalten am

—— e = = = = = = = = = =

Senden Sie Ihre Anmeldung
in einem Briefumschlag an
folgende Adresse:

Volkshochschule Herrenberg
Tlbinger Strale 38 - 40
71083 Herrenberg

Sie kénnen lhre Anmeldung auch
faxen: Fax 07032 . 2703 - 27
oder personlich bei uns abgeben.

Die Anmeldung ist auch formlos durch
anmeldung@vhs.herrenberg.de

(Geben Sie dabei bitte Ihre Adresse
und lhre Bankverbindung an!)

Auch bei Einzelveranstaltungen ist
eine Anmeldung erforderlich!

Name des/der Verbraucher(s)

Anschrift des/der Verbraucher(s)

Vielen Dank, dass Sie Sich fiir einen
Kurs der vhs Herrenberg entschieden
haben!

Wir freuen uns auf Sie!

Datum

Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) Unzutreffendes streichen

Ergdnzung zu den Geschiftsbedingungen

SEPA-Zahlungsverkehr

Das bisherige Lastschrifteinzugsverfahren wurde zum
01.02.2014 auf den einheitlichen europaischen SEPA-
Zahlungsverkehr umgestellt.

Bislang konnten wir die Kursgebiihren mittels Lastschrift im
Einzugsermachtigungsverfahren von dem uns bekannten
Konto einziehen. Auch in Zukunft kdnnen Sie bei uns bequem
per Lastschrift bezahlen. Anstelle des bisherigen Verfahrens
setzen wir seit 01.02.2014 das SEPA-Lastschriftmandat ein.
Neu ist hierbei, dass ein SEPA-Lastschriftmandat eine ein-
deutige Mandatsreferenznummer und eine Glaubiger-ldenti-
fikationsnummer enthalt. Diese Daten finden Sie bei spateren
Lastschriften auf lnrem Kontoauszug wieder. Das SEPA-
Lastschriftmandat erlischt nach 36 Monaten bei Nicht-Nutzung.
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Hinweise zur Abbuchung der Kursgebiihren
(Auszug aus unseren Allgemeinen Geschaftsbedingungen):

Kursgebihren werden 3 Wochen nach Kursbeginn zum
folgenden 3. bzw. 18. eines Monats abgebucht.

Fallt der 3. bzw. 18. eines Monats auf einen Samstag, Sonntag
oder Feiertag, wird zum nachstmdglichsten Werktag abgebucht.

Ausnahmen: Einzelveranstaltungen und Wochenendkurse
werden 1 Woche nach Kursende zum folgenden 3. oder
18. eines Monats abgebucht.

Studienfahrten und Exkursionen werden 1 Woche vor Kurs-
beginn abgebucht.



Allgemeine Geschiftsbedingungen der vhs Herrenberg

STAND: 01.01.2023

Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
gelten fur alle Anmeldungen und werden
durch die Anmeldung anerkannt. Sind

bei einer Veranstaltung im Programmheft
andere Regelungen genannt, gehen diese
speziellen Regelungen den Allgemeinen
Geschaftsbedingungen vor. Bei Veran-
staltungen, bei denen die vhs nur als Ver-
mittler auftritt (z. B. Studienreisen), gelten
die Bestimmungen des Veranstalters.

Fur die Richtigkeit der im Programmbheft
angezeigten Daten wird keine Gewahr
Ubernommen.

Sie kénnen sich sofort nach Erscheinen
unseres Semesterprogrammes anmelden.
Bitte melden Sie sich moglichst bald an,
damit wir sicher wissen, dass lhre ge-
wiinschte Veranstaltung auch stattfinden
kann!

Zu Veranstaltungen der vhs Herrenberg
konnen Sie sich per Internet, E-Mail, Post/
Fax (Anmeldeformular) oder persdnlich
anmelden.

Personliche Anmeldungen in der vhs
Herrenberg, Tlbinger Str. 40 sind zu
folgenden Zeiten mdglich:

Mo, Mi und Fr 9:00 — 12:00 Uhr
Di 10:00 — 13:00 Uhr
Do 14:00 — 18:00 Uhr

Hier kann bar, mit EC-Karte und im Last-
schriftverfahren bezahlt werden.

Eine Uberweisung ist nur nach Riick-
sprache mit der Buchhaltung mdglich.
Tel. 07032 - 2703-22.

Erstrecken sich Veranstaltungen tber
mehrere Semester, gilt die Anmeldung flr
die gesamte angegebene Dauer.
Telefonische Anmeldungen und Reser-
vierungen sind nicht méglich.

Die Anmeldung fiir Veranstaltungen in
Gliltstein, Haslach, Kayh, Kuppingen,
Mdnchberg, Oberjesingen, Bondorf,
Deckenpfronn, Gartringen, Gaufelden,
Jettingen, Métzingen und Nufringen
erfolgen ausschlieBlich dort.

Die fur die Zweigstellen verantwortlichen
Kollegen und Kontaktangaben finden Sie
im Programmbheft oder auf unserer Home-
page (www.vhs.herrenberg.de)

Wir benachrichtigen Sie, wenn die Ver-
anstaltung zu der Sie sich angemeldet
haben, bereits voll belegt ist, abgesagt
werden muss (zum Beispiel wegen zu
geringer Teilnehmerzahl oder wegen Er-
krankung der Kursleiterin/des Kursleiters)

eine Veranderung des Veranstaltungsortes
oder der Zeit mitgeteilt werden muss.
Wenn Sie von uns nichts héren: Dann
beginnt lhre Veranstaltung zu der Zeit

und an dem Ort und in der Weise wie im
Programmbheft ausgedruckt.

Voraussetzung fir die Durchfihrung eines
Kurses sind im Regelfall mindestens

10 Anmeldungen. Die vhs kann Kurse, die
die jeweilige Mindestzahl nicht erreichen,
unter Berucksichtigung inhaltlicher und
organisatorischer Gesichtspunkte dann
durchfiihren, wenn ein entsprechender
Gebihrenaufschlag (Umlage) gezahlt wird,
oder wenn in geeigneten Féllen die Kurs-
dauer bei gleichbleibender Gebihr ent-
sprechend verkirzt wird. Die Entscheidung
hiertber trifft der zustandige Fachbereich.
Fir Studienfahrten gelten besondere
Regelungen.

Soweit nicht anders angegeben bzw.
vereinbart, finden Veranstaltungen an
gesetzlichen Feiertagen, Schulfeiertagen
und wahrend der Schulferien nicht statt.
Anderungen bleiben vorbehalten!

Die Gebuhren sind fiir jeden Kurs und jede
Veranstaltung separat festgesetzt und sind
im Programm bei der jeweiligen Einzel-
beschreibung mit angegeben.

Die Gebuhren werden mit der Anmeldung
zur Zahlung féllig. Die Bezahlung der Ge-
blhren sollte grundsétzlich im Lastschrift-
verfahren erfolgen; akzeptiert werden auch
Barzahlungen. Scheckzahlungen werden
nicht akzeptiert.

Im Lastschriftverfahren werden die Ge-
blhren von uns erst zum Veranstaltungs-
beginn eingezogen.

Barzahler miissen vor Veranstaltungs-
beginn wahrend unserer Geschéaftszeiten
lhre Gebuhren entrichten.

Vom Teilnehmer verschuldete Bank-
gebiihren (z.B. fur Riicklastschriften)

sind von diesem zu tragen. Fiir nicht
bezahlte Gebuhren wird eine Mahngebihr
von 5 Euro festgesetzt. Die Mahngebdihr ist
mit der Festsetzung zur Zahlung fallig.

Folgende Personengruppe erhalt auf Nach-
weis ihrer Berechtigung eine ErmaRigung:
Schwerbehinderte ab 80% erhalten eine
ErmaRigung von 50%. Besitzer einer
Family Card erhalten eine ErméaRigung von
30%.

Ausschluss von ErméaRigungen:
Studienreisen, Studienfahrten und alle
Veranstaltungen, in denen im Programm-
heft darauf gesondert verwiesen wird, sind
grundsatzlich von Ermagigungen aus-
genommen.

Bei ErmaRigungen sind Sachkosten (Ver-
brauchsmaterialien, Lehr- und Lernmittel)
ausgenommen.

AGB

Eine Rechnung an Privatpersonen wird nur
gegen eine Bearbeitungsgebihr von 5,00 €
ausgestellt.

Bei Ubernahme der Kursgebiihren durch
den Arbeitgeber wird auf Wunsch eine
Rechnung ohne Bearbeitungsgebihr aus-
gestellt. Bitte dies gleich bei der Anmeldung
angeben.

Eine Teilnahmebescheinigung erhalten Sie
in den vhs Geschéftsstelle in der Tibinger
Stralle 40. Sie kdnnen sich diese Be-
scheinigung auch zuschicken lassen.

Eine Teilnahmebescheinigung stellt die
vhs auf Wunsch nach Abschluss eines
Semesters aus (Bearbeitungsgebuhr

5,00 Euro + evtl. Postgebiihren). Die
Teilnahmebescheinigung ist ein Nachweis
Uber den regelmafigen Besuch von
langer andauernden Veranstaltungen
(Kurse, Seminare, Vortragsreihe, Arbeits-
gemeinschaften).

In Veranstaltungen in denen eine Teil-
nahmebescheinigung zum Kursende
automatisch an jeden Teilnehmer aus-
gegeben wird, ist die Bearbeitungsgebuhr
bereits in der Kursgebulhr enthalten.

a) Der Rucktritt einer Teilnehmerin/ eines
Teilnehmers muss spatestens 7 Werktage
vor Beginn der Veranstaltung schriftlich
erklart werden — es sei denn, bei der An-
kiindigung der Veranstaltung im Programm-
heft wird ausdriicklich eine andere
Regelung genannt. Entscheidend fir die
Frist ist das Datum des Eingangs bei der
Geschéftsstelle.

b) Bei rechtzeitigem Ruicktritt wird eine
Bearbeitungsgebuhr von 5,00 Euro be-
rechnet.

Bei erfolgter Barzahlung der Kursgebihr
wird diese unter Einbehaltung der Be-
arbeitungsgebuhr zuriickbezahlt.

Bei Bezahlung im Lastschriftverfahren wird
die Bearbeitungsgebuihr abgebucht.
Ruckzahlungen in bar erfolgen nur in der
Anmeldestelle der vhs in der Tubinger
StraRe 40.

c) Eine Abmeldung beim Kursleiter ist nicht
zuldssig. Das Fernbleiben vom Kurs gilt
nicht als Abmeldung.

d) Bei mehrsemestrigen Lehrgangen,
Studienfahrten, Intensivkursen im Fach-
bereich ,Deutsch als Fremdsprache“ und
bei Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit
anderen Einrichtungen gelten besondere
Riucktrittsbedingungen (Informationen im
jeweiligen Fachbereich).
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e) Die Volkshochschule kann wegen
mangelnder Beteiligung, Ausfall eines Kurs-
leiters / einer Kursleiterin oder aus anderen
Griinden vom Vertrag zuriick treten. An-
spriuche gegen die Volkshochschule sind
ausgeschlossen.

Fir Unfalle wahrend der Veranstaltung

und auf dem Weg zum oder vom Ver-
anstaltungsort sowie fiir den Verlust oder
die Beschadigung von Gegenstanden aller
Art Ubernimmt die Volkshochschule gegen-
Uber den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
keinerlei Haftung.

Die Haftung der vhs beschrankt sich auf
grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz. Eine
Haftung flr fremdes Verschulden gemaf

§ 276, 278 BGB ist, soweit keine gesetz-
lichen Vorschriften dem entgegenstehen,
ausgeschlossen.

Bei Veranstaltungen, bei denen die vhs

nur als Vermittler auftritt (z.B. Studien-
reisen), gelten die Bestimmungen des
Veranstalters.

Anderungen

zur Programmausschreibung

Die vhs behalt sich notwendige
Anderungen gegeniiber den Angaben im
Programmbheft vor, insbesondere den Ein-
satz von Vertretungen.

Datenschutz

Die bei der Anmeldung erhobenen Daten
werden mit Hilfe der EDV gespeichert. Alle
Daten werden gemaf den Bestimmungen
des Landesdatenschutzes ausschlieflich
fir Zwecke und Aufgaben der vhs ver-
wendet.

Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Die Hausordnung

in der vhs und in den Geb&uden, in denen
Veranstaltungen der vhs stattfinden, ist
einzuhalten. In den Gebauden darf nicht
geraucht und auf dem Schulgelédnde nicht
geparkt werden. Weltanschauliche, partei-
politische oder wirtschaftliche Werbung in
den Veranstaltungen der Volkshochschule
ist nicht gestattet.
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Studienreisen

Bei diesen Veranstaltungen tritt die
Volkshochschule lediglich als Vermittler auf.
Es gelten hier die Gblichen Regelungen des
Reiseblrogewerbes und der Leistungs-
trager. Gebuhrenermafigung ist hierbei
nicht moglich!

Urheberschutz

Fotografieren, Filmen und Bandmitschnitte
in den Veranstaltungen sind nur nach Ruick-
sprache mit der vhs mdglich. Ausgeteiltes
Lehrmaterial darf onne Genehmigung der
vhs nicht vervielfaltigt werden.

Wirksamkeit

Sollten einzelne Bestimmungen der All-
gemeinen Geschaftsbedingungen ganz
oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch
die Wirksamkeit der tibrigen Vertragsteile
nicht berGhrt. Abweichend ausgehandelte
Abmachungen sind nur gultig, wenn sie
schriftlich mit der zustandigen Fach-
bereichsleitung vereinbart worden sind.
Mit der Bekanntgabe dieser Geschéafts-
bedingungen verlieren alle friiheren ihre
Gliltigkeit.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn
Tagen ohne Angabe von Griinden diesen
Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab
dem Tag des Vertragsschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuliben, missen
Sie uns - Volkshochschule Herrenberg,
Tubinger Str. 38 - 40, 71083 Herrenberg;
Fax 07032 270327, anmeldung@vhs.
herrenberg.de - mittels einer eindeutigen
Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter
Brief, Telefax oder E-Mail) tber Ihren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen,
informieren. Sie kdnnen dafir das bei-
gefugte Muster-Widerrufsformular ver-
wenden (siehe letzte Programmeseiten),
das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus,
dass Sie die Mitteilung Uber die Austibung
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir [hnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, einschlieRlich der Liefer-
kosten (mit Ausnahme der zuséatzlichen
Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie
eine andere Art der Lieferung als die von
uns angebotene, glnstigste Standard-
lieferung gewahlt haben), unverzuglich

und spéatestens binnen vierzehn Tagen

ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die
Mitteilung Gber Ihren Widerruf dieses Ver-
trags bei uns eingegangen ist. Fir diese
Riickzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspring-
lichen Transaktion eingesetzt haben, es sei
denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas
anderes vereinbart; in keinem Fall werden
lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet. Haben Sie verlangt, dass die
Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist
beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Ausubung des Widerrufsrechts
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Ver-
gleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.



1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Die Volkshochschule Herrenberg ist eine
offentliche Einrichtung der Stadt
Herrenberg, vertreten durch
Oberbirgermeister Thomas Spriiler.
Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts ist die
Volkshochschule Herrenberg als
offentliche Einrichtung der Stadt
Herrenberg, gesetzlich vertreten durch die
Volkshochschulleiterin Sabine Kaser-
Friedrich, TUbinger Straf3e 38-40, 71083
Herrenberg, 07032-270 3 10,
anmeldung@vhs.herrenberg.de
(nachfolgend ,wir‘ genannt).

2. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fiir einen Kurs
abgefragten Daten werden zur
Durchflihrung vorvertraglicher
MaRnahmen und zur Vertragserfullung
verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchenhinweis gekennzeichnet) und
freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Anrede, Vor- und
Nachname, Adresse, Geburtsjahr, E-Mail-
Adresse, sowie IBAN) kann online kein
Vertrag geschlossen werden. Ihr
Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere
Kurse, z.B. Kinderkurse, kann die Angabe
des Geburtsdatums zwingend erforderlich
sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw.
Mobilfunknummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren
zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden
zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und
Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Online-
Anmeldung. In diesem Fall kdnnen Sie
sich per E-Mail, Post/Fax schriftlich oder
auch personlich jeweils Uber das
Anmeldeformular anmelden und die
Zahlung des Kursbeitrags anderweitig
veranlassen. Hier sind
Lastschriftverfahren und Barzahlung
moglich.

Samtliche von lhnen bereitgestellten
Daten werden elektronisch gespeichert.
Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kdnnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut
werden. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben |hre Daten nur an Dritte weiter,
wenn wir hierzu aufgrund des geltenden
Rechts berechtigt oder verpflichtet sind.
Gleiches gilt, wenn wir lhre Daten von
Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor,
wenn Dritte die Daten in unserem Auftrag
verarbeiten: Wenn wir unsere
Geschéftstatigkeiten (z.B. Betrieb der
Website, Angebotsanpassung,
Teilnehmersupport, Erstellen und
Versenden von Werbematerial,
Datenanalyse und gegebenenfalls
Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung)
nicht selbst vornehmen, sondern von
anderen Unternehmern vornehmen
lassen, und diese Tatigkeiten mit der
Verarbeitung lhrer Daten verbunden ist,
haben wir diese Unternehmen zuvor
vertraglich verpflichtet, die Daten nur fir
die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu
verwenden. Wir sind befugt, diese
Unternehmen insoweit zu kontrollieren.

Wir geben |hren Namen, E-Mailadresse
und — soweit angegeben —
Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fiir die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen und Abschlissen
(z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachprifungen, IHK-Priifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter, Schulabschliissen)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
an die Prufungsinstitute weiter. Diese
Ubermittlungen dienen der
Vertragserfullung. Fur die Teilnahme an
Integrationskursen missen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fir
Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung
an Behorden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Die VHS ist eine 6ffentliche Einrichtung
der Stadt Herrenberg. Der
Zahlungsverkehr und die Vollstreckung
werden durch die Stadtkdmmerei und
Stadtkasse Herrenbergs ibernommen.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in
Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an diese
Stellen zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden,
nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig
von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als
Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

Datenschutzbestimmungen

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre
Daten gel6scht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung aufler ggf.
zulassiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugserméachtigung
geldscht. Sepa-Dauerlastschriftmandate
erléschen 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme. Die Daten, die Sie fir
Ihr Nutzerkonto bereitstellen, werden und
bleiben so lange gespeichert, bis Sie oder
wir lhr Nutzerkonto kiindigen. Die Daten,
die Sie uns bei Nutzung unseres
Kontaktformulars bereitstellen, werden
dann geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zu
Rechtsanspriichen wird bis zum Ende der
Verjahrung gespeichert.

6. lhre Rechte

Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung,
Sperrung, Léschung, Widerspruch,
Widerruf, Ubertragung, Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht,
unentgeltlich Auskunft dartiber zu
erhalten, welche Daten Uiber Sie bei uns
gespeichert sind und zu welchem Zweck
die Speicherung erfolgt. Ferner kdnnen
Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und lhre Daten durch uns
auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Daruber hinaus sind Sie berechtigt,
unrichtige Daten korrigieren und Daten
sperren oder I6schen zu lassen, soweit
die Speicherung unzulassig oder nicht
mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie
das Recht, erteilte Einwilligungen mit
Wirkung fir die Zukunft zu widerrufen. Ihr
jeweiliges Anliegen kénnen Sie durch
Nutzung der in Ziff. 1 genannte
Kontaktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten
haben Sie aul’erdem grundséatzlich das
Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehdrde zu
beschweren.

7. Kontaktdaten unseres
Datenschutzbeauftragten

Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie
sich vertrauensvoll an uns:
anmeldung@vhs.herrenberg.de, 07032-
270 3 10. Wir helfen lhnen gerne weiter.
Der Datenschutzbeauftragte fir die
Gesamtverwaltung der Stadt Herrenberg
ist unter datenschutz@herrenberg.de zu
erreichen.
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Leitbild

Leitbild der vhs Herrenberg

Institution und Auftrag

Die vhs Herrenberg ist eine
kommunale
Weiterbildungseinrichtung, deren
gesetzlicher Bildungsauftrag durch
zahlreiche Auflenstellen bis weit in
den landlichen Raum umgesetzt wird.
Sie versteht sich als moderne
Institution, zu deren
Selbstverstandnis es gehort, allen
Schichten der Bevolkerung offen zu
begegnen und ihnen ohne Vorbehalte
gegenuber Themen und Methoden
einen Zugang zu Bildung zu
ermdglichen. Dabei ist es ihr ein
besonderes Bestreben, auch
Menschen zu erreichen, die aufgrund
ihrer Lebens- und Lernerfahrung den
Weg zur vhs nicht selbst finden. Die
vhs arbeitet auf der Basis der
demokratischen Grundordnung
unabhangig von Gruppen- und
Einzelinteressen, ist parteipolitisch
neutral und tberkonfessionell. Sie
setzt sich fiir Toleranz, Offenheit und
Vielfalt ein. Antidemokratischen und
extremistischen AuRRerungen bietet
die Volkshochschule keinen Raum.
Die vhs begreift sich durch
Selbstreflexion und externe
Bewertung als lernende Einrichtung.

Aufgaben

Als kommunale, aus 6ffentlichen
Mitteln finanzierte Weiterbildungs-
und Dienstleistungseinrichtung, hat
sie eine besondere Verpflichtung, mit
vorhandenen Ressourcen sorgfaltig
umzugehen und gesellschaftliche
Verantwortung zu Ubernehmen. Sie
arbeitet wirtschaftlich und markt-,
aber nicht gewinnorientiert. Durch die
Sozialvertraglichkeit der
Gebuhrenstruktur fordert sie die
Chancengleichheit. Die vhs ist ein Ort
der Begegnung, der Kommunikation
und der Auseinandersetzung.
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Programm

Die Angebote der vhs sind fir alle
zuganglich. Mit ihrem Programm
verpflichtet sich die vhs Herrenberg
zu einer offenen und kultursensiblen
Lernkultur. Als Kundinnen und
Kunden betrachten wir
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
offenen Kursangebots,
Besucherinnen und Besucher der
Veranstaltungen, Interessentinnen
und Interessenten an den
Beratungsangeboten, Auftraggeber
aus Wirtschaft, Kommune, Landkreis
und Schulen, Auftraggeber mit dem
Ziel zur Eingliederung in den
Arbeitsmarkt wie die Bundesagentur
fur Arbeit, das Jobcenter und das
Bundesamt flur Migration und
Fluchtlinge (BAMF).

Die Zufriedenheit unserer Kundinnen
und Kunden, Auftraggeber und
Partner ist ein wichtiger MaRstab fir
unser Handeln. Die vhs bietet ein
breitgefachertes, zeitgemafies und
kritisch-reflektiertes Angebot fiir
individuelle Orientierung, soziale
Entfaltung und fachliches
Verwendungswissen. Die vhs
vermittelt Kompetenzen fir Alltag und
Beruf. Die berufliche Weiterbildung
erhoht die Chancen jedes einzelnen
auf dem Arbeitsmarkt. Die vhs hat
zum Ziel, den Kunden die berufliche
Aus-, Fort- und
Weiterbildungsmdglichkeiten zu
eroffnen und im Rahmen geeigneter
Angebote umzusetzen Die
Volkshochschule ist bestrebt, bei der
Beteiligung an Ausschreibungen der
Bundesagentur fir Arbeit eine
bestimmte Vermittlungsquote der
Teilnehmenden zu realisieren und die
Integration in den Arbeitsmarkt zu
fordern. Die Weiterbildungsberatung
der vhs ist unabhangig, umfassend
und kompetent. Die vhs Herrenberg
ist eine wichtige Partnerin der
Akteure in der Stadt, im Umland und
im Landkreis. Sie zeichnet sich durch
Netzwerke und Kooperationen aus
und nimmt aktiven Anteil an der
Gesamtentwicklung der Stadt
Herrenberg. Die vhs Herrenberg
versteht sich somit als feste GroRRe im
kulturellen Leben der Stadt
Herrenberg.

\,
Vvhs

Herrenberg

Zusammenarbeit und Qualitat

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Volkshochschule Herrenberg
handeln mit einem ausgepragten
Qualitatsbewusstsein auf der Basis
von Kollegialitat, Vertrauen und
Kooperationsfahigkeit. Hohe
padagogische und fachliche
Kompetenz der Mitarbeitenden,
Flexibilitat, Verlasslichkeit und
permanente Qualitatssicherung sind
die Voraussetzungen flr unsere
erfolgreiche Bildungsarbeit. Die
haupt- und freiberuflichen
Mitarbeitenden orientieren sich an
transparenten, systematisch
Uberpruf- und auswertbaren
Qualitatskriterien wie Zertifizierungen,
Fortbildungen und Selbstkritik, die
einem hohen Standard entsprechen.
Grundlagen fur unsere erfolgreiche
Teamarbeit sind die spezifischen
Fachkompetenzen, die Bereitschaft
zur Kooperation, eine
wertschatzende
Kommunikationsstruktur sowie die
Transparenz der Arbeits- und
Entscheidungsprozesse.

Nachhaltigkeit

Als Institution des
lebensbegleitenden Lernens
vermittelt die vhs Herrenberg die
Notwendigkeit des lebenslangen
Lernens zu personlicher, sozialer und
beruflicher Weiterentwicklung und
nicht zuletzt im Sinn der intrinsischen
Motivation, d. h. der Lust am Lernen.
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Wie Sie uns erreichen:

vhs Herrenberg

Tubinger Strale 38 - 40
71083 Herrenberg

Telefon 07032 .2703 -0
Fax 07032 . 2703 - 27
Internet www.vhs.herrenberg.de

Facebook facebook.com/vhsherrenberg

Vielen Dank fiir lhr Inserat!

An dieser Stelle méchten wir den
Inserenten in dieser Ausgabe herzlich
danken.

Das Erscheinen dieses Programmbheftes
ware ohne Inserate in dieser Form nicht
maoglich.




Mit unserer flaichendeckenden Prdasenz mit Be-
ratungs-Centern, Filialen und SB-Stellen

sind wir in der Region fiir Sie da. Unsere
Berater*innen haben fiir alle Ihre Fragen und
Belange ein offenes Ohr: 07031 77-1000.
Darliber hinaus steht lhnen unser Service an

7 Tagen rund um die Uhr zur Verfligung —in
unseren SB-Stellen vor Ort und (iber unsere
Online-Kandle. Von uns fiir Sie, jederzeit.
www.kskbb.de

Kreissparkasse

Weil’'s um mehr als Geld geht. BObhngen
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