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Zertifizierte Qualitat

Die Qualitat des Weiterbildungsangebots
steht bei der VHS Lippstadt-Anréchte-Erwitte-
Rithen-Warstein an vorderster Stelle.
RegelmdaBige interne und externe Audits
gewahrleisten einen permanent hohen
Qualitatsstandard. Das Zertifikat Gitesiegel

Weiterbildung steht fir eine bedarfsorientierte,
systematische Planung, individuelle Beratung,
fachliche und padagogische Kompetenz der
Lehrenden, moderne Lernmethoden und nicht
zuletzt einen hohen Zufriedenheitsgrad bei
Teilnehmenden.

TerminUbersicht: 1. Semester 2023 (23.01.2023 bis 14.06.2023)

o

4 23. Jan 24. Jan 25. Jan 26. Jan 27. Jan 28. Jan 29. Jan

5 30. Jan 31. Jan 01. Feb 02. Feb 03. Feb 04. Feb 05. Feb

6 06. Feb 07. Feb 08. Feb 09. Feb 10. Feb 11. Feb 12. Feb

7 13. Feb 14. Feb 15. Feb 16. Feb 17. Feb 18. Feb 19. Feb

8 20. Feb 21. Feb 22. Feb 23. Feb 24. Feb 25. Feb 26. Feb

9 27. Feb 28. Feb 01. Mar 02. Mér 03. Mar 04. Mér 05. Mar
10 06. Mar 07. Mér 08. Mar 09. Mér 10. Mar 11. Mar 12. Mér
11 13. Mar 14. Mar 15. Mar 16. Mar 17. Mar 18. Mar 19. Mar
12 20. Mar 21. Mér 22. Mar 23. Mér 24. Mar 25. Mér 26. Mar
13 27. Mar 28. Mar 29. Mar 30. Mar 31. Mar 01. Apr 02. Apr
14 03. Apr 04. Apr 05. Apr 06. Apr 07. Apr 08. Apr 09. Apr
15 10. Apr 11. Apr 12. Apr 13. Apr 14. Apr 15. Apr 16. Apr
16 17. Apr 18. Apr 19. Apr 20. Apr 21. Apr 22. Apr 23. Apr
17 24. Apr 25. Apr 26. Apr 27. Apr 28. Apr 29. Apr 30. Apr
18 01. Mai 02. Mai 03. Mai 04. Mai 05. Mai 06. Mai 07. Mai
19 08. Mai 09. Mai 10. Mai 11. Mai 12. Mai 13. Mai 14. Mai
20 15. Mai 16. Mai 17. Mai 18. Mai 19. Mai 20. Mai 21. Mai
21 22. Mai 23. Mai 24. Mai 25. Mai 26. Mai 27. Mai 28. Mai
22 29. Mai 30. Mai 31. Mai 01. Jun 02. Jun 03. Jun 04. Jun
23 05. Jun 06. Jun 07. Jun 08. Jun 09. Jun 10. Jun 11. Jun
24 12. Jun 13. Jun 14. Jun

Semesterbeginn bzw. -ende

Unterrichtsfrei

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!




L) DHODODED L]
Ll EEEEE HE
Anrach Telefon: 02941 2895-0
nrochte Fax: 02941 2895-28
Erwitte E-Mail: vhs@lippstadt.de
LlPPSTADT Internet: www.vhs-lippstadt.de
Rithen
Warstein
Volkshochschule LIPPSTADT Offnungszeiten der Geschafisstelle:
Lippstadt — Anréchte — Erwitte — Rithen — Warstein Montaa bis Freit 08:30 — 12:30 Uh
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt ontag bis Freiiag OV 1 r
anmnsir PPsia Montag bis Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr
(In den Schutferien eingeschréinkte Offnungszeiten — siehe Infernet)
Inhaltsverzeichnis
Padagogische Mitarbeiterinnen, Verwaltung. ... ... ... .. ... .. 2
Ansprechpartner vor Ort. . .. .. e 3
GrUBWOrt. L. o e 4
Allgemeine Hinweise . . . . ... 6
1 Gesellschaft . . .. 9

Einzelveranstaltungen. . .. .. ... 190
Programmibersicht nach AuBBenstellen . . ... .. ... ... .. 192
Lippstadt. . . 193
ANrdchte. . . 200
Erwitte. . o 202
RUThen. . . 204
WaArStEIN . . e e 206
Bildnachweis . . . . .o 210
Anmeldeformulare. . .. ... 211

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)



Padagogische Mitarbeiterinnen:

Nadine Zittlau

VHS-Leitung

Bereiche: Gesellschaft, Gesund-
heit, Fitness, Englisch

Tel.: 02941 2895-25
nadine.ziftlau@lippstadt.de

Annika Fischer

Bereiche: Kultur/Kreativitét,
Frohp&dagogik, Junge VHS
Tel.: 02941 2895-27
annika.fischer@lippstadt.de

Claudia Schulte

Bereiche: Gesellschaft, Ernéh-
rung, Beruf/EDV, Drittmittel-
projekte

Tel.: 02941 2895-15
claudia.schulte@lippstadt.de

Servicebereich Anmeldung/Verwaltung:

Yvonne HolzfuB
Allgemeine Auskunft

Tel.: 02941 2895-16
yvonne.holzfuss@lippstadt.de

Melanie Bathan
Integrationskurse,
Allgemeine Auskunft

Tel.: 02941 2895-17
melanie.bathan@lippstadt.de

Christine Miller-Hilgert
Integrationskurse,

Allgemeine Auskunft

Tel.: 02941 2895-17
christine.mueller-hilgert@lippstadt.de

Maria Bruns

Allgemeine Sachbearbeitung,
Qualitétsbeauftragte

Tel.: 02941 2895-24
maria.bruns@lippstadt.de

Hausservice:

Kemal Kaya
Tel.: 02941 2895-18
Mobil: 0151 40453837

Nataliya Reichert

Bereiche: Fremdsprachen,
Grundbildung (u.a. Alphabeti-
sierung), DaZ, BAMF-Integration
Tel.: 02941 2895-13
nataliya.reichert@lippstadt.de

Jurgen Schubert
Allgemeine Auskunft

Tel.: 02941 2895-11
juergen.schubert@lippstadt.de

Sandra Lenz
Integrationskurse,
Allgemeine Auskunft Tel.:
02941 2895-23
sandra.lenz@lippstadt.de

Terry Rotherham-Dreyer
Allgemeine Sachbearbeitung
Tel.: 02941 2895-22
terry.rotherham@lippstadt.de

Heike Knoche

Allgemeine Sachbearbeitung,
Qualitétsbeauftragte

Tel.: 02941 2895-26
heike.knoche@lippstadt.de

Alexander Schlehning

Tel.: 02941 2895-18

Mobil: 0151 40453837
alexander.schlehning@lippstadt.de

2 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!



Ansprechpartner vor Ort:

Anrochte:

Reinhard Lohoff

Gemeinde Anréchte

Hauptstr. 74, 59609 Anrdchte
Telefon: 02947 888-500

Fax: 02947 888-8500
E-Mail:  r.lohoff@anroechte.de

Rithen:

Rita Schitte

Rathaus Rithen

Hochstr. 14, 59602 Rithen
Telefon: 02952 818-176

Fax: 02952 818-170
E-Mail:  r.schuette@ruethen.de

Erwitte:

Yvonne HolzfuB

Telefon: 02943 9759081
E-Mail:  vhs-erwitte@t-online.de

Warstein:
Johannes Heppelmann
Telefon: 0160 6076101

Verwaltung:

Heribert Kaja

Stadt Warstein

Liobaweg 16, 59581 Warstein
Telefon: 02902 81-283
Fax: 02902 81-6283
E-Mail:  h.kajo@warstein.de

VHS-Geschdftsstelle Lippstadt

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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GruBwort

Liebe Bildungsinteressierte, liebe VHS-Fans, liebe Leserinnen und Leser,

es ist wieder soweit, ein neues Jahr beginnt und damit auch ein neues
VHS-Semester voller abwechslungsreicher Veranstaltungen. Los geht's
am Montag, 23. Januar 2023 und es gibt viel zu entdecken.

Neben vielen Klassikern warten neue interessante Angebote darauf

gebucht zu werden: Bereits im Februar steht mit ,Sardinien - zu Fu3, mit

Kajak, Flossen und Gleitschirm” ein neues Ziel der Reihe ,Fernweh 360°

auf dem Programm, bevor es im April nach ,Sizilien - Insel im Licht” geht.

Und auch der Autor Stephan Orth nimmt uns bei seiner Lesung mit auf

Reisen: ,Absolutely Ausgesperrt - Wie ich 700 Kilometer durch England reiste und
immer draufBen blieb”.

Zwei unserer follen Kooperationsveranstaltungen behandeln hingegen ernstere
Themen mit ganz unterschiedlichem Fokus: ,Die Erben der Arisierung” und , Licht-
verschmutzung eindémmern - Damit die Nacht nicht zum Tag wird”. Letzterer er-
Sffnet zudem die Wanderausstellung ,Verlust der Nacht”, die im Mérz in der VHS zu
sehen sein wird. Und schlief3lich wird vielleicht auch die Frage beantwortet ,Sind wir
wirklich allein im Universume”.

Neue Angebote finden sich natirlich auch in den weiteren Sachbereichen. Sie kén-
nen z.B. wéhlen zwischen ,Scratch Art”, ,Schiffchenspitze (Occhi)” oder ,Kunst aus
Alltagsdingen”. Der Erndhrungsbereich bietet u.a. neue ,Brotbackkurse”, ,Bento
Cakes” oder ,Indische Kiiche”. Sprachbegeisterte finden , Japanisch oder Turkisch
zum Kennenlernen”. Und alles zu den Themen ,,Bitcoin”, ,CAD und 3D-Druck”
sowie ,Frauen und Karriere” liefert der Bereich Beruf/EDV.

Wir sind jedenfalls gespannt auf viele abwechslungsreiche Veranstaltungen vor O,
haben aber auch ein breites Spekirum an Onlineangeboten im Programm, z.B. ,Loriot.
Eine Wirdigung” und ,,Humanoide Roboter in Raumfahrt, Industrie und Pflege”.

Nehmen Sie sich also etwas Zeit und finden Sie im neuen Semester lhren Vortrag
oder Kurs!

Ich wiinsche lhnen viel Spaf3 beim Bléttern und freue mich mit dem gesamten
VHS-Team darauf, Sie im Frihjahr bei der ein oder anderen Veranstaltung begrifBen
zu durfen.

Ihre VHS-Leitung
Nadine Zittlau

4 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!
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Allgemeine Hinweise

Wie melde ich mich an?

Besuchen Sie uns im Internet. Unter

@® www.vhs-lippstadt.de finden Sie das
aktuelle Veranstaltungsangebot und kénnen
sich hier auch direkt anmelden! Oder
benutzen Sie fir eine Anmeldung die Anmelde-
formulare, die diesem Programmheft angefugt
sind. Sie mUssen fir jede Person ein eigenes
Anmeldeformular ausfillen, kénnen dafir
aber mehrere Veranstaltungen buchen. Das
ausgefillte Anmeldeformular senden Sie uns
bitte per Post oder per Fax zu. Es kénnen nur
vollsténdig ausgefillte und unterschriebene
Anmeldeunterlagen berucksichtigt werden.

Wie erfahre ich, ob alles richtig
gelaufen ist?

®  Sic erhalten von uns nur bei Online-
Anmeldungen eine Anmeldebestdtig-
ung! Sollte Ihre Wunschveranstaltung schon
ausgebucht sein oder ausfallen, melden wir
uns bei lhnen, um lhnen das mitzuteilen oder
wenn méglich, eine Alternative anzubieten.

Wann findet ein Kurs statt oder
nicht statt?

@® Die Mindestteilnehmendenzahl fur
Veranstaltungen betrdgt 10 Personen, sofern
nicht im Einzelnen eine andere Teilnehmer-
zahl angegeben ist. Bei Kleingruppenkursen
betrégt die Mindestteilnehmendenzahl 6
Personen.

Was passiert, wenn ein Kurs
ausfalli?

@ Sollte ein Kurs ausfallen, werden Sie
per SMS, per E-Mail oder telefonisch benach-
richtigt. Bitte lassen Sie uns daher immer lhre
aktuellen Kontaktdaten zukommen und Gber-
prifen Sie auch noch einmal lhre SMS oder E-
Mails, bevor Sie zum Kurs kommen.

Was mache ich, wenn ich nicht
teilnehmen kann?

@ Grundsatzlich kann immer ein
Ersatzteilnehmender benannt werden. Wird
kein Ersatzteilnehmender benannt, ist bei
Standard- und Kleingruppenkursen eine
schriftliche Abmeldung mit folgenden
Stornogebihren maglich:

*  bis 2 Wochen (10 Werktage) vor Kursbeginn
kostenfrei

e bis 1 Woche (5 Werktage) vor Kursbeginn
20 % der Standard-/Kleingruppengebihr,
mind. 5,00 €

*  bis 2 Werktage vor Kursbeginn 50 % der
Standard-/Kleingruppengebihr, mind. 15,00 €
und danach ist die volle Gebihr zu zahlen

Bei anderen Veranstaltungen greifen
besondere Stornierungsregelungen, siehe
GebuUhrenordnung unter www.vhs-lippstadt.de.
Eine Abmeldung bei der Kursleitung reicht
nicht aus!

Wie hoch ist die Kursgebihr?

Die KursgebUhr entnehmen Sie bitte

@ den einzelnen Kursbeschreibungen. Die
Standardgebihr betragt bei einer Mindest-
teilnehmerzahl von 10 Teilnehmenden in der
Regel 2,40 € pro Unterrichtsstunde. Bei Klein-
gruppenkursen ab 6 Teilnehmenden betrégt
die Gebthr in der Regel 3,80 € je Unter-
richtsstunde. Eine nachtrégliche Umwandlung
dieser Veranstaltung in einen Standardkurs ist
nicht méglich. Es bleibt bei der Kleingruppen-
gebUhr (siehe aktuelle GebUhrenordnung unter
www.vhs-lippstadt.de). Zusétzlich wird eine
Fahrtkostenpauschale pro Kurs und Teilneh-
menden erhoben, gestaffelt nach Anzahl der
Kurstermine betrégt sie in der Regel:
¢ beilTermin 1,80 €
*  bei 2 bis 4 Terminen 2,50 €
e ab 5 Terminen 5,00 €

DariUber hinaus werden ggf. auch Umsatz-
steuer, Material-, Sach- oder Bewirtschaf-
tungskosten auf die Kursgebihr umgelegt.

6 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!



Allgemeine Hinweise

Erhalte ich eventuell eine
? ErmaBigung?

@ Die Richtlinien der Familienpdsse
Anréchte, Erwitte, Lippstadt, Rithen und
Warstein, sowie die Richtlinie der Stadt Lipp-
stadt for die Ausstellung und Nutzung der
Ehrenamtskarte NRW finden in ihrer jeweils
gultigen Fassung Anwendung. Liegt kein Pass/
keine Karte vor, so erhalten folgende
Personengruppen 25 % ErméBigung, soweit
die Standardgebthr 20,00 € Uberschreitet:

. Empfanger von Leistungen nach
SGB Il oder SGB XII

. Empfénger von BAfSG

. Empfanger von Wohngeld

. GEZ-Befreiungen

Entsprechende Nachweise sind bis spatestens
1 Werktag vor Kursbeginn in der
Geschéftsstelle einzureichen.

Wie bezahle ich?

Bei Ihrer Anmeldung erteilen

@ Sie uns durch Angabe |hrer Bankver-
bindung und lhrer Unterschrift ein Sepa-
Lastschriftmandat, um die Gebuthren fir
Ihre VHS-Veranstaltungen von lhrem Konto
abbuchen zu lassen. Die Abbuchung erfolgt
frihestens nach dem ersten Kurstag. Sechs
Werktage vor der Abbuchung von lhrem
Konto werden Sie von uns tber die Féllig-
keit und Héhe des abzubuchenden Betra-
ges per E-Mail oder schriftlich informiert
(Pre-Notification).

Wie gehen wir mit lhren Daten um?

Ihre persénlichen Daten dienen der VHS

zur Kursorganisation und anonymisiert
zu statistischen Zwecken. Sie werden auf
Grundlage lhrer Einwilligung zweckgebunden
unter Beachtung der gesetzlichen Datenschutz-
bestimmungen erhoben, gespeichert und
verarbeitet. Ein Widerruf ist jederzeit schriftlich
mdglich. Weitere Informationen auf unserer
Homepage unter www.vhs-lippstadt.de

Wie und bis wann kann ich eine
Kursanmeldung widerrufen?

@ Binnen vierzehn Tagen haben Sie das
Recht, ohne Angabe von Grinden lhre Anmel-
dung formlos zu widerrufen. Ein entsprechen-
des Formular kénnen Sie in der Geschéftsstelle
Lippstadt erhalten oder direkt online unter
www.vhs-lippstadt.de ,A-Z: Widerruf”.

? Grundsétzlich ist die Teilnahme an den

L VHS-Veranstaltungen ab 16 Jahren
moglich. Nur an den Kursen der Jungen VHS
kénnen Kinder und Jugendliche unter 16
Jahren teilnehmen. Achten Sie bitte auf die
Altersangaben der Kursbeschreibungen und
geben Sie das Geburtsjahr an.

Gibt es ein Mindestalter?

Wo finde ich...?
Direkte VHS-Ansprechpariner

® Programmbheft oder auf unserer
Homepage unter ,Kontakte”.

Feedback/Anregungen
In der VHS-Geschéftsstelle oder auf
unserer Homepage unter ,A-Z: Feedback"

VHS-Leitbild
Auf unserer Homepage unter
JA-Z: Leitbild”.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Fernweh 360°

Unsere VHS-Veranstaltungsreihe présentiert
Multivisionsshows in Kooperation mit dem
Zeitungsverlag "Der Patriot". Wir reisen ge-
meinsam mit lhnen an die unterschiedlichs-
ten Orte der Welt. Dabei stehen die Fotogra-
fie in technischer Perfektion, aber auch Hin-
tergrinde und Geschichten Uber das Land im
Mittelpunkt. "Fernweh 360°" wird Erinnerun-
gen und Reiselust wecken sowie die kulturelle
Vielfalt unserer bunten Welt aufzeigen. Las-
sen Sie sich einen Abend lang auf das Aben-
teuer ein!

12016 Anmelden»

Sardinien - zu FuB, mit Kajak, Flossen
und Gleitschirm

16. Fernweh 360°
in Kooperation mit dem Patriot

Holger Fritzsche

Ein paar Stunden mit dem Auto bis nach Livor-
no, eine Sternennacht auf dem Deck der "Mo-
by Wonder" und schon taucht der Reisende
ein, in eine komplett andere Welt, die auf klei-
nem Raum alles bietet: bretonische Felsland-
schaften, skandinavische Fjorde, Korkeichen,
Pinien, stille Buchten, kristallklares Wasser an
unzéhligen Stranden, bizarre Kletterfelsen in
einsamen Bergwelten und vor allem auch sehr

sympathische Menschen. Die Sehnsucht nach
der Sonne ltaliens lieB den Referenten gemein-
sam mit seiner Freundin 2011 das erste Mal
nach Stden aufbrechen. Er eroberte Sardinien
auf seine eigene, unverwechselbare Art: zu
Fuf3, mit Kajak, Flossen und Gleitschirm. Die
beiden besuchten sardische Feste, Gbernachte-
ten bei den Wildpferden auf der Hochebene
Giara, fuhren in der Morgendémmerung mit
Fischern auf das Meer hinaus und unterhielten
sich mit Kinstlern, Bauern und auBBergewshnli-
chen Winzern, um mehr Gber dieses Land, sei-
ne Bewohner und seine Geschichte zu erfah-
ren. Holger Fritzsche kennt inzwischen die
meisten der schénen Plétze entlang der 1800
Kilometer langen Kiste und zeigt sie dank sei-
nes motorisierten Gleitschirms aus ungewd&hn-
lichen Perspektiven.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

14.02.2023, Dienstag, 19:00-21:30 Uhr

3 UStd. / Einlass ab 18:15 Uhr

Aula des Stadt. Gymnasiums Erwitte,
Glasmerweg 12, 59597 Erwitte

12,00 € VWK / 11,00 € Patriot Coupon
14,00 € AK / Keine Kartenrickgabe maglich

Der Patriot

e LIPS TADTER ZENTUMG e

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-12016

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS
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12017 Anmelden»
Sizilien - Insel im Licht

17. Fernweh 360°
in Kooperation mit dem Patriot

Martin Engelmann

Siziliens jahrtausende-
alte Geschichte hat ih-
re Spuren bis heute
hinterlassen. Von der
griechischen  Antike,
bis ins Mittelalter der
Araber, Byzantiner
und Normannen. So
vielfaltig wie die Kul-
tur, ist auch die Land-
schaft der Mittelmeerinsel. Yom pulsierenden
Palermo hinauf in die Bergwelt der Madonie,
weiter zum aktiven Vulkan Atna und den
schénsten Stranden von Cefalu und Taormina.
Vom Charme der pittoresken Dérfer, in denen
Francis Ford Coppola Filmgeschichte schrieb.
Die Mafia ist fir den Tourismus heute unsicht-
bar geworden - auch Palermo erfreut sich da-
durch stark steigender Besucherzahlen. Kulina-
rik von Weltrang, gepaart mit den Schénheiten
der Natur und Kultur genieBen - das ist eine
der schdénsten Seiten Siziliens. Traditionelles
Brauchtum ist weit verbreitet - die Geschichte

der Insel lebt. Als legendér gelten die Feierlich-
keiten und Prozessionen zu Ostern in Enna
und Trapani. Doch auch die Schénheit der Ao-
lischen Inseln, von Lipari Uber Panarea bis
Stromboli verzaubert mit unberiGhrten Buchten
und ungewdhnlichen Landschaften, die an die
Vulkangeschichte der Region erinnern. Beson-
ders abenteuerlich ist dabei die Besteigung des
aktiven Vulkans Stromboli. Gewaltige Eruptio-
nen aus insgesamt drei Kratern zeigen spekta-
kuladre Bilder aus néchster Néahe. Von den
wildromantischen Kisten bis in das farbenfro-
he Hochland entsteht eine traumhafte Bilder-
reise mit berOhrenden Geschichten von Begeg-
nungen mit Menschen, die mit ihrer Kultur &
Tradition fest verwurzelt sind.

Martin Engelmann verbrachte fast 10 Monate
auf der Mittelmeerinsel und vermittelt einen
sensiblen Einblick in das traditionelle Leben
der Menschen und ihrer jahrtausendealten
Kultur.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

21.04.2023, Freitag, 19:00-21:30 Uhr

3 UStd. / Einlass ab 18:15 Uhr
Stadttheater Lippstadt, Cappeltor 3 - 5,
59555 Lippstadt

12,00 € VWK / 11,00 € Patriot Coupon
14,00 € AK / Keine Kartenrickgabe méglich

10 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-12017
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Absolutely Ausgesperrt

Wie ich 700 Kilometer durch England
reiste und immer drauBBen blieb

Stephan Orth

Von London bis New-
castle, ohne einen In-
nenraum oder ein
geschlossenes  Fahr-
zeug zu betreten — so
trotzt  Bestsellerautor
Stephan Orth in Eng-
land der Pandemie. Er
wandert, radelt und
paddelt, zeltet in Vor- [
garten, Wéldern und
Stadtparks. In |
Manchester jubelt er |
bei einem FuB-
ballmatch, in Oxford staunt er Uber die Eige-
narten englischer Trinkkultur, am Rochdale-
Kanal entdeckt er das schénste Klo der Welk.
Er schildert, wie er sich mit Brexit-Fans
auseinandersetzt, mit Obdachlosen, Le-
benskinstlern und Umweltaktivisten ins Ge-
spréch kommt. Dabei greift sein mitreilender
Bericht neben der Frage, wie wir in Corona-
Zeiten gefahrlos unterwegs sein kénnen,
hochaktuelle Themen auf — und wird zum Pla-
doyer fir eine neue Art des Reisens.

Stephan Orth, Jahrgang 1979, arbeitete als
Redakteur bei Spiegel Online, bis er sich 2016
als freier Journalist selbststdndig machte. Bei
Malik  erschienen  Bicher  Uber  seine
Couchsurfing-Reisen  nach  Saudi-Arabien,
China, Russland und in den Iran, die mo-
natelang auf der Bestsellerliste standen und in

Anmelden»

acht Sprachen Ubersetzt wurden. Stephan Orth
lebt in Hamburg.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

28.03.2023, Dienstag, 19:00-20:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

12,00 €

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

Sie interessieren sich fir eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?2

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

STEPHAN ORTH

Wie ich 700 Kilometer
durch England reiste
und immer drauf3en blieb

SPIEGEL
Bestseller-
Autor

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

—
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13104
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12305 Anmelden»

Historischer Ortskern von Anréchte

Kulturhistorische
Orisfihrung
in Kooperation mit

Ulrike Méring

Anrdchter Stein und Fachwerk, Kirche, Kna-
benschule und Kurkélnischer Amitshof: So viel-
faltig wie die Bauwerke im Oriskern der
Haarstranggemeinde ist auch ihre Vergangen-
heit. Neben den Daten, Zahlen und Fakten
gibt es eine Vielzahl von spannenden, interes-
santen, hintergrindigen, aber auch ernsten
und mahnenden Geschichten zu erzéhlen. Der
Rundgang fihrt vom Rathausplatz aus um die
Kirche, vorbei am ehemaligen Hexenbrenn-
platz der Gemeinde sowie am dltesten und an
einem der bedeutendsten Hauser im Ort, wei-
ter zum Standort der ehemaligen Synagoge
und zurGck zum Rathausvorplatz. Jede einzel-
ne Station zeigt ihr individuelles Bild und er-
z&hlt ihre eigene Geschichte.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

23.04.2023, Sonntag, 14:00-16:00 Uhr
2,67 UStd.

Anréchter Steinmuseum, HauptstraBBe 76,
59609 Anréchte

Anstelle einer GebUhr wird eine Spendenbox
aufgestellt - Motto: "Pay what you want"

uuuuuuuuuuuu

12307 Anmelden»

Kupferhammerpfad Warstein

Kulturhistorische L
OrtsfGhrung i
in Kooperation mit

Paul Kéhler

Der "Kupferhammerpfad" bindet das Museum
und Kulturzentrum Haus Kupferhammer War-
stein in seine ndhere Umgebung ein und
schafft interessante Verbindungen zu weiteren
Sehens- und Merkwirdigkeiten im Umfeld der
barocken Anlage.

Der ca. 2 km lange Rundweg fihrt entlang der
Stationen:

* Eingang Hof Haus Kupferhammer

¢ Grinanlage, Wéster und Teichanlagen hin-

WARSTEIN

ter Haus Kupferhammer
¢ Bergenthalpark
Alter Kupferhammersportplatz/Wéstersitua-
tion
Anglerheim/Muhle Lattrich
LWL-Klinikpark mit Treisekapelle
Bahnhofsgeldnde
Holzbricke Wasterwehr/Franz-Hegemann-
StraBe/Museum
An jedem Stopp werden die geschichtlichen,
gesellschaftlichen und &kologischen Hinter-
grinde des Ortes néher erlautert und einige
Geschichten seiner Menschen nacherzahlt.
Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

20.05.2023, Samstag, 14:00-15:30 Uhr

2 UStd.

Haus Kupferhammer, Museum,
Belecker Landstr. 9, 59581 Warstein
Anstelle einer Gebur wird eine Spendenbox
aufgestellt. Motto: "Pay what you want"

12308 Anmelden»

Kunst und Baukultur

gefihrte Radtour in Kooperation mit dem
Heimatverein und der Gemeinde Anréchte

Ulrike Méring

Anréchter Stein prégt bereits seit Jahrhunder-
ten die Gemeinde und ihre umliegenden Ort-
schaften. Als ortsnah abgebautes Baumaterial,
aber auch in der Bildhauerei ist der blaue und
grune Sandstein von grofler Bedeutung. Die
Fahrradfohrung zeigt Bau- und Kunstwerke,
die uns aus dem Alltag vertraut sind, deren Be-
deutung und Herkunft jedoch Gber die Jahre in
den Hintergrund gerickt sind. Die Radtour
startet am Rathausplatz und unter anderem lie-
gen der Kurkélnische Amishof, der Judenfried-
hof, die Kliever Mhle und der Kliever Obelisk
auf dem Rundweg. Dann geht es zurick zum
Steinmuseum.

Hinweise: Routenlénge: ca. 12 km, geringe,
leichte Steigungen

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

04.06.2023, Sonntag, 11:00-14:00 Uhr

4 UStd.

Vorplatz des Burgerhauses Anréchte,

Im Hagen 2, 59609 Anréchte

Anstelle einer GebUhr wird eine Spendenbox
aufgestellt - Motto: "Pay what you want"

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-12305
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-12307
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-12308

GESCHICHTE

12309 Anmelden»

Die Erben der Arisierung
Wir wissen, was wir haben.
Wissen wir auch, woher es stammt?

in Kooperation mit

Armin H. Flesch

Erinnern und Wahrhaftigkeit sind von zentraler
Bedeutung in einer Zeit in der antfisemitische
Ressentiments zunehmen und bei Meinungs-
umfragen mehr als 50 % der Befragten mit
dem Begriff Ausschwitz nichts anzufangen wis-
sen. Zum Erinnern an die Zeit des Nationalso-
zialismus gehért auch ein wenig beachtetes,
aber bis heute wirksames Ereignis: Die "Arisie-
rung" genannte Enteignung der deutschen und
europdischen Juden. Was bedeutet eigentlich
"Arisierung"? Den Anfang machte eine E-Mail
vom 20. Juni 2014, Adressat war der Frank-
furter Journalist Armin H. Flesch. Geschrieben
hatte ihm der Enkel eines ehemaligen judi-
schen Unternehmers, dessen Firma Mitte der
DreiBigerjahre arisiert worden war. 80 Jahre
spater behaupteten die Nachkommen des ein-
stigen Ariseurs wahrheitswidrig, ihr Unterneh-
men blicke auf "100 Jahre Familientradition"
zurGck. Diese Geschichte hatte einen nicht zu
langen Zeitungsartikel ergeben sollen - keine
grofle Sache, drei, vier Tage Arbeit vielleicht.
Doch die Suche nach alten Unterlagen fuhrte
den Referenten zu weiteren, teils spektakuléren
Arisierungsfdlllen wie jenem der Lahnsteiner
Fabrik und heutigen Firmenzentrale des gro-
Ben mittelsténdischen Chemie-Unternehmens
Zschimmer & Schwartz. Wie verhalten sich die
heutigen Eigentimer2 Archivrecherchen in 16
in- und 5 ausléndischen Archiven sowie zahl-
reiche Interviews |8sten eine Beschéftigung des
Journalisten aus, die bis heute fortwéhrt:
*  Wer profitiert vom legalisierten Raub und
Mord an den Juden?
¢ Wie verhalten sich die heutigen Eigentimer
arisierter mittelsténdischer Familienunter-
nehmen zur NS-Vergangenheit lhrer Firma
und Familie?
¢ Welche Bedeutung hat die Arisierung for
das Versténdnis des Holocaust und der
deutschen Gesellschaft vor und nach 19452
¢ Welche konkreten Auswirkungen hat die
Avrisierung bis heute?

Auf diese Fragen sucht Armin H. Flesch mit
seiner Arbeit Antworten.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

24.02.2023, Freitag, 19:00-20:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

5,00 €

19055 Anmelden»

Der sterbliche Gott.
Staat und Revolution in Russland.

Im Februar 1917 zerfiel in Russland in weni-
gen Wochen, was in Jahrhunderten kunstvoll
errichtet worden war. Wie konnte es gesche-
hen, dass der alte Staat nicht einmal mehr die
Kraft aufbrachte, sich gegen seine Widersa-
cher zu behaupten, obwohl er doch noch im
Besitz des Gewaltmonopols war?2 Warum ver-
hallte das Freiheitsversprechen der Revolution
ungehért und warum ging mit der alten Ord-
nung das staatliche Gefige Uberhaupt zugrun-
de? Niemand hatte 1914 for méglich gehal-
ten, was 1917 geschah: Dass die Selbstherr-
schaft und ihre scheinbar allméchtige Birokra-
tie in nur wenigen Tagen zu Staub zerfielen,
das Vielvélkerreich zerbrach. Und wer hétte
sich im Februar 1917 Uberhaupt vorstellen
kénnen, dass ausgerechnet Lenin und seine
Anhénger die Macht an sich reiflen und eine
Gewaltherrschaft errichten wiirden? Offenbar
héngt der Erfolg von Revolutionen gar nicht
davon ab, was die Mehrheit will, sondern viel-
mehr davon, was Machthaber und Herausfor-
derer in einer Situation tatséchlich kénnen.
Jérg Baberowski ist seit 2002 Professor fur Ge-
schichte Osteuropas an der Humboldt-Univer-
sitét zu Berlin. FUr sein Buch "Verbrannte Erde:
Stalins Herrschaft der Gewalt" erhielt er den
Preis der Leipziger Buchmesse

16.04.2023, Sonntag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebuihrenfrei

in Kooperation mit
vhs.wissen live

Prof. Dr. Jérg Baberowski

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-12309
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19055
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Anmelden»

19070

Eine andere JUdische Weltgeschichte

Prof. Dr. Michael Wolffsohn

Anhand einzelner Beispiele wird in dem Vor-
trag beschrieben, wie das Judentum die Welt-
geschichte und die Weltkultur von den Anfén-
gen bis heute pragte. Dabei wird die Theolo-
gie ebenso wie die Geografie judischer Ge-
schichte beleuchtet. So entsteht eine Universal-
geschichte des Judentums, die Schulweisheiten
entkréftet und antisemitische Ideologien durch
Fakten entlarvt.

Michael Wolffsohn ist Historiker und Publizist,
und einer der fihrenden Experten fir die Ana-
lyse internationaler Politik. Bis 2012 lehrte er
Neuere Geschichte an der Universitét der Bun-
deswehr in MUnchen.

26.04.2023, Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebuihrenfrei

in Kooperation mit
vhs.wissen live

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter
02941 28950.

19217 Anmelden»

Das antike Persien -
Weltmacht und Hochkultur

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Prof. Dr. Holger Sonnabend

Unter der Kénigsdynastie der Ach&meniden
entwickelte sich Persien im 6. und 5. Jahrhun-
dert v. Chr. zu einer glanzvollen Weltmacht.
Auf dem Héhepunkt seiner Bedeutung er-
streckte sich das persische Reich vom Mittel-
meer bis zum Indus. Dieses Imperium hatte
200 Jahre lang Bestand, bevor es von Alexan-
der dem Groflen erobert wurde. In diesem
Vortrag wird gezeigt, wie die Perser zur Grof3-
macht wurden und mit welchen Mitteln sie es
verstanden, die Herrschaft Uber so viele Vélker
dauerhaft zu sichern. Dazu gehérten so unter-
schiedliche Instrumentarien wie die Herstellung
einer reichsweiten Infrastruktur und Toleranz
gegeniber fremden Lebensformen. Auch in
kultureller Hinsicht gehéren die Perser in die
erste Riege der antiken Vélker. Davon zeugen
die Prachtbauten von Persepolis ebenso wie
die Errungenschaften in Kunst und Wissen-
schaften sowie die Religion. Abschlieend wird
der Frage nachgegangen, wie altpersische
Kultur und Geschichte im heutigen Iran gese-
hen werden.

17.05.2023, Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebuihrenfrei

19190

Vom Lateinischen
zu den romanischen Sprachen

Wir wissen: Sprache ist stetem, wenn auch
kaum merklichem Wandel unterworfen. Im
Falle der romanischen Sprachen sind wir in
der glicklichen Situation, ihren Ursprung, das
Lateinische, bestens zu kennen. Der Sprach-
wandel lésst sich also seit Gber 2000 Jahren
"am lebenden Obijekt" beobachten, und wir
kénnen herausfinden, welche Mechanismen

Anmelden»

in Kooperation mit
vhs.wissen live

Prof. Dr. Rainer Schlésser

14 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19070
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19217
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19190
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dabei am Werk sind. Dadurch hat die Erfor-
schung der romanischen Sprachgeschichte
Modellcharakter fur die Art und Weise, wie
Sprache sich veréndert. Denn solche Mecha-
nismen gestalten nicht nur das Lateinische zu
romanischen Sprachen um, sondern sie entfal-
ten ihre Wirkung auch woanders, nicht zuletzt
im Deutschen.

Rainer Schldsser war Professor fir Romanische
Sprachwissenschaft an der Universitat Jena.
Seine Hauptarbeitsgebiete sind  Sprachge-
schichte, Etymologie und Wortgeschichte und
Dialektologie.

25.01.2023, Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei

19195
Ist Geschichte gestaltbar?

Anmelden»

Die Idee, dass Menschen ihre Geschichte ma-
chen oder gestalten kénnen, ist aus dem politi-
schen Leben nicht verschwunden. Im Gegenteil
scheint sie angesichts der akut gewordenen
globalen Probleme wie dem Klimaschutz eine
Art Wiedergeburt zu erleben. »We are here to
make history« - mit diesen Worten stimmte
2014 der damalige Generalsekretér der Ver-
einten Nationen, Ban Ki-moon, die Regie-
rungsvertreter auf den Klimagipfel in New York
ein. Nicht nur Regierungsvertreter und Politi-
ker, auch Burger und Aktivisten erheben den
Anspruch, Geschichte gestalten zu kdénnen.
Aber die Vorstellung, dass menschliches Han-
deln sich nicht innerhalb einer vorgegebenen
kosmischen Ordnung oder am Leitfaden einer
gotilichen Vorsehung abspielt, ist verhélinis-
mafig jung: Sie ist ein Produkt der Aufklérung.
Und unumstritten war sie zu keinem Zeitpunkt.
Im Gegenteil: Von Beginn an war sie mit
grundsétzlichen, teils religids, teils philoso-
phisch, teils empirisch motivierten Bedenken
konfrontiert.

Kurt Bayeriz lehrte bis 2017 praktische Philo-
sophie an der Universitét Minster. Fur sein
Buch "Der aufrechte Gang - Eine Geschichte
des anthropologischen Denkens" wurde er mit
dem '"Tractatus-Preis" fir philosophische Es-

in Kooperation mit
vhs.wissen live

Prof. Kurt Bayertz,
Patrick Bahners

sayistik ausgezeichnet.

Patrick Bahners ist Journalist im Feuilleton der
FAZ. Er hatte Lehrauftrége am Historischen Se-
minar der Universitdt Bonn und am Institut fir
Literaturwissenschaft der Universitat Frankfurt
am Main inne. 2003/2004 war er Fellow am
Wissenschaftskolleg zu Berlin. 2012 besaf3 er
die Dahrendorf-Gastprofessur an der Universi-
tat Konstanz.

30.01.2023, Montag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebihrenfrei

ZUKUNFTIGE
HERAUSFORDERUNGEN

11401

Zivil-militérische Zusammenarbeit -
Hunger in Afrika

VO”‘I’Gg G s p‘. Gesellschaft far
in Kooperution m“ Sicherheitspolitik e.v
Maximilian Kallabis

Die Zivilbevélkerung werde in der Wahrneh-
mung von Konflikten oft Gbersehen, obwohl sie
sich meistens in der Mitte zwischen Konfliktpar-
teien befinde. Zivil-militarische Zusammenar-
beit hat die Aufgabe, Zivilisten und Kulturgiter
zu schitzen, Resilienz aufzubauen sowie eine
Kommunikation mit militarischen Akteuren zu
ermdglichen. Hunger und Ernéhrungsunsicher-
heit in Afrika stellen hierbei einen zunehmend
wichtigen Faktor dar. In den letzten Jahren ist
der Anteil der von Hunger betroffenen Bevdl-
kerung in Afrika auf etwa 20,5% gestiegen
und wird laut Prognosen bis 2030 sogar auf
29,4% steigen. Dazu trage vor allem das star-
ke Bevélkerungswachstum in einigen L&ndern
bei, sowie das sinkende Angebot an Nah-
rungsmitteln, das durch &uBBere und innere
Faktoren weiter reduziert wird. Dies ist auch fur
Europa von grofler Bedeutung, da die Ernéh-
rungsunsicherheit und damit einhergehende
Konflikte zu den Hauptgrinden fir Migration
zghlen. In einer globalisierten Welt sei es da-
her unverzichtbar, Probleme wie die Ernéh-
rungsunsicherheit in Afrika mit all den zusam-
menhdngenden Fakioren zu analysieren und
in einer globalen Perspektive zu betrachten.
Nur durch engen Informationsaustausch, Zu-
sammenarbeit und Perspektivwechsel kénne

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19195

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

eine gemeinsame Lésung gefunden werden.
Hinweis: Der Referent wird seinen Vortrag ent-
sprechend der aktuellen Situation anpassen
und evil. ergdnzen.

Maximilian Kallabis ist Experte fur zivil-militéri-
sche Zusammenarbeit, die sogenannte CIMIC
(Civil Military Cooperation), beim Multinatio-
nalen Kommando Operative FGhrung in Ulm.
Telefonische Anmeldung bitte unter 02941
80883 oder per Mail an m.bousabarah@gsp-
sipo.de.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

17.01.2023, Dienstag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

Restaurant Hubertushof, Holzstr. 8,
59556 Lippstadi-Bad Waldliesborn
gebUhrenfrei

11402
Aktuelle Projekte Bertelsmann Stiftung

VO”rage Gsp’. Gesellschaft fiir
in Kooperation mit Sicherheitspolitik .V

Bertelsmann Stiftung

Die genauen Titel lagen bei Druckabgabe
noch nicht vor, aber die Referenten der Bertels-
mann Stiftung werden aus ihren aktuellen Pro-
jekt berichten u.a. zu den Themen Zukunft der
Arbeit/Beschéftigung im Wandel und Souverd-
nes Europa. Anschlieflend ist es méglich Fra-
gen zu stellen und in eine Diskussion zu ge-
hen.

Hinweis: Telefonische Anmeldung bitte unter
02941 80883 oder per Mail an m.bousaba-
rah@gsp-sipo.de.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

21.03.2023, Dienstag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

Restaurant Hubertushof, Holzsir. 8,
59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn
gebUhrenfrei

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

Sie interessieren sich fir eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

19003 Anmelden»

Welternéhrungssicherung und
nachhaltige Ernéghrungssysteme
vhs.wissen live

Prof. Dr. Matin Qaim “M

Rund 25% der Weltbevdlkerung leiden unter
Hunger und Mangelerndhrung. Dariber hin-
aus wachsen die Probleme von Ubergewicht
und Adipositas, nicht nur in reichen, sondern
zunehmend auch in érmeren Landern. Im Vor-
trag werden historische Trends und zukinftige
Herausforderungen der Erndhrungssicherung
vor dem Hintergrund planetarer Grenzen dis-
kutiert. Dabei werden auch aktuelle Krisen und
deren Folgen fur die Welterndhrung angespro-
chen.

Matin Qaim ist Professor fir Agrardkonomie
und Direktor am Zentrum fir Entwicklungsfor-
schung (ZEF) der Universitat Bonn.

06.02.2023, Montag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebihrenfrei

in Kooperation mit

Anmelden»

19005

Landwirtschaftliche Tierhaltung

in Deutschland, 1945-1990

in Kooperation mit
vhs.wissen live

Dr. Veronika Settele

Im Stall von 1990 erinnerte wenig an das dor-
tige Geschehen vierzig Jahre zuvor. Neue Tie-
re produzierten die begehrtesten Lebensmittel
der Konsumgesellschaft, Fleisch, Milch und
Eier, so ginstig wie noch nie. Gleichzeitig ver-
schwanden sie hinter den Kulissen des gesell-
schaftlichen Lebens. In beiden deutschen Staa-
ten sahen Agrarpolitik, Tierzucht, Tiermedizin,
Agrarwissenschaft und die Bauern und Béue-
rinnen vor Ort in einer Rationalisierung der
Tierhaltung die vielversprechendste Méglich-
keit, Anschluss an die Entwicklungen der Wohl-
standsgesellschaft zu halten. Veronika Settele
untersucht die Entwicklung der industrialisier-
ten Massentierhaltung und zeigt dabei zu-
gleich, warum sie trotz ihrer enormen &kono-
mischen Erfolge seit den 1970er Jahren Ge-
genstand einer kritischen Diskussion wurde.

Veronika Settele ist Historikerin an der Univer-

16 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19003
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19005
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sitdt Bremen. Sie wurde 2020 von der Volks-
wagen Stiftung fir die beste wissenschaftliche
Nachwuchspublikation ausgezeichnet.

08.02.2023, Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei

19010 Anmelden)»
Inflation und Globalisierung
von 1850 bis heute

in Kooperation mit

vhs.wissen live

Prof. Dr. Harold James

Was ist der Motor fir die Globalisierung? Wel-
che Rolle spielen dabei Preisentwicklung, Wa-
renverknappung und Inflation? Mit den Hun-
gersnéten ab 1840 Uber die Hyperinflation
1923, die Olkrise der 1970er Jahre, die
Finanzkrise 2008/09 bis zur Coronakrise wer-
den grofle wirtschaftliche Schockmomente
identifiziert. Und mit dem Ukrainekrieg und
der Energiekrise bahnt sich bereits der néchste
Schockmoment an. In dem Vortrag werden die
Mechanismen, die diese Schocks pragen, ana-
lysiert.

Harold James ist Professor fir Geschichte und
internationale Politik an der Universitét Prince-
ton. Er z&hlt weltweit zu den renommiertesten
Wirtschaftshistorikern der Gegenwart.
12.02.2023, Sonntag, 19:30-21:00 Uhr

2 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei

19040 Anmelden»

Léasst sich eine

globale Wasserkrise abwenden?
in Kooperation mit
vhs.wissen live

Prof. Dr. Dieter Gerten “M

Wasserkrisen gehéren mittlerweile zu den
gréfiten globalen Risiken for Wirtschaft und
Gesellschaft, Zusammenhénge mit Nahrungs-
mittelknappheit und mangelnder Anpassung
an den Klimawandel sind offenkundig. Dabei
ist Wasserknappheit selten die unabwendbare
Folge schwindender Wasservorréte, sondern
immer auch das Resultat der (unverhéltnisma-

Big hohen) Nachfrage durch den Menschen.
Von Anbeginn an hat die Menschheit einen
Uberwdltigenden Erfindungsreichtum an den
Tag gelegt, Wasser zu bewirtschaften und aus
immer ferneren Gegenden heranzuziehen.
Heute bendtigen wir ein neues Wasserethos:
Es respektiert die durch lokale und planetare
Umweltbedingungen gesetzten Grenzen und
Uberfohrt die Gewdsserékosysteme wieder in
einen intakten Zustand. Es umfasst dariber
hinaus den gerechten Zugang aller Menschen
zu sauberem Wasser, arbeitet also auch an
der Abschaffung der globalen Wasservertei-
lungs- und Wasserqualitétskrise.

Dieter Gerten ist Professor fur Klimasystem und
Wasserhaushalt im Globalen Wandel und Ex-
perte des weltweit renommierten Potsdam-In-
stituts for Klimafolgenforschung (PIK). Er zahlt
zu den wichtigsten Klimaforschern in Deutsch-
land.

16.03.2023, Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebihrenfrei

19060 Anmelden»

Countdown: Kénnen wir der Klimakrise
noch etwas entgegensetzen?
vhs.wissen live

Prof. Dr. Mojib Latif EM

Das 1,5-Grad-Ziel steht auf der Kippe und
kénnte bereits in den néchsten funf Jahren ge-
rissen werden. Ein "Weiter so wie bisher" ist
deshalb keine Option. Es braucht eine Revolu-
tion im Klimaschutz, bevor uns die Zeit davon-
lauft. Tatsachlich gibt es aber noch Hoffnungs-
schimmer, dass wir das 1,5-Grad-Ziel errei-
chen werden. Und selbst die Politik scheint den
Ernst der Lage erkannt zu haben. Der Ausstieg
aus fossilen Energien ist im vollen Gange, und
auch die Wirtschaft denkt um.

Mojib Latif forscht am GEOMAR Helmholiz-
Zentrum fior Ozeanforschung Kiel. Seit 2017 ist
er Prasident der Deutschen Gesellschaft CLUB
OF ROME. Er wurde vielfach ausgezeichnet
u.a. mit dem Max-Planck-Preis fur éffentliche
Wissenschaft.

18.04.2023, Dienstag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebuihrenfrei

in Kooperation mit

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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19065 Anmelden»

Exit - Warum Menschen aufbrechen.
Globale Migration im 21. Jahrhundert

Die Frage, auf welchem Fleckchen Erde man
geboren wurde, ist langst zum Bestimmungs-
faktor individueller Lebenschancen geworden.
In manchen Weliregionen brechen heute im-
mer mehr Menschen auf, um ihr Glick dauver-
haft woanders zu suchen. Was macht das mit
ihrer Heimat - und was folgt daraus fur die rei-
chen Ziellénder im globalen Norden? Der So-
ziologe Thomas Faist bringt Licht ins Dunkel -
und rdumt mit einigen grassierenden Mythen
zur globalen Migration im 21. Jahrhundert
auf.

Thomas Faist ist Professor fur Transnationale
Beziehungen, Entwicklungs- und Migrationsso-
ziologie an der Universitat Bielefeld. Seine For-
schungsschwerpunkte liegen in den Bereichen
internationale Migration, Diversitét, Staatsbir-
gerschaft, Sozialpolitik und Entwicklungspolitik.
Faist ist Mitglied im Rat fir Migration und wur-
de 2020 in die Nordrhein-Westfalische Akade-
mie der Wissenschaften und der Kiunste ge-
wahlt.

23.04.2023, Sonntag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebuihrenfrei

in Kooperation mit
vhs.wissen live

Prof. Thomas Faist

19075 Anmelden»

Krieg und Frieden in der Ukraine.

Wissen wir heute mehr
als vor einem Jahr?

in Kooperation mit
vhs.wissen live

Kateryna Mishchenko,
Martin Schulze-Wessel

Vierzehn Monate nach dem Beginn des russi-
schen Angriffs auf die Ukraine wollen die uk-
rainische Publizistin Kateryna Mishchienko und
der Osteuropa-Historiker Martin Schulze-Wes-
sel im Gespréach eine Einschétzung der Situati-
on geben und méglicherweise einen Ausblick
wagen. Wie kann man die Auswirkungen des
Krieges auf die europdischen Gesellschaften
beschreiben? Und was bedeutet dies fur mog-

liche Zukunftsprognosen?

Kateryna Mishchenko (Fellow des Wissen-
schaftskollegs 2022/2023) ist eine ukrainische
Autorin, Verlegerin und Kuratorin zeitgendssi-
scher Kunst. Sie war Herausgeberin des Onli-
ne-Magazins Prostory und Mitbegrinderin des
Kiewer Verlags Medusa. In ihren Publikationen
setzt sie sich unter anderem mit der politischen
Protestkultur der Ukraine auseinander. Auf
Deutsch ist erschienen: "Euromaidan. Was in
der Ukraine auf dem Spiel steht" (Suhrkamp
2014), "Ukrainische Nacht" (Spector Books
2015).

Martin-Schulze Wessel lehrt Geschichte Ost-
und Stdosteuropas in Miunchen. Er ist u.a. Co-
Vorsitzender der Deutsch-Ukrainischen Histori-
kerkommission und Mitglied der Bayerischen
Akademie der Wissenschaften.

Weitere Kooperationspartner: Wissenschafts-
kolleg

08.05.2023, Montag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebuihrenfrei

POLITIK

19020 Anmelden»

Kann man Demokratie messen?
in Kooperation mit
vhs.wissen live

Prof. Dr. Philip Manow “M

Wir sorgen uns um die Demokratie und wir-
den daher gerne weltweit und méglichst 'ob-
jektiv' erfassen, wie es um sie steht. Aber wie
misst man Demokratie? Kann man etwas, was
die Philosophie ein 'essentially contested con-
cept' nennt, Uberhaupt messen? Und was pas-
siert, wenn man sich Uber Bedenken hinweg-
setzt und es einfach macht? In dem Vortrag
wird versucht, eine sehr kurze Darstellung der

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19065
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19075
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19020

verschiedenen Versuche zur Quantifizierung
des Konzepts der Demokratie zu geben und
dabei danach zu fragen, was diese Versuche
Uber die Demokratie und Uber unser Versténd-
nis von der Demokratie mitteilen.

Philip Manow lehrt Politikwissenschaft an der
Universitat Bremen. Er ist Mitglied der Berlin-
Brandenburgische Akademie der Wissenschaf-
ten.

27.02.2023, Montag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei
GLEICHBERECHTIGUNG
11407 Anmelden»

Wer Fachkrafte sucht,
kann auf Frauen nicht verzichten

Vortrag
in Kooperation

Caroline Hef3

fraueng

Seit Gber hundert Jahren steht der internatio-
nale Frauentag fir die Gleichberechtigung von
Frauen. Auch der Deutsche Gewerkschafts-
bund und seine Gewerkschaften rufen jedes
Jahr am 8. Mé&rz zu Aktionen auf, mit denen
auf die ungleiche Behandlung von Md&nnern
und Frauen aufmerksam gemacht wird. Die
Frauen im DGB blicken an diesem Tag auf
den Wandel in der Arbeitswelt. Unter dem
diesjghrigen Motto "Wer Fachkréfte sucht,

kann auf Frauen nicht verzichten" ladt der
DGB-Kreisfrauenausschuss Soest zum Vortrag
mit anschlie3ender Diskussion ein.

Caroline Hef ist Abteilungsleiterin for Frauen-,
Gleichstellungs- und Familienpolitik des Deut-
schen Gewerkschaftsbund DGB NRW.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

28.02.2023, Dienstag, 18:00-19:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebihrenfrei

Hinweis: Veranstaltung "Frauen und Karriere"
siehe Bereich Beruf/EDV, Rubrik Frauen Beruf

DIE WELTVERBESSERER

Okonomen wollen mit ihren Erkenntnissen
auch immer die Welt praktisch "verbessern".
Mit der VHS-Serie "Die Weliverbesserer - gro-
e Wirtschaftsdenker fir heute wiederent-
deckt" sollen Person, Werk und Forschungser-
gebnisse bedeutender Okonomen wieder ins
dffentliche Bewusstsein gerickt werden.

12505 Anmelden»
Die Weltverbesserer: Thomas Malthus
Paul Kéhler
An diesem Abend

geht es um Thomas
Malthus (1766 -
1834), den "traurigen
Pastor". Thomas Mal-
thus, klassischer Oko-
nom und anglikani- |
scher Pfarrer, war ei- £% &
ner der Ersten, der die ="\

"Uberbevélkerung" der
Erde thematisierte. |
Nach seiner pessimis-
tischen  Einschdtzung
kann die Welt nur eine begrenzte Zahl Men-
schen erndhren. Die Formel, die Malthus fir
das Bevdlkerungswachstum aufstellte, bewegt
seit 200 Jahren die Gemiter in Politik und
Wissenschaft. Er postulierte, dass sich die
Menschheit in exponentiellen Schritten ver-
mehrt, wahrend die Nahrungsproduktion nur
arithmetisch ansteigt. Die Menschheit stecke in
einer "Bevélkerungsfalle”, Krisen und Hungers-

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-11407
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-12505
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N
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néte inbegriffen. Sein Bevélkerungsgesetz hat
Karriere gemacht. Es war Anknipfungspunkt
sowohl fir die biologische Evolutionslehre von
Darwin, die moderne Bevélkerungswissen-
schaft als auch die dkonomische Wachstums-
und Verteilungstheorie. Der Streit Gber Malthus
Theorie ist bis heute nicht beendet und liegt
auch den ckiuellen Diskussionen um "Post-
wachstumsdkonomie" und "imperiale Lebens-
weise" zugrunde. Geradezu tagesaktuell ist der
lange Zeit tabuisierte Zusammenhang von Be-
volkerungsexplosion und Klimawandel. Um bis
zu 40% kénnten - nach Schétzungen von Kli-
maforschern - die weltweiten Emissionen von
Treibhausgasen verringert werden, wenn das
Bevolkerungswachstum stérker begrenzt wir-
de.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

18.04.2023, Dienstag, 19:00-20:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

5,00 €
PERSONLICHKEITEN
19215 Anmelden»

Loriot. Eine Wirdigung

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Vor 100 Jahren wurde Vicco von Bulow gebo-
ren, der spéter unter dem Kinstlernamen 'Lori-
of' zu einem der vielseitigsten und bekanntes-
ten deutschen Humoristen wurde. Loriot eta-
blierte mit seinem wohl einzigartigen Sprach-
verstéindnis und seinem subtilen und beobach-
tenden Humor Uber lange Zeit seinen eigenen
Stil, manche Wortschépfungen wie die Stein-
laus und das Jodeldiplom sind nahezu Allge-
meingut in der deutschen Sprache geworden.

09.05.2023, Dienstag, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei

Dr. Stefan Neumann

WISSENSCHAFT

12601 Anmelden»

Sind wir wirklich allein im Universum?
Vortrag und Diskussion
Dr. Peter-Christian Zinn

Ja, wo sind sie denn, _
die Aliensz Gibt es/, (;3 __

keine, finden sie uns
nur nicht oder sind wir
keinen Abstecher
wert¢ Die Frage ist so
alt wie die Menschheit
selbst. Astronomen, Planetenforscher, Exobio-
logen und sogar Philosophen und Soziologen
haben sich so ihre Gedanken darUber ge-
macht. Wo sollte man nach auBerirdischem
Leben suchen? Wie wirde es wohl aussehen?
Und haben die USA tatsdchlich einen Notfall-
plan in der Tasche fir den Fall, dass mal ein
UFO landet und Aliens sich nach dem Anfsh-
rer der Welt erkundigen? Anhand von gesi-
cherten wissenschaftlichen Beobachtungen und
Theorie-Gebéuden klart dieser Vortrag Mythen
Uber E.T. und Co., erlaubt sich aber auch die
ein oder andere Spekulation Uber unser Zu-
sammentreffen mit einer anderen intelligenten
Spezies von "da draufBen".

Dr. Peter Zinn studierte Physik und Astronomie
an der Ruhr-Universitdt Bochum. Er promovier-
te mit nur 24 Jahren in Kooperation mit CSIRO
Astronomy & Space Science in Sydney zur Co-
Evolution von Schwarzen Léchern und ihren
Wirtsgalaxien im frihen Universum. Heute ist
Dr. Zinn als Data Science Fellow am Bochumer
Institut fir Technologie tétig und grindete dar-
Uber hinaus als Serial Entrepreneur zahlreiche,
eigene Unternehmen rund um die Themen Big
Data und Kinstliche Intelligenz.

Hinweis: Eine Teilnahme ist vor Ort oder on-
line méglich.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

15.03.2023, Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

10,00 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19215
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-12601

12602 Anmelden»

Auf den Spuren von Stephen Hawking
durch das Universum

Vortrag und Diskussion
Dr. Peter-Christian Zinn

In den vergangenen 100 Jahren hat sich das
physikalische Weltbild der Menschen grundle-
gend gewandelt. Die Allgemeine Relativitéts-
theorie und die Quantentheorie gelten als die
beiden erfolgreichsten Gedankengebdude, die
Menschen je errichtet haben und erkléren die
Welt mit nie gekannter Prazision. Doch leider
sind sie miteinander véllig unvereinbar. Das
hat die paradoxe Folge, dass wir mit der Rela-
tivitétstheorie zwar hochgenaue Aussagen Uber
das Leben und Sterben Schwarzer Lécher in
Milliarden von Lichtjahren Entfernung treffen
kénnen. Doch diese Aussagen gelingen nur
mit der allgegenwdrtigen Mikroelekironik, die
wiederum auf der Quantenphysik beruht. Was
wissen die Menschen wirklich Gber das Univer-
sum, und was wissen sie nicht?

Dr. Peter Zinn studierte Physik und Astronomie
an der Ruhr-Universitdt Bochum. Er promovier-
te mit nur 24 Jahren in Kooperation mit CSIRO
Astronomy & Space Science in Sydney zur Co-
Evolution von Schwarzen Léchern und ihren
Wirtsgalaxien im frihen Universum. Heute ist
Dr. Zinn als Data Science Fellow am Bochumer
Institut fir Technologie tétig und grindete dar-
Uber hinaus als Serial Entrepreneur zahlreiche,
eigene Unternehmen rund um die Themen Big
Data und Kinstliche Intelligenz.

Hinweis: Eine Teilnahme ist vor Ort oder on-
line méglich.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

26.04.2023, Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

10,00 €

19025 Anmelden»

Was ist Technik? -
Vom kreativen Ausufern eines Begriffs

Prof. Dr. Ulrich Wengenroth

"Technik" ist banalerweise das, was wir mei-
nen, wenn wir von Technik sprechen. Und das
kann sehr viel Verschiedenes sein, das reicht
von Verformungstechnik Uber Finanzierungs-
technik bis Liebestechnik. Es hat nicht an Ver-
suchen gefehlt, diesem Ausufern der Verwen-
dung des Begriffs Technik Einhalt zu gebieten.
Sie sind allesamt an dem Assoziationsreich-
tum, der sich mit Technik verbindet, geschei-
tert. Es erscheint also aussichtsreicher, sich zu
fragen, was man mit Technik alles gewinnbrin-
gend fassen kann, als nach der "richtigen" De-
finition zu fragen, die dann ohnehin nur von
einer der vielen verschiedenen Gruppen der
Technikverwender formuliert werden kann.
Technik ist zu attraktiv, als dass sie sich ihre
Offenheit nehmen liefe.

Ulrich Wengenroth studierte Geschichte, Volks-
wirtschaft und Recht in Frankfurt/Main, Darm-
stadt und London. Nach akademischen Wan-
derjahren von 1989 bis 2014 wurde er Ordi-
narius fir Geschichte der Technik an der TU
Minchen, befindet sich jetzt im Ruhestand. Er
ist acatech-Mitglied.

Weitere Kooperationpartner: acatech

28.02.2023, Dienstag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebuihrenfrei

in Kooperation mit
vhs.wissen live

19085 Anmelden»

Ethik der Digitalisierung

in Kooperation mit
vhs.wissen live

Prof. Dr. Wolfgang Huber

Die Haltungen zur Digitalisierung schwanken
zwischen Euphorie und Apokalypse: Die einen
erwarten die Schaffung eines neuen Men-
schen, der sich selbst zum Gott erhebt. Andere
befirchten den Verlust von Freiheit und Men-
schenwirde. Wolfgang Huber wirft in diesem
Vortrag demgegeniber einen realistischen

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

N
—


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-12602
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19025
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19085

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

N
N

Blick auf den technischen Umbruch. Das be-
ginnt bei der Sprache: Sind die «sozialen Me-
dien» wirklich sozial?2 Fahrt ein mit digitaler In-
telligenz ausgestattetes Auto «autonom» oder
nicht eher automatisiert? Sind Algorithmen, die
durch Mustererkennung lernen, deshalb «intel-
ligent»?¢

Wolfgang Huber war Vorsitzender des Rats der
Evangelischen Kirche in Deutschland und Mit-
glied des Deutschen Ethikrats. Er engagiert
sich im Wittenberg-Zentrum fir Globale Ethik
sowie im Beirat des Deutschen Krebsfor-
schungszentrums und wurde vielfach ausge-
zeichnet, u.a. mit dem Max-Friedlénder-Preis,
dem Karl-Barth-Preis und dem Reuchlin-Preis.

22.05.2023, Montag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebuihrenfrei

19211 Anmelden»

Der CO2-FuBabdruck
unseres digitalen Lebensstils

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Dipl.-Ing. Jens Gréger

Immer mehr Stunden nutzen wir téglich Smart-
phones, Computer oder andere digitale Gerdé-

te und konsumieren Online-Dienste. Dabei
sind wir uns nicht dariber bewusst, dass auch
unser Digitalkonsum negative Umweltwirkun-
gen hat. Wéhrend allgemein bekannt ist, dass
Autofahren, Strom verbrauchen und Heizen
klimaschéadlich sind, bleiben uns die CO2-
Emissionen des digitalen Lebensstils weitge-
hend verborgen. In diesem Webvortrag mit
zahlreichen anschaulichen  Praxisbeispielen
gibt Dipl.-Ing. Jens Gréger von Oko-Institut

e.V. einen Uberblick dariber, wie der individu-
elle CO2-FuBabdruck berechnet wird, welche
Beitradge digitale Geréte und Infrastrukturen
dabei leisten und welche Ansatzpunkte es zum
digitalen Klimaschutz gibt.

22.03.2023, Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei

75011 Anmelden»

Die Funktionsweise von Bitcoin.
Blockchain, Proof of Work und Mining

Lars Eichhorst

Inhalt siehe Bereich Beruf/EDV, Rubrik Digita-
lisierung

Bitte mitbringen: fir die Online-Teilnahme:
PC/Laptop mit Mikrofon, Internetanschluss,
ggf. akiuelle Corona-Vorgaben beachten

02.02.2023, Donnerstag, 19:00-21:00 Uhr
2,67 UStd.

Fr.-Spee-Gymnasium, Raum N36,
Lippstddter Str. 8, 59602 Ruthen

12,50 €

75012 Anmelden»

Die Funktionsweise von Bitcoin.
Blockchain, Proof of Work und Mining

Lars Eichhorst
Inhalt siehe Bereich Beruf/EDV, Rubrik Digita-

lisierung

Bitte mitbringen: fur die Online-Teilnahme:
PC/Laptop mit Mikrofon, Internetanschluss,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

09.05.2023, Dienstag, 19:00-21:00 Uhr
2,67 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

12,50 €

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter

02941 28950.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19211
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-75011
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-75012

75015 Anmelden»

Bitcoin verwahren.
Wallet, Node und Miner

Lars Eichhorst

Inhalt siehe Bereich Beruf/EDV, Rubrik Digita-
lisierung

Bitte mitbringen: fir die Online-Teilnahme:
PC/Laptop mit Mikrofon, Internetanschluss,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

09.02.2023, Donnerstag, 19:00-21:00 Uhr
2,67 UStd.

Fr.-Spee-Gymnasium, Raum N36,
Lippstdadter Str. 8, 59602 Ruthen

12,50 €

75016 Anmelden»

Bitcoin verwahren.
Wallet, Node und Miner

Lars Eichhorst
Inhalt siehe Bereich Beruf/EDV, Rubrik Digita-

lisierung

Bitte mitbringen: fur die Online-Teilnahme:
PC/Laptop mit Mikrofon, Internetanschluss,
ggof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

16.05.2023, Dienstag, 19:00-21:00 Uhr
2,67 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

12,50 €

79501 Anmelden»

Humanoide Roboter
in Raumfahrt, Industrie und Pflege

in Kooperation mit
vhs.wissen live

Prof. Dr. Alin Albu-Schéffer
Inhalt siehe Bereich Beruf/EDV, Rubrik Vor-
tréige

07.03.2023, Dienstag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei

79502 Anmelden»

Laufroboter in der Bauindustrie

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Prof. Dr. Ing. Kay Smarsly

Inhalt siehe Bereich Beruf/EDV, Rubrik Vor-
tréige

27.02.2023, Montag, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebuhrenfrei

79503 Anmelden»

in Kooperation mit

EinfGhrung in Quantensensorik und
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Quantencomputer

Dr. Markus Krutzik

Inhalt siehe Bereich Beruf/EDV, Rubrik Vor-
tréige

07.03.2023, Dienstag, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online
gebuihrenfrei

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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KUNSTVORTRAGE

KUNST _

mit System verrickt

13001 Anmelden»

Rom Il

Kunstvortrag
in Kooperation mit

Dr. Martin Dziersk :

Im Jahr 31 v. Chr. besiegt Octavian, der Ad-
optivsohn und zivilrechtliche wie politische Er-
be Casars, in der Schlacht bei Actium die
Streitmacht Cleopatras VII. und ihres rémi-
schen Gatten Marcus Antonius. Vier Jahre spd-
ter erhélt der Sieger den Beinamen/Titel Au-
gustus (der Erhabene) und Rom hat seinen ers-
ten Kaiser! Je nach Zahlweise werden ihm bis
zur Herrschaft Konstantins im 4. Jahrhundert
Uber 60 folgen. Durch das besondere Reprd-
sentationsbedirfnis  einer rémischen Ober-
schicht entstehen grofle Kopierwerkstétten for
griechische Kunstwerke, deren Reste sich nur
auf diesem Umweg bis in unsere Tage erhal-
ten haben. Die kaiserlichen Bildprogramme
dienen zudem von der MUnzprégung bis zum
Triumphbogen der gezielten (Des-)Information

—_—
.

der breiten Masse - das Fernsehen war halt
noch nicht erfunden! Durch Konstantin den
Grof3en erhélt das Christentum das Recht zur
freien Ausibung seines Kultes (Ubrigens ein
knallhart kalkulierter politischer Schachzug des
im Grunde illegitimen Kaisers), aber prompt
sprieft am Kultur-Baum einer seiner stdrksten
Aste, die christliche Kunst. Dass diese natirlich
auch wieder auf bereits entwickelte "heid-
nische" Grundmuster zurickgreift, dirfte nun
kaum noch jemanden wundern. Und dennoch
kdénnte es sein, dass die vielen Veréstelungen,
die bis in unseren heutigen Alltag reichen,
schier unglaublich erscheinen.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

08.02.2023, Mittwoch, 19:00-21:15 Uhr
2,67 UStd.

Marx Wirtschaft, Am Markt 11,

59597 Erwitte

10,00 €

13002 Anmelden»
Christliche lkonographie

Kunstvortrag
in Kooperation mit

Dr. Martin Dziersk :

"'Du sollst Dir kein Bildnis noch irgendein
Gleichnis machen, weder von dem, was oben
im Himmel, noch von dem, was unten auf Er-
den, noch von dem, was im Wasser unter der
Erde ist!" So hat es angeblich der liebe(2) Gott
befohlen, Mose hat es artig in seinem(2) zwei-
ten Buch im 20. Kapitel als Vers 4 notiert und
mehrfach (sogar unter Androhung schlimmster
Strafen) wiederholt. Und was hat es geniitzt?
Nichts! Im Gegenteil: Man stelle sich nur ein-
mal den Petersdom oder die Sixtinische Kapel-
le ohne Bildwerke vor! Jede Wette: Kaum einer
ginge hin! Die christlich geprégte Kultur des
Abendlandes quillt geradezu Uber vor biblisch
motivierten Darstellungen in allen Sparten der
Bildenden Kunst. Ja, sie spielten zu fast allen
Zeiten sogar die tragenden Rollen in den ver-
schiedenen Inszenierungen des religiésen
Theaters. Die "Drehbicher" wurden vielfach er-
gdnzt und/oder umgeschrieben, wechselnden
Bedirfnissen und Absichten angepasst; der Er-
findungsreichtum der Kinstler wurde stets aufs
Neue gefordert, geférdert und bewundert - ih-
re Werke und sie selbst aber auch mehr als
einmal wieder verworfen, ja sogar verdammt

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13001
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13002

f#

oder zerstért. Warum? Der Referent méchte
mit seinem Publikum einen Streifzug durch die
christliche Bildsprache unternehmen, Hinter-
grunde und Verbindungen aufzeigen, die viel-
leicht die tfiefe Sinnhaftigkeit der einen oder
anderen bisher als wenig fragwirdig empfun-
denen Darstellung erhellen - vielleicht aber
auch manch lieb gewonnene Ansicht in einem
véllig neuen Licht erscheinen lassen! Aber ma-
chen Sie sich doch einfach selbst ein Bild!

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

01.03.2023, Mittwoch, 19:00-21:15 Uhr
2,67 UStd.

Marx Wirtschaft, Am Markt 11,

59597 Erwitte

10,00 €

13003 Anmelden»

Romanik

Kunstvortrag
in Kooperation mit

Dr. Martin Dziersk :

Wir Menschen neigen nun einmal dazu, um so
manches gern einen Bogen zu machen - aber
falls das Uber Turen und Fenstern geschieht, so
wird daraus nicht zwangsléufig schon romani-
sche Architektur, geschweige denn "die Roma-
nik", auch wenn so manche verkirzte Stilkunde
dies nahezulegen scheint! Die Romanik ist weit
mehr als eine einfache Stilbewegung, deren
rein technische Auffélligkeiten und Eingren-
zung durch nackte Jahreszahlen schon hinrei-
chen, ihren tiefen Sinn auch nur im Ansatz zu
erfassen. Sie wird heute in der Geschichts-
schreibung als eine Phase des Mittelalters ge-
fasst, die aus dem Niedergang der Spétantike
herauswédchst und insbesondere auf dem Bo-
den Deutschlands und Frankreichs ihre beson-
deren Ausprdgungen erféhrt, und das natir-
lich nicht ohne Grund. Doch keinem Menschen
des 10., 11. oder 12. Jahrhunderts in diesen
Regionen war bewusst, dass er in der Romanik
lebte - diesen Begriff prégten und populari-
sierten franzdsische Forscher erst um 1820!
Was aber ist das Besondere an dieser Phase
der europdischen Geschichte und Kultur, und
wie hat das seinen Niederschlag in der fir uns
noch heute sicht- und lesbaren Kunst gefun-
den? Unter dieser Fragestellung wird der Refe-
rent so manchen (nicht nur romanischen) Bo-
gen schlagen und versuchen, vielleicht die eine

oder andere Facette des bisher schon Gewuss-
ten abzurunden.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

22.03.2023, Mittwoch, 19:00-21:15 Uhr
2,67 UStd.

Marx Wirtschaft, Am Markt 11,

59597 Erwitte

10,00 €

13004 Anmelden»

Die Kathedrale von Chartres -
Oder: Der liebe Gott wohnt bunt

Kunstvortrag
in Kooperation mit

Dr. Martin Dziersk

Wer schon einmal ehrfirchtig staunend in ei-
ner groBen gotischen Kathedrale gestanden
hat, dem mag es befremdlich erscheinen, dass
der Begriff gotisch urspringlich ganz und gar
abwertend gemeint war: Er begegnet uns als
arte gotico bei Giorgio Vasari im 16. Jahrhun-
dert zum ersten Mal und ist dessen Versuch,
die gotische Kunst als veraltet, ja gar als bar-
barisch abzuqualifizieren, verband man doch
den Untergang Roms und seiner Kultur insbe-
sondere mit den verschiedenen Stémmen der
Goten und deren Eingriffen in den Lauf der
Geschichte. Verschiedenen Eingriffen unter-
worfen wurden leider auch viele der heute
noch existierenden gotischen Kathedralen
selbst, sei es durch kriegerische Ereignisse, Un-
falle oder mutwillige Zerstérungen, nicht zu-
letzt auch durch "modernisierende" Umbauten.
Um eine Ahnung von der Komplexitét und ge-
radezu atemberaubenden gedanklichen wie

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13003
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13004
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N
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bildlichen Dichte eines derartigen Bauwerkes
zu bekommen, wollen wir uns an diesem
Abend insbesondere um die Kathedrale von
Chartres kimmern, in diesem Gesamtkunst-
werk "blattern" und lesen wie in einem kostba-
ren alten Buch. Schade nur, dass Vasari wohl
nicht dabei sein wird!

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

19.04.2023, Mittwoch, 19:00-21:15 Uhr
2,67 UStd.

Marx Wirtschaft, Am Markt 11,
59597 Erwitte

10,00 €

KUNSTAUSSTELLUNGEN

Anmelden»

13010

Malerei

Kunstausstellung in
Kooperation mit

kunst|im turm

Weitere aktuelle Informationen unter www.vhs-
lippstadt.de oder www.kunstimturm.de

Rosario Buccellato

Die Ausstellung wird am Samstag,
11.03.2023 eroffnet

und kann dann bis Mittwoch, 05.04.2023
wdhrend der Offnungszeiten

von "Kunst im Turm" besucht werden.
Kunst im Turm, Von-Treskow-Str. 31,
59557 Lippstadt

gebUhrenfrei

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergédnzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

13012 Anmelden»

Terra Incognita

Kunstausstellung
in Kooperation mit

’kunsT im furm

Weitere aktuelle Informationen unter www.vhs-
lippstadt.de oder www.kunstimturm.de

Kinstlergruppe Septimus

Die Ausstellung wird am Samstag,
22.04.2023 eréffnet

und kann dann bis Mittwoch, 24.05.2023
wéhrend der Offnungszeiten

von "Kunst im Turm" besucht werden.
Kunst im Turm, Von-Treskow-Sir. 31,
59557 Lippstadt

gebihrenfrei

19203 Anmelden»

Christo und Jeanne-Claude -
Paris. New York - Grenzenlos

Die Ausstellung zeichnet die kunsthistorische
Entwicklung von Christo und Jeanne-Claude
seit Mitte der 1950er Jahre bis heute nach und
stellt das in Frankreich entstandene kinstleri-
sche frihe Schaffen im Kontext mit Arbeiten
von Weggeféhrt*innen vor. Zusammen mit
Werken von Christo werden Gemalde und
Objekte von Arman, Niki de Saint Phalle, Jean
Dubuffet, Lucio Fontana, Yves Klein und ande-
ren prasentiert. Aus dem vielfdltigen Bezugs-
feld der Avantgarde im Paris der 1950er Jahre
wird deutlich, wie die spezifische Werkentwick-
lung von Christo und Jeanne-Claude verlief
und was ihre kinstlerische Position ausmacht.

Das Projekt ist die letzte Ausstellung, der Chris-
to kurz vor seinem Tod im Mai 2020 noch zu-
gestimmt hat. Ausgangspunkt fir das Projekt
bildet die bedeutende Sammlung von Ingrid
und Thomas Jochheim, die einen der weltweit
umfangreichsten Bestdnde der Kunst von
Christo und Jeanne-Claude darstellt. Hierzu
z&hlen zahlreiche Objekte sowie grofiformati-
ge Zeichnungen, grafische Arbeiten und Foto-
grafien. In der Ausstellung werden sdmtliche
von Christo und Jeanne-Claude realisierten

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Dr. Sophie-Marie Simmermann

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13010
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13012
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-19203

Projekte seit Wrapped Coast von 1968/69 vor-
gestellt. Ebenfalls présentiert werden Studien
und Entwirfe fir das noch nicht verwirklichte
Mastaba-Projekt fir Abu Dhabi, das im Falle
seiner Realisierung die Dimensionen der Pyra-
mide von Gizeh Uberbieten und zum Denkmal
fur die Kreativitdt von Christo und Jeanne-
Claude wirde.

Hinweis: Die Ausstellung ist/war bis zum 22.
Januar im Museum Kunstpalast in Disseldorf
zu sehen. Das Museum fir Kunst und Kulturge-
schichte Schloss Gottorf Schleswig présentiert
die Ausstellung in modifizierter Form vom 10.
Maérz bis 3. September 2023.

Die Kuratorin der Ausstellung, Dr. Sophie-Ma-
rie SUmmermann, gibt einen Einblick in die
Ausstellung sowie in Leben und Werk von
Christo und Jeanne-Claude.

28.02.2023, Dienstag, 19:00-20:00 Uhr

1,33 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei
KUNSTLERPORTRAIT
19219 Anmelden»

Pablo Picasso (1881-1973)
Einblicke in Leben und Werk

zum 50. Todestag

Er gehérte schon zu Lebzeiten zu den bedeu-
tendsten Kunstlern des 20. Jahrhunderts und
Wegbereitern der Modernen Kunst, dessen
neuartige Werke oft kontrovers diskutiert wur-
den und heute vielfach zu den bekanntesten
und wichtigen Werken der Kunstgeschichte
z&hlen wie "Les Demoiselles d'Avig-non", "Gu-

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Dr. Alexandra Carmen Axtmann

ernica" oder seine Friedenstaube. Sein um-
fangreiches Werk ist von Anfang an geprégt
von Stilwechseln, die von figurativen Anféngen
Uber Kubismus, Surrealismus bis zum expressi-
ven Spdtwerk reichen und dabei verschiedens-
te profane, mythologische wie politische Inhal-
te prdsentiert. Zudem nutzte er nahezu alle
Techniken und Gattungen von der Malerei,
Uber Zeichnung, Druckgrafik, Collage, Skulp-
tur bis hin zur Keramik.

Ein Bild des abwechslungsreichen spanischen
Kinstlers zu zeichnen und ihn einzuordnen, ist
also eine Herausforderung. Anlésslich seines
50. Todestages am 8. April 2023 wird der
Vortrag anhand wichtiger Themenfelder und
Stilphasen einen Einblick in Picassos Leben
und Werk geben.

20.06.2023, Dienstag, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebihrenfrei

LITERATUR
i

1

-

13111 Anmelden»

Lippstédter Lesesalon
Lesen und besprechen
Maria Anna Tappe

Zielgruppe: Alle, die gerne mit anderen Uber
Literatur in Kontakt treten wollen und sich auf
neue Sichtweisen im Gespréch einlassen.

Der Lesesalon bietet ein spannendes Forum,
verschiedene Gedanken und Meinungen Uber
das Gelesene zusammenzutragen. Lesen be-
rohrt, macht glicklich, macht stichtig. Aber wie
schaffen Autoren dies? Was erzdhlen sie mit
ihren Bichern oder ihren Kurzgeschichten?
Gegenseitig werden Lieblingsbicher vorge-
stellt, diskutiert und viele Anregungen und

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Tipps zum Lesen gegeben. Im Vordergrund
stehen Begegnung und Anregung zu Buchent-
deckungen. Der Austausch beginnt mit dem
Werk "Der grofle Sommer" von Ewald Arenz.
Die weiteren Lektiren werden gemeinsam im
Kurs abgestimmt.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

06.02.2023, Montag, 18:15-19:45 Uhr
06.03.2023, Montag, 18:15-19:45 Uhr
08.05.2023, Montag, 18:15-19:45 Uhr
05.06.2023, Montag, 18:15-19:45 Uhr
4 Termine, 8 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

21,70 €

13112 Anmelden»

Literatur am Vormittag
Francoise Fuest

Das Hauptaugenmerk liegt auf zeitgenéssi-
scher Literatur. Am ersten Termin wird gemein-
sam abgesprochen, was gelesen wird. In offe-
nen Diskussionen werden dann zentrale Passa-
gen der ausgewdhlten Lektiren besprochen.
Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

08.02.-15.03.2023

Mittwoch, 10:00-11:30 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

Haus Buuck, Hachtorstr. 20, 59602
Ruthen

33,80 €

13115 Anmelden»

Lesegenuss - Selbstgelesenes und
Vorgelesenes genieBen

Katja Saverborn

Raum fur Literatur: Die Teilnehmenden brin-
gen selbst ausgewdéhlte literarische Texte bzw.
Textauszige mit - entweder selbst verfasst oder
von anderen (Lieblings-)Autoren. Es darf von
Prosa bis Lyrik alles vorgetragen und im An-
schluss gerne noch durch ein paar Worte zu
Autor und Hintergrund des Vorgelesenen er-
gdnzt werden. Nach den Beitrdgen wird das
Gehérte besprochen, es bietet sich Raum fir
die eigenen Gedanken zu den Texten. Einfach
zuhéren und das Vorgelesene genieBen ist na-
torlich auch erlaubt.

Hinweis: Kleingruppe
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

07.02.2023, Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

2 UStd.

Bioladen Stirper MUGhle, Am Muhlenwall
11 a, 59597 Erwitte-Stirpe

11,25 €

Hinweis: Lesung "Absolutely Ausgesperrt" siehe
Rubrik Fernweh 360°/Ferne Lander

13116 Anmelden»

Lesegenuss - Selbstgelesenes und
Vorgelesenes genieBen

Katja Saverborn

Inhalt wie Kurs 13115

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

14.03.2023, Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

2 UStd.

Bioladen Stirper MUhle, Am Muhlenwall
11 a, 59597 Erwitte-Stirpe

11,25 €

13117 Anmelden»

Lesegenuss - Selbstgelesenes und
Vorgelesenes genieBen

Katja Sauverborn

Inhalt wie Kurs 13115

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

25.04.2023, Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

2 UStd.

Bioladen Stirper MGhle, Am Muhlenwall
11 a, 59597 Erwitte-Stirpe

11,25 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13112
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13115
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13116
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13117
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19080 Anmelden»

Romantik - der zweite Impuls

der europdischen Moderne

Prof. Dr. Stefan Matuschek

Romantik ist keine spezifisch deutsche Affare,
sondern ein europdisches Ereignis, das die Le-
benswirksamkeit der Einbildungskraft entdeckt
und kultiviert hat. Sie setzte Literatur und Kunst
in die Rolle, die traditionell die Religionen in-
nehatten, und schuf so eine individualisierte, li-
berale Form von Transzendenz. Mit der neuen
Qualitat des Fantastischen erschloss sie die
menschliche Psyche in ganz neuer Eindring-
lichkeit. Im Blick auf Deutschland, Grof3britan-
nien, Frankreich und ltalien wird der Vortrag
die Romantik als den zweiten entscheidenden
Impuls darstellen, der nach der Aufklérung die
europdische Moderne bis heute prégt. Auch
das, was man Weimarer Klassik nennt, ist ein
Teil dieser europdischen Romantik.

Stefan Matuschek ist Professor fir Neuere

deutsche Literaturwissenschaft an der Fried-
rich-Schiller-Universitét Jena.

11.05.2023, Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei

in Kooperation mit
vhs.wissen live

GESPRACHSKREISE

13201 Anmelden»

Plattdeutsche Schule Belecke
Hans-Jirgen Raulf

Offene Gruppe, in der alle Plattdeutsch-Inter-
essierten willkommen sind.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

09.01.2023, Montag, 19:30-21:00 Uhr
13.02.2023, Montag, 19:30-21:00 Uhr
13.03.2023, Montag, 19:30-21:00 Uhr
17.04.2023, Montag, 19:30-21:00 Uhr
15.05.2023, Montag, 19:30-21:00 Uhr
12.06.2023, Montag, 19:30-21:00 Uhr
6 Termine, 12 UStd.

Altes Rathaus Belecke, Wilkestr. 35,
59581 Warstein

gebihrenfrei
13202 Anmelden»
Frauengespréachskreis

Eine Bestandsaufnahme
zum heutigen Feminismus

Stefanie Marbach-Bauer

Der Feminismus hat sich in den letzten 20 Jah-
ren ziemlich veréndert. Zum einen scheint die
Gleichberechtigung beziglich gesellschafili-
cher Normen innerhalb der patriarchalen Kul-
tur fortgeschritten zu sein, zum anderen ist der
Feminismus nicht mehr nur politisch, sondern
mehr denn je ein popkulturelles Lifestyle - Pha-
nomen geworden. Er ist présent in den Zeitun-
gen, sozialen Medien, der Musik, der Mode
und auf dem Buchmarkt.

Den einen Feminismus gibt es nicht, sondern
viele Feministinnen und Feministen, zahlreiche
Theorien, Strdmungen, die einander teilweise
auch widersprechen. Wir versuchen uns einen
Uberblick zu verschaffen als auch unsere per-
sdnliche Haltung zu hinterfragen.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

09.02.-01.06.2023

Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr

14 Termine, 28 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

72,20 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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31106 Anmelden»

Selbst-Bewusst durch die Wechseljahre

Ingrid Nordemann

Zielgruppe: Frauen zwischen 40 und 65 Jah-

ren in den Wechseljahren,

Im Mittelpunkt dieses Gespréchkreises steht

vor allem der (Erfahrungs-)Austausch. Neben-

bei erhalten Sie viele Information und Tipps

e zum WohlfGhlen in den Wechseljahren

¢ zu den Symptomen im Klimakterium, deren
Ursachen sowie Méglichkeiten zur Linde-
rung

* zu Partnerschaft und Sexualitat

e zum Alterwerden allgemein

Als Ergdnzung zu den offenen Gesprdchen

werden gemeinsam Methoden der Entspan-

nung ausprobiert.

21.04.-26.05.2023

Freitag, 17:30-19:00 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

25,30 €

ASPEKTE DES LEBENS

13511 Anmelden»
Was tun bei Pflegebedurftigkeit?

Marion Moselage

Pflegekurs fur pflegende Angehérige und
Ehrenamtliche

Pflegebeduirftigkeit ist ein tfiefer Einschnitt im
Leben. Manchmal schleicht sie sich unbemerkt
in unseren gewohnten Alltag, manchmal trifft
sie uns vollig unerwartet. Wenn ein Angehéri-
ger pflegebedirftig wird, werden Familien vor

ganz neuen Herausforderungen gestellt. Die

richtigen Entscheidungen trifft man nur, wenn

man gut beraten ist, denn keiner weif} alles.

¢ Informationen Gber finanzielle Unterstit-
zung; die Pflegebedirftigen und ihren An-
gehdrigen zustehen - Leistungen der Pflege-
kasse

¢ Verschiedene Angebote rund um die hdusli-

che Pflege wie:

Ambulante Pflege

Tagespflege

Kurzzeitpflege

Verhinderungspflege

Hilfsmittel und Wohnungsanpassung

Einkaufshilfe

Hausnotruf

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Hinweis: Dieser Kurs ist von der AOK Nord-

West finanziert, kann aber unabhéngig von

der Krankenkassenzugehérigkeit in Anspruch

genommen werden.

29.03.2023, Mittwoch, 10:00-11:30 Uhr
2 UStd.

Béllhoffhaus, Raum 3, Schlossallee 12,
59597 Erwitte

gebihrenfrei

13512 Anmelden»

Was tun bei Pflegebedurftigkeit
Marion Moselage

Inhalt wie Kurs 13511

Hinweis: Dieser Kurs ist von der AOK Nord-
West finanziert, kann aber unabhéngig von
der Krankenkassenzugehérigkeit in Anspruch
genommen werden.

16.05.2023, Dienstag, 19:00-20:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebuihrenfrei

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-31106
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13511
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13512

13515
Initialpflegekurs

in Kooperation mit
dem Maria Hilf Krankenhaus Warstein

Anke Klare

Gemeinsam mit anderen pflegenden Angehé-
rigen lernen Sie unter Anleitung der Pflegetrai-
nerin u.a. Pflegetechniken und deren prakti-
sche Anwendung. Gleichzeitig kénnen Sie sich
mit weiteren Betroffenen Gber die aktuelle Situ-
ation austauschen. Sie bekommen Informatio-
nen Uber Pflegegrade und finanzielle Méglich-
keiten. Das Ziel ist, pflegende Angehérige
durch Schulung und Anleitung fir die Pflegetd-
tigkeit zu qualifizieren und in ihrer Lebenssitu-
ation zu unterstitzen und zu starken.

Hinweis: Die Initialpflegekurse finden regelma-
Big an drei Tagen (pro Tag 3 Stunden) und in
Kleingruppen statt. Sie werden von der AOK
geférdert, kénnen aber unabhéngig von der
Krankenkassenzugehdrigkeit in Anspruch ge-
nommen werden.

Ansprechpartnerin fir weitere Informationen
und aktuelle Termine: Anke Klare unter
02902 891-555 oder per Mail an
anke.klare@krankenhaus-warstein.de

3 Termine, 12 UStd.

Krankenhaus Maria Hilf, Hospitalstr. 3,
59581 Warstein

gebuhrenfrei

Hinweis: Bewegungsangebot "Morgenibung"
sieche Bereich Gesundheit, Rubrik Bewegung/
Gymnastik

THEMENABENDE

15110 Anmelden»

For mehr Zivilcourage

in Kooperation mit ) “Z\ POLIZEI

Andreas Gébel, TG o estnten

Michael Remmert

Sie wissen in einer brenzligen Situation nicht,
was Sie zuerst tun sollten? Oder lhnen kommt
eine Situation merkwirdig vor und Sie sind
sich unsicher, wie Sie sich verhalten sollten?
Viele schauen zwar hin, doch wenden sich
dann meistens ab. Dabei kénnte Schlimmeres
verhindert werden - indem namlich alle han-

deln. Jeder kann helfen! Zivilcourage féngt
schon im Kleinen an. Wenn Sie z. B. deutlich
Ihre Meinung sagen, wenn jemand diskrimi-
niert wird. Oder Sie fordern Umstehende zur
Mithilfe auf. Sie werden 6 Regeln fir mehr Zi-
vilcourage besprechen, die Ihnen helfen im
Alltag couragiert zu handeln. Sie kénnten acht-
geben, Hilfe holen, sich Details merken, den
Mund aufmachen - ohne sich selbst in Gefahr
zu bringen. Denn jeder kann im Rahmen sei-
ner Médglichkeiten helfen, dass eine Straftat
verhindert oder aufgeklart wird und ist sogar
von Gesetzes wegen dazu verpflichtet.

6 Tipps fur Zeugen und Helfer:
¢ Hilf, aber bring Dich nicht in Gefahr.

¢ Rufdie 110 an.

¢ Bitte andere um Mithilfe

¢ Prége dir Tatermerkmale ein

¢ Kummere Dich um Opfer

¢ Sag als Zeuge aus

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

06.03.2023, Montag, 18:30-20:00 Uhr
2,67 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebuihrenfrei

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

Sie interessieren sich fur eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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39181 Anmelden»

Genesen ist noch nicht gesund -

Effizienz der Rehabilitation

bei Post- und Long-Covid
Rubrik

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Dr. med. Jérdis Frommhold

Inhalt siehe Bereich Gesundheit,
Gesundheitsbildung

02.03.2023, Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei

39183 Anmelden»

Gesund Arbeiten im Homeoffice

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Prof. Dr. Sabine Rehmer

-

Inhalt siehe Bereich Gesundheit, Rubrik Bera-

tung/Betreuung/Pflege

13.03.2023, Montag, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter
02941 28950.

83105 Anmelden»

Hochbegabung -
Herausforderungen und Chancen

Vortrag und Diskussion
Dr. Vera Romberg-Forkert

Inhalt siehe Bereich Junge VHS, Rubrik The-
menabende

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

08.02.2023, Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

5,00 €

83106 Anmelden»

Hochbegabung. Online-Stammtisch

Dr. Vera Romberg-Forkert

Inhalt siehe Bereich Junge VHS, Rubrik The-
menabende

22.02.,23.03., 26.04.2023
Online jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
3 Termine, 6 UStd.

vhs online

10,00 €

MEHRGENERATIONEN

13601

Erzdhlcafé

in Kooperation mit
dem Mehrgenerationenhaus Mikado

Sabine Mense

"Der Reichtum des Lebens besteht aus verges-
senen, aber gemeinsamen Erinnerungen" (Ce-
sare Pavese). Die |dee eines Erzéhlcafés ist das
Erzdhlen Uber die eigene Lebensgeschichte
und seine persdnlichen Erfahrungen und Erin-
nerungen. Der gemeinsame Erfahrungsaus-
tausch steht im Mittelpunkt: Es wird miteinan-
der geredet und nachgedacht und somit ein
wohltuendes Gemeinschaftserlebnis geférdert.
So werden sicherlich bei den Zuhérern eigene
Erinnerungen geweckt und vielleicht zum Wei-
tererzéhlen eingeladen. Passend zum entspre-
chenden Themenschwerpunkt werden durch

32 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!
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die Kursleitung Zeitdokumente, Bilder oder
Gegenstdnde aus einem "Erinnerungskoffer"
prasentiert, die zum Erzéhlen einladen.
Hinweis: Getrdnke kdénnen erworben werden.
Um telefonische Voranmeldung unter 02941
271003 wird gebeten.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

16.01.2023, Montag, 16:00-17:30 Uhr
20.02.2023, Montag, 16:00-17:30 Uhr
20.03.2023, Montag, 16:00-17:30 Uhr
17.04.2023, Montag, 16:00-17:30 Uhr
15.05.2023, Montag, 16:00-17:30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Mikado,
Goerdelerstr. 70, 59557 Lippstadt
gebUhrenfrei

13602
Offener Spieletreff -
Alte und neue Gesellschafisspiele

in Kooperation mit
dem Mehrgenerationenhaus Mikado

Nanni Schijtte

7 A

Ein offenes Spielangebot speziell fir Erwachse-
ne wird im Mehrgenerationenhaus Mikado an-
geboten. Leicht zu erlernende Kartenspiele wie
Lobo 77, Qwixx oder Skyjo werden ebenso ge-
spielt wie Rummikub oder Triominos. Wer sei-
ne Begeisterung mit anderen teilen und klassi-
sche, aber auch neue Gesellschaftsspiele in
frdhlicher Runde ausprobieren méchte, findet
hier Spielpartner und neue Anregungen.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

10.01.-20.06.2023

Dienstag, 14:30-17:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Mikado,
Goerdelerstr. 70, 59557 Lippstadt
gebihrenfrei

13603

Kreativitét ist kein Privileg fir Kinstler/
Kinstlerinnen

in Kooperation mit
dem Mehrgenerationenhaus Mikado

Claudia Bachmann

Zielgruppe: Kinder, Eltern, Seniorinnen und
Senioren

Ganz gleich, ob mit oder ohne Erffahrung, wer
in geselliger Runde gestalterisch tétig werden
mdchte, Entspannung sucht und Ideen austau-
schen méchte, ist in dieser generationentber-
greifenden Gruppe herzlich willkommen. Der
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt, wenn es
darum geht, mit Pinsel und Farbe, mit Stiften,
Naturmaterialien oder Wegwerfmaterial indivi-
duelle Schétze anzufertigen. So kann zum Bei-
spiel eine schéne, selbstgemachte Karte oder
ein anderes individuelles Kunstwerk entstehen.
Hinweis: Um telefonische Voranmeldung unter
02941 271003 wird gebeten.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

12.01.-25.05.2023

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

Die Kreativgruppe ftrifft sich jeden zweiten und
vierten Donnerstag im Monat.
Mehrgenerationenhaus Mikado,
Goerdelerstr. 70, 59557 Lippstadt
gebuihrenfrei

Sie interessieren sich fur eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

13605
Latschen und Tratschen - Lippstadt Sud

in Kooperation mit
dem Seniorenbiro der Stadt Lippstadt

Ute Scherberich-Rodriguez, Cécilia Fandrich

Zielgruppe: Alle 60+-jahrigen, die gerne spa-
zieren gehen und sich mit anderen unterhalten
mdchten.

Je nach Wetterlage wird ein Spaziergang mit
Dauer von ca. 45 Minuten im Wohnpark Sud
angeboten. AnschlieBend findet im Mehrgene-
rationenhaus ein Gesprachskreis u.a. mit klei-
nen Denkaufgaben fir ca. 1 Stunde statt. Auch
fur Rollatornutzer geeignet.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Treffounkt: Mikado; Rickfragen und Anmel-
dung unter: 02941 271003 im Mikado
Hinweis: Getréinke kénnen erworben werden.
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

12.01.-15.06.2023

Donnerstag, 15:00-17:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Mikado,
Goerdelerstr. 70, 59557 Lippstadt
gebUhrenfrei

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

13606

Latschen und Tratschen -

LP Sud Mehrgenerationenwohnhaus

in Kooperation mit dem Buro fur burger-
schaftliches Engagement der Stadt Lippstadt

Nina Weiner, Christina Ritter,
Hans Werner Koch

Ansprechpartner: Hans-Werner Koch unter

02941 22514
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

09.02.-22.06.2023

Donnerstag, 15:00-17:00 Uhr

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Treffpunkt: Mehrgenerationenwohnhaus,
Otto-Hahn-Str. 1, 59557 Lippstadt
gebUhrenfrei

13607
Latschen und Tratschen - Lippstadt Mitte

in Kooperation mit dem Biro fir birger-
schaftliches Engagement der Stadt Lippstadt

Rita Lemke

Beim gemeinsamen Spaziergang werden ein-
drucksvolle, sehenswerte und interessante Ziele
in der Innenstadt mit entsprechenden Informa-
tionen besucht. Beim anschlieBenden gemdtli-
chen Beisammensein findet ein anregender
Gedankenaustausch in geselliger Runde statt.
Ansprechpartnerin: Rita Lemke unter 02941
78742

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

02.02.-06.07.2023

Donnerstag, 15:00-17:00 Uhr

1. Donnerstag im Monat

Treffpunkt: Nicolaikirche, Klosterstr. 5,
59555 Lippstadt

gebUhrenfrei

13609

Ehrenamtliche
Senioren-Busbegleiter*innen

in Kooperation mit dem Biro fur birger-
schaftliches Engagement der Stadt Lippstadt

Sylvia Helmig

Die Lippstadter ehrenamtlichen Senioren-Bus-
begleiter*innen tauschen sich regelméBig ein-
mal im Monat Uber die Einteilung ihrer Dienst-
pléne und Uber ihr interessantes Ehrenamt
aus. Die Ehrenamtlichen, selbst Seniorinnen
und Senioren, setzen sich aktiv fir ihre Alters-
genossen ein. Dabei verfolgen sie ein konkre-
tes Ziel: altere Mitbirger und Mitbirgerinnen
dabei zu unterstitzen, méglichst lange mobil
und selbststandig zu sein. Um das zu errei-
chen, helfen sie beim Ein- oder Ausstieg, he-

34 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!



f 8

ben Einké&ufe herein und packen mit an, wenn
Kinderwagen oder Rollatoren mitmissen. Der
Service kommt bei den Fahrgésten ausgespro-
chen gut an. Die Aktiven freuen sich Uber jede
weitere Unterstitzung.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

30.01.-24.04.2023

Montag, 10:00-12:00 Uhr

Das Treffen findet an jedem letzten Montag
im Monat statt.

Mehrgenerationenhaus Mikado,
Goerdelerstr. 70, 59557 Lippstadt
gebuhrenfrei

BAUEN/WOHNEN
15101
Vortrége der Energieberatung
in Kooperation PN
o |

Die Veranstaltungsdaten lagen bei Druckab-
gabe noch nicht vor. Aktuelle Informationen
finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de

ENERGIEAUSWEIS farw
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15107 Anmelden»

Energiesparen im Alltag

verbraucherzentrale

NovoleoiWestfatine

in Kooperation mit

Holger Okken

Die Energiepreise sind stark gestiegen. Des-
halb lohnt es sich noch mehr, selbst Energie zu
sparen und damit die Kosten zu senken. Die
gute Nachricht: Um Energie zu sparen, muss
man keinesfalls hohen Aufwand betreiben

oder gréfere Investitionen tétigen. Schon klei-
ne Anderungen im Alltag kénnen eine grofle
Wirkung zeigen. Energierechtsberater Holger
Okken von der Verbraucherzentrale NRW gibt
viele wertvolle Tipps.

Hinweis: Im Anschluss an den Kurzvortrag
kénnen Fragen gestellt werden, individuelle
Beratungen kénnen aber an diesem Termin
nicht vorgenommen werden. Gegebenenfalls
ist eine Teilnahme online méglich.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

29.03.2023, Mittwoch, 17:00-18:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebihrenfrei

19213 Anmelden»

Nachhaltige Fassaden-
und Dachbegrinung

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Laut Prognosen der Vereinten Nationen wer-
den im Jahr 2050 zwei Drittel der Weltbevél-
kerung in Stédten leben. Die unaufhaltsame
Urbanisierung hat Folgen: In den Stadten wer-
den rund 80 Prozent der weltweiten Energier-
essourcen verbraucht. Damit fallen hier auch
die meisten CO2-Emissionen an. Gleichzeitig
sind die dort lebenden Menschen von steigen-
den Temperaturen durch dichte Bebauung so-
wie zunehmenden Verkehr betroffen. Zusétz-
lich verschéarft durch die Klimakrise stellt sich
die Frage nach einer zukunftsorientierten,
nachhaltigen Entwicklung stadtischer Flachen
mit ihrer durchgehend hohen Inanspruchnah-
me. Naturrdume und Kulturlandschaften wer-
den beeintréchtigt und damit die Vielfalt der
Arten von Fauna und Flora sowie deren Le-
bensréume. Auch die stadtklimatischen Bedin-
gungen verschlechtern sich. Die Stadt der Zu-
kunft muss deshalb ihre Fldchen nachhaltiger
nutzen. Die Begrinung wird so zum wichtigen
Zukunftsthema. Stédte bleiben nur durch um-
fangreiche Begrinung bewohnbar. Gesunde
und langlebige Pflanzen erfillen Funktionen
wie Klimaregulierung und Staubfilterung. Sie
dédmpfen als grine Wéande Verkehrslérm und
sind gleichzeitig Sichtschutz. Den Fassaden

Prof. Dr.-Ing. Nicole Pfoser

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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und Dachfléchen kommt durch die Méglichkeit
der Begrinung eine besondere Bedeutung zu,
wenn es darum geht, den stadtischen Wohn-
und Arbeitsraum mit einfachen Mitteln ékolo-
gisch aufzuwerten. Pflanzen mindern vor allem
die Folgen von Starkregen, sie reduzieren
Larm, binden CO2, leisten natirliche Ver-
schattung sowie VerdunstungskiUhle und stei-
gern die Lebensqualit&it vor Ort. Der Web-Vor-
trag gibt einen Uberblick zu diversen Begri-
nungsméglichkeiten. Vielfdltige Lésungen und
Leistungsfaktoren zur Gebd&udeoptimierung
und Umfeldverbesserung werden vorgestellt.
Anhand verschiedener Vorzeigeprojekte wer-
den die Vorteile der Begrinungsvariationen
deutlich.

Prof. Dr.-Ing. Nicole Pfoser - Architektin, In-
nenarchitektin, Master der Landschaftsarchi-

tektur  Studiendekanin  Studiengang Land-
schaftsarchitektur Hochschule for Wirtschaft
und Umwelt Nortingen-Geislingen

26.04.2023, Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei

NATUR/-SCHUTZ

15201 Anmelden»

Lichtverschmutzung eindammern -
Damit die Nacht nicht zum Tag wird

Eréffnungsvortrag zur

Ausstellung w};
in Kooperation mit ‘( BUND

HENIS. OF THE EARTH GERMARY

Manuel Philipp

In diesem Vortrag werden die Ursachen von
Lichtverschmutzung und die daraus resultieren-
den vielschichtigen Folgen fir Menschen, Tiere

und Umwelt beschrieben. Doch vor allem wer-
den Lésungswege aufgezeigt, wie jeder einzel-
ne mit einfachen Mitteln mithelfen kann, den
ndchitlichen Beleuchtungswahnsinn einzudém-
men und somit die Lichtverschmutzung zu re-
duzieren oder zu vermeiden. Der Vortrag
spricht alle Burger, Unternehmer und Verireter
von Kommunen und Interessierten an.

Manuel Philipp ist Physiker und Umweltpreis-
tréiger und mit den "Paten der Nacht" Grinder
der gréfiten Organisation im deutschsprachi-
gen Raum zum Thema Lichtverschmutzung. Es
werden klare Fakten vermittelt, viel Hinter-
grundwissen und jede Menge eigene Praxiser-
fahrung. .
Hinweis: Der Vortrag findet als Live-Ubertra-
gung in die VHS statt.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

02.03.2023, Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

Anstelle einer Gebihr wird eine Spendenbox
aufgestellt, Motto: "Pay what you want"

15202
Verlust der Nacht

Wanderausstellung
zum Thema
Lichtverschmutzung
in Kooperation

i

Der Forschungsverbund "Verlust der Nacht" be-

schéftigt sich mit der Geschichte und gesell-

schaftlichen Bedeutung von Licht. Er erforscht

die Konsequenzen kinstlicher Beleuchtung for

Okologie, Gesundheit und Gesellschaft und

erarbeitet Lésungsansétze fur einen ganzheitli-

chen Umgang mit Licht, der den Nuizen von

Licht erhélt, die negativen Konsequenzen je-

doch minimiert.

Die Wanderausstellung gibt Informationen

Uber die verschiedenen Aspekte des kinstli-

chen Lichts und die Forschungsinhalte des Ver-

bundes:

¢ Was ist Lichtverschmutzung und wie wird
diese gemessen?

¢ Rot gluht die Nacht - Lichtglocke Uber Stéd-
ten

¢ Messung der Lichtverschmutzung

¢ Geschichte der kinstlichen Beleuchtung und
Licht als Zeitgeber

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-15201

* Wie kinstliche Beleuchtung die Okologie
beeinflusst

* Der (Licht)schein trogt! Auswirkungen von
kinstlicher Beleuchtung auf Vogelarten

¢ Die Spekiren des Lichtes

* Nutzen und Kosten der kinstlichen Beleuch-
tung

* Navigation - Sterne weisen den Weg

¢ Astronomische Rhythmen prégen Zeitbegrif-
fe

¢ Woher kommt das Licht?

¢ Lichtverschmutzung durch &ffentliche Be-
leuchtung

¢ Licht kann heilen - aber auch krank machen

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-

gaben beachten

Die Ausstellung wird am Donnerstag,
02.03.2023, um 17:30 Uhr eréffnet und
kann dann bis Freitag, 31.03.2023 wdhrend
der VHS-Offnungszeiten besucht werden.
VHS-Gebdaude Lippstadt, Barthstr. 2,
59557 Lippstadt

gebUhrenfrei
WALD/GARTEN
15211 Anmelden»

Motorségenkurs fur liegendes Holz
Volker Guse

Inhalt:

* Welche Gefahren bringt die Motorsédge mit
sich?

* Wie beuge ich Motorségenunféllen vor?

* SégeUlbungen am Holz

e Zertifikat um als Privatperson in PEFC oder
FSC zertifizierten Wéldern mit der Motorsa-
ge arbeiten zu dirfen

Voraussetzungen: mind. 18 Jahre sowie kor-

perlich und geistig in der Lage, eine Motorsa-

ge zu fohren.

Das Seminar beinhaltet zwei Schwerpunkte:

1. Theoretische Grundlagen: persénliche
Schutzausristung fir Motorségenarbeit, si-
cherheitstechnische Einrichtung der Motor-
sége, grundlegende Schnitttechniken, Werk-
zeuge, Gerdte, Geféhrdungen und Belas-
tungen bei der Motorségenarbeit, wesentli-
che Anforderungen der Versicherungstrager
bzgl. der Unfallverhitungsvorschrift, Kennt-
nisGberprifung

2. Das Aufarbeiten von gefélltem Holz: sichere
Inbetriebnahme der Motorsége, Trenn-

schnitte und Entasten, einfache Wartungsar-
beiten, Kettenscharfung, Uberprifung der
Fertigkeiten wdhrend der Ubungen
Hinweis: Der genaue Treffpunkt fir den 2. Teil
wird kurzfristig bekannt gegeben.
Bitte mitbringen: PSA (Helm mit Gehér- und
Gesichtsschutz, Schnittschutzhose, Sicherheits-
schuhe mit Schnittschutzeinlage, normale
Handschuhe, Warnweste; vollfunktionsféhige,
den Anforderungen angepasste Motorsége
(Betankung nur mit Alkylatbezin und biologisch
schnell abbaubarem Kettendl.
Die Ausristung (5 € pro Teil) und die Motorsa-
ge (5 €) kann ausgeliehen werden, ggf. aktuel-
le Corona-Vorgaben beachten

09.03.2023, Donnerstag, 09:00-17:00 Uhr
9 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.16,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

91,00 €

15301 Anmelden»

Tipps zur Gartengestaltung
Garten kreativ und klimafreundlich planen

Michael Pawlas

Sie moéchten aus lhrem Garten eine Wohl-
fohloase machen und ihn gleichzeitig klimaf-
reundlich umgestalten?

Dieser Kurs vermittelt Thnen Grundkenntnisse
der Gartenplanung. Sie lernen den Einsatz von

raumbildenden  Gestaltungstricks und Pla-

nungsmethodik

Inhalte:

¢ Wie entwickle ich Ideen und ein stimmiges
Gesamtkonzept?

¢ Mit welchen Tricks kann ich fir ein besseres
Kleinklima sorgen?

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-15211
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-15301
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* Welche Vorgaben und Vorschriften muss ich
beachten?

¢ Wie bekomme ich meine Ideen auf's Pa-
pier¢

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdtzliche Kopier-

umlage (ca. 5,00 €) wird im Kurs direkt von

der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Mund-Nasen-Maske

07.03.-14.03.2023

Dienstag, 19:00-21:15 Uhr

2 Termine, 6 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

29,35 €
VERBRAUCHERFRAGEN
15106 Anmelden»

Ist meine Strom- und
Gasabrechnung richtig?

}Iolr(frag - verbraucherzentrale
In Kooperarion mi
Holger Okken = b

Es ist wieder so weit: Viele Menschen erhalten
Ihre Jahresabrechnungen fir Strom und Gas.
Aufgrund der Energiepreiskrise ist dies Mal
aber vieles anders als die Jahre zuvor. Schnell
stellt sich die Frage, ob der Verbrauch, die Ab-
schlége und die Nachzahlungsbetrdge Gber-
haupt stimmen. Eine Uberprifung ist dabei
aber héaufig gar nicht so einfach, da die
Abrechnungen oft kompliziert sind. Holger Ok-
ken von der Verbraucherzentrale NRW erklart
wie man seine Abrechnungen selbst Uberpri-
fen kann und wo es zu hdufigen Fehlern
kommt.

Hinweis: Im Anschluss an den Kurzvortrag
kénnen Fragen gestellt werden, individuelle
Beratungen kénnen aber an diesem Termin
nicht vorgenommen werden. Gegebenenfalls
ist eine Teilnahme online méglich.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

15.02.2023, Mittwoch, 17:00-18:30 Uhr
2 Ustd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebuhrenfrei

15109 Anmelden»

Onlineshopping - aber sicher!

verbraucherzentrale

Novolebioi-Westfatine

Vortrag
in Kooperation mit

Ann-Kathrin Quandt

Der néchste Kauf ist héufig nur ein Klick auf
dem Smartphone entfernt. H&ufig locken Inter-
netanbieter dabei mit unschlagbar ginstigen
Preisen und kurzer Lieferzeit. Wenn alles
klappt ist die Freude grof3, aber: Was mache
ich, wenn es zu Problemen kommt2 Sie erhal-
ten Informationen Uber die aktuellen Maschen
im Internet und dariber, wie man sich am Bes-
ten schitzen kann.

Hinweis: Im Anschluss an den Kurzvortrag
kénnen Fragen gestellt werden, individuelle
Beratungen kénnen aber an diesem Termin
nicht vorgenommen werden. Gegebenenfalls
ist eine Teilnahme online méglich.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

27.04.2023, Donnerstag, 17:00-18:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

gebihrenfrei

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an

vhs@stadi-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter

02941 28950.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-15106
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-15109

RECHTSFRAGEN

17111 Anmelden»

Altersrenten - Wer? Wann? Wie (viel)?

in Kooperation mit =

Dirk Brauns

"Wie funktioniert das eigentlich mit meiner
Rente, wenn ich in den Ruhestand gehe?" Ant-
worten auf diese Frage geben Fachleute der
Deutschen Rentenversicherung (DRV) Westfa-
len. Der Vortrag gibt einen detaillierten Uber-
blick Uber die verschiedenen Altersrenten, ihre
jeweiligen Altersgrenzen und die notwendigen
versicherungsrechtlichen Voraussetzungen.
Stichworte sind hier beispielsweise die Regelal-
tersgrenze, die "Rente mit 67" oder die sog.
"Rente mit 63". Die Renten-Fachleute zeigen
zudem die Méglichkeiten von flexiblen Uber-
gdngen vom Erwerbsleben in den Ruhestand
auf. AuBBerdem gibt es Infos zum Thema "Ren-
tenabschlége" und zur Ermittlung von Brutto-
und Nettorente.

Zielgruppe: Alle, die die Phase des Rentenbe-
zuges und ihre persénliche Lebensplanung gut
vorbereiten wollen.

Hinweis: Anmeldung ist erforderlich. Individu-
elle Beratungen kénnen an diesem Termin
nicht vorgenommen werden.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

07.03.2023, Dienstag, 18:00-20:15 Uhr
3 Ustd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebUhrenfrei

17113 Anmelden»

Patientenverfigung
und Vorsorgevollmacht

Vortrag
Radiger Briggemann

Jeder kann plétzlich und unabhéngig vom Al-
ter in eine Situation kommen, in der andere fir
einen entscheiden mussen. Damit sichergestellt
ist, dass die persoénlichen Angelegenheiten im
Ernstfall so geregelt werden, wie es sein soll,
sollten VorsorgemaBnahmen getroffen wer-
den. In einer Patientenverfigung wird geregelt,
welche drztlichen Mafinahmen zur medizini-
schen Versorgung angedacht sind und welche
abgelehnt werden. Mit der Vorsorgevollmacht
werden Personen des Vertrauens als Stellver-
treter benannt, um fir einen zu handeln, zu
entscheiden oder Vertréige abzuschliefien.
Hinweis: Individuelle Beratungen kénnen an
diesem Termin nicht vorgenommen werden.
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

28.02.2023, Dienstag, 18:00-19:30 Uhr
2 UStd.

Fr.-Spee-Gymnasium, Raum N36,
Lippstadter Str. 8, 59602 Riuthen

8,00 €

Sie interessieren sich fir eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

17115 Anmelden»

Wer klug ist, sorgt vor.
Vollmachten und Verfigungen

in Kooperation mit dem Fachdienst Soziales
und Integration der Stadt Lippstadt

Bettina Kalthoff

Fir den Fall, dass wegen Unfall, Krankheit
oder Behinderung die eigenen Angelegenhei-
ten nicht mehr selbst geregelt werden kénnen,
hat der Gesetzgeber Méglichkeiten der Vorsor-
ge geschaffen. Im Rahmen der Veranstaltung
werden grundsétzliche Informationen Uber die
Besonderheiten und Unterschiede der Vorsor-
gevollmacht sowie der Betreuungs- und Patien-
tenverfigung gegeben. Diese Informationen
sollen dabei unterstitzen, die immer wieder

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-17111
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-17113
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-17115

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

verwendeten Begriffe einzuordnen und fir sich
selbst zu entscheiden, welche Form der Verfo-
gung fur einen persdnlich in Frage kommt.
Hinweis: Individuelle Beratungen kénnen an
diesem Termin nicht vorgenommen werden.
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

09.03.2023, Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

gebuihrenfrei

17117 Anmelden»

Erbrecht for Hauseigentiomer
Vortrag
Ridiger Briggemann

Befindet sich ein Haus im Besitz der Familie
und soll dies auch so bleiben, so missen frih-
zeitig rechtsichere Schritte eingeleitet werden.
Kenntnisse zur gesetzlichen und testamentari-
schem Erbfolge sowie Gber die Vor- und Nach-
teile von Ubertragungsvertrdgen, mit denen
das Eigentum am Familienheim lebzeitig Uber-
tragen wird, sind hier unabdingbar. Themati-
siert werden u.a. haufige Fragen und Streitfélle
im Erbschafts- und Schenkungssteuerrecht so-
wie im Sozialrecht.

Hinweis: Individuelle Beratungen kénnen an
diesem Termin nicht vorgenommen werden.
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

20.03.2023, Montag, 18:00-19:30 Uhr
2 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.14,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

8,00 €

17120 Anmelden»

Mein Wille geschehe.
Gestaltungsméglichkeiten zur
Nachlassregelung

Vortrag
Dr. Olav Freund

—

Es gibt eine Vielzahl von Dingen im Leben, die
weit schéner und angenehmer sind, als sich
mit dem eigenen Ableben zu befassen. Gleich-
wohl gibt es viele gute Grinde dafir. Dies be-
trifft insbesondere die Frage des materiellen
Nachlasses. Wenn die gesetzliche Erbfolge
nicht lhren Vorstellungen entspricht, missen
Sie noch zu Lebzeiten aktiv werden und den
Nachlass individuell regeln. Eine aktive Nach-
lassgestaltung bereits zu Lebzeiten dient nam-
lich nicht nur dazu, Streitigkeiten unter den po-
tenziellen Erben oder eine unnétige Steuerbe-
lastung zu vermeiden. Sie ist vor allem Gestal-
tungsmittel zur Bestimmung des zukinftigen
Umgangs mit dem, fir das Sie lhr ganzes Le-
ben gearbeitet haben; eine Frage, die nicht
nur bei Geschiedenen mit gemeinsamen Kin-
dern und Patchworkfamilien eine zentrale Rolle
spielt. Zudem erméglicht eine aktive Nachlass-
gestaltung eine der individuellen Lebens- und
Alterssituation angepasste Absicherung for sich
und andere. So kann bei dlteren Personen eine
der aktuellen Lebens- und Pflegesituation an-
gepasste Regelung vorgenommen werden. Bei
jongeren Personen kann eine gezielte Rege-
lung zur Existenzsicherung der Hinterbliebenen
bei einem frihzeitigen Ableben erreicht wer-
den. Dies ist insbesondere fur den Fall wichtig,
dass minderjéhrige Kinder hinterlassen werden
sollten. Neben der Frage der finanziellen Absi-
cherung geht es dann némlich auch um die
Frage der Vormundschaft for die minderjéhri-
gen Kinder. In dem Vortrag wird der Referent,

40 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-17117
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-17120

f#

der sich als Rechtsanwalt und Notar in der tag-
lichen Praxis mit der Erstellung individueller
Nachlassgestaltungen  befasst, verschiedene
Gestaltungsméglichkeiten vorstellen und erldu-
tern. Sie werden Uberrascht sein, wie vielféltig
diese sind und wie hoch lhr eigener Rege-
lungsbedarf ist - unabhéngig von lhren wirt-
schaftlichen Verhaltnissen.

Hinweis: Individuelle Beratungen kénnen an
diesem Termin nicht vorgenommen werden.
Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

Mittwoch, 10.05.2023, 19:00-20:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

8,00 €

MOBILITAT

18001
Fit mit dem E-Bike/Pedelec

in Kooperation mit der Kreispolizeibehérde
Soest und der Verkehrswacht

Daniela Rumpf

Zielgruppe: alle E-Bike- bzw. Pedelec-Fahrer
ab 60 Jahren

Ziel ist es, einen sicheren Umgang vor allem
mit Elektrofahrrédern zu vermitteln, die bis 25
km/h durch einen E-Antrieb unterstitzt wer-
den. Dazu gehéren die zu beachtenden Regeln
des StraBenverkehrs, die Vermittlung techni-
scher Kenntnisse sowie die Schulung grund-
satzlicher Fahigkeiten bei der Nutzung des Pe-
delec. Nach einer theoretischen Einheit werden
in einem praktischen Teil durch verschiedene
Fahr- und Geschicklichkeitstbungen das siche-
re Fahren mit dem Pedelec geférdert und ge-
starkt.

Bitte mitbringen: Pedelec, Fahrradhelm, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

Die Termine lagen bei Druckabgabe noch
nicht vor. Aktuelle Informationen unter
www.vhs-lippstadt.de

3,33 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebUhrenfrei

19045 Anmelden»

Mehr Sicherheit fur das Auto
der Zukunft: Wie werden Fahrerassis-

tenzsysteme entwickelt?

Automatisiertes Fahren: Wir héren seit Jahren
von Fortschritten und Rickschldgen, von Fak-
ten und Mythen. Christoph v. Hugo wird in sei-
nem Vortrag einen Uberblick Gber die funf Stu-
fen der Automatisierung - von nicht automati-
sierten bis voll automatisierten Fahrzeugen -
geben und deren funktionale Merkmale sowie
technische Implikationen erldutern. Anhand
von ausgewdhlten Beispielen im Unternehmen
Mercedes-Benz, wird er daritber hinaus einen
Einblick in den aktuellen Stand der Technik so-
wie kinftige Systeme geben.

Nach einem Wirtschaftsingenieur- und MBA-
Studium trat Christoph v. Hugo 2005 als Inter-
national Management Associate in die Daimler
AG ein. 2013 Ubernahm er die Leitung der
Aktiven Sicherheit bei Mercedes-Benz Cars.

21.03.2023, Dienstag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebihrenfrei

in Kooperation mit
vhs.wissen live

Christoph von Hugo

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erndhrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft
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mit System verrickt

Hinweis: Kunstvortréige siehe Bereich Gesell-
schaft, Rubrik Kunstvortrége

FOTOGRAFIE

22001 Anmelden»

Fit in digitaler Fotografie
Martin Hével

Zielgruppe: Fotobegeisterte, die sich mit den

Grundlagen ihrer (neuen) Digitalkamera ver-

traut machen méchten.

Schritt for Schritt werden die Funktionen einer

modernen Kamera erklért und Fragen beant-

wortet.

Schwerpunkte sind:

¢ Kameraaufbau

¢ Obijektauswahl

¢ Belichtungsprogramme

e Zusammenspiel von Blende, Belichtungszeit
und ISO

* Bildkomposition und Gestaltungsregeln

* Bildformate

Praktische Ubungen verdeutlichen den Um-

gang mit Brennweite, Belichtungszeit und

Schérfentiefe.

Hinweis: Kleingruppe. Bitte teilen Sie Marke

und Modell lhrer Kamera vor Kursstart unter

02941 2895-0 oder per Mail an vhs@lipp-

stadt.de mit.

Bitte mitbringen: Digitale System- oder Spie-

gelreflexkamera mit manuellem Modus inkl.

Bedienungsanleitung, Speicherkarte, geladene

Akkus, Ladekabel, Papier, Stift, Getrénk, Pau-

sensnack, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben

beachten

25.03.2023, Samstag, 13:00-18:00 Uhr
6 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.11,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

24,60 €

22003 Anmelden»

Schéner fotografieren leicht gemacht

Elmar Schweer

Ausgehend von der bequemen und oftmals
guten Vollautomatik lhrer Kamera erhalten Sie
einen Einblick in die einzelnen nitzlichen Hal-
bautomatiken und manuellen Einstellungen.
Behandelt werden die Belichtungsautomatiken
Programmautomatik (P), Zeitautomatik (A/Av),
Blendenautomatik (T/Tv/S) und Manuell (M).
Die Wirkung unterschiedlicher Blenden und
Belichtungszeiten auf den eigenen Fotos wird
gemeinsam praktisch ausprobiert wie die Ein-
stellung von Weif3abgleich und ISO-Empfind-
lichkeit. Nach diesen praktischen Grundlagen
an der eigenen Kamera geht es weiter mit wir-
kungsvollen Regeln zur Gestaltung schéner Fo-
tos. Standpunkt, Brennweite, Bildausschnitt so-
wie Bildaufteilung machen im richtigen Zusam-
menspiel aus den eigenen Aufnahmen gelun-
gene Fotos. Ergdnzend wird besprochen, wie
die eigenen Bilder sinnvoll auf der Festplatte
geordnet, abgelegt und zusétzlich bewertet
werden kénnen. Es wird eine Auswahl an ver-
fugbaren Programmen vorgestellt, um die ei-
gene Wahl zu erleichtern.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Kompakt-, Bridge-, System-
oder Spiegelreflexkamera, geladene Akkus,
Ladekabel, Papier, Stift, ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

14.02.-28.02.2023

Dienstag, 10:00-13:15 Uhr

3 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

52,60 €

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Schéner fotografieren leicht gemacht

22004

Elmar Schweer

Inhalt wie Kurs 22003

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Kompakt-, Bridge-, System-
oder Spiegelreflexkamera, geladene Akkus,
Ladekabel, Papier, Stift, ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

14.02.-28.02.2023

Dienstag, 17:00-20:15 Uhr

3 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.7,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

52,60 €

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

22005 Anmelden»

Schéner fotografieren leicht gemacht

Elmar Schweer

Inhalt wie Kurs 22003

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Kompaki-, Bridge-, System-
oder Spiegelreflexkamera, geladene Akkus,
Ladekabel, Papier, Stift, ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

24.03.2023, Freitag, 10:00-13:15 Uhr
28.04.2023, Freitag, 10:00-13:15 Uhr
26.05.2023, Freitag, 10:00-13:15 Uhr
3 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.25,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

52,60 €

22006 Anmelden»

Schéner fotografieren leicht gemacht

Elmar Schweer

Inhalt wie Kurs 22003

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Kompakt-, Bridge-, System-
oder Spiegelreflexkamera, geladene Akkus,
Ladekabel, Papier, Stift, ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

24.03.2023, Freitag, 17:00-20:15 Uhr
28.04.2023, Freitag, 17:00-20:15 Uhr
26.05.2023, Freitag, 17:00-20:15 Uhr
3 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.25,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

52,60 €

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken2 Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter
02941 28950.

ZEICHNEN

23004 Anmelden»

Urban Sketching
Heike Brémmelhaus

Gezeigt werden die Grundlagen des Urban
Sketching, des schnellen, subjektiv dokumenta-
rischen Zeichnens oder des skizzenhaften Fest-
haltens des Moments. Statt der Méglichkeit ei-
nes Fotos steht das Skizzieren im Mittelpunkt.
Aber auch das spétere "Fertigstellen" dieser
einzigartigen Skizzen wird gezeigt. Sie werden
mit Feinliner fir einen guten schwarz/weif3-Ef-
fekt nachgezogen oder auch mit Aquarellen,
Kreiden oder Stiften teilweise oder ganz colo-
riert. So entstehen einzigartige Bilder mit vielen
Erinnerungen oder individuell illustrierte Tage-
bucher.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage (ca. 1,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-22004
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-22005
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-22006
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23004
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Bitte mitbringen: Hocker (wenn vorhanden),
Zeichenpapier oder Skizzenblock (mind. 80g),
Bleistifte in verschiedenen Hartegraden, An-
spitzer, Radiergummi, falls Colorierung ge-
winscht: Farbstifte, Wasser- oder Aquarellfar-
be, Fineliner 0,5 oder 0,7mm, Getrénk, Pau-
sensnack, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

13.06.2023, Dienstag, 17:00-21:00 Uhr
5 UStd.

Béllhoffhaus, Raum 2,

Schlossallee 12, 59597 Erwitte

22,05 €
23005 Anmelden»
Tuschezeichnungen

Heike Brémmelhaus

Tusche gab es schon in der alten Geschichte.
Sie bietet neben dem Schreiben viele anspre-
chende zeichnerische Ausdrucksméglichkeiten.
Mit Pinsel oder Feder kédnnen ein- oder mehr-
farbige Zeichnungen entstehen. Verschiedene
Techniken bedeuten diverse Stilrichtungen.
Lassen Sie sich in diesem Kurs inspirieren! Ler-
nen Sie die Mdglichkeiten kennen, um mit Tu-
sche ausdrucksstarke Zeichnungen zu erhalten.
Hinweis: Kleingruppe. Eine zusatzliche Kopier-
umlage (ca. 1,00 €) wird von der Kursleitung
direkt erhoben. Gegen eine weitere Materi-
alumlage besteht die Méglichkeit zuséizliche
Materialien zu nutzen.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier, Aquarell-
pinsel in verschiedenen Gréf3en, Wasserschal-
chen, Bleistift, Radiergummi, Papierticher,
wasserfester Tuschestift in 2-3 verschiedenen
Linienstérken, Vorlagen oder Zeichenideen,
falls vorhanden: Zeichenfedern in verschiede-
nen Breiten, Pipette, Tusche/Ink im Fésschen,
kleiner Fén, Kreppband, Maskierflussigkeit
(Rubbelkrepp), ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

28.04.-12.05.2023

Freitag, 17:30-20:30 Uhr

3 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.11,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

55,75 €

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

23008 Anmelden»

Zeichnen nach der Natur

Joérg Friesenhausen

7

Im Fokus steht das Zeichnen vorgegebener
oder natirlicher Gegensténde. Portréts kénnen
bei Interesse ebenfalls in die Kursinhalte auf-
genommen werden. Es sollen insbesondere die
Vorteile der Staffelei und des grofBen Bildfor-
mats genutzt werden, denn die Gesetzméfig-
keiten von Proportionen und Perspektive kén-
nen so leichter erlernt werden als bei einem
kleinen Maf3stab. Die Vermittlung der techni-
schen Grundlagen steht im Fokus, &sthetische
und kunstgeschichtliche Aspekte kénnen eben-
falls behandelt werden.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Zeichenstifte, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

21.02.-28.03.2023

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.11,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

50,60 €

23009 Anmelden»

Scratch Art
Jordis Brier

Aus der Dunkelheit des Papiers werden mysti-
sche Wesen und verborgene Szenarien ge-
kratzt. Eine Chance die Zeichenoberflache neu
zu erleben und Linien zu erschaffen, die weit
Uber die Méglichkeiten eines einfachen Bleistif-
tes hinausgehen.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdtzliche Materi-
alumlage (ca. 12,00 - 25,00 €) je nach Gréfe
und Verbrauch wird im Kurs direkt von der
Kursleitung erhoben.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

N
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23005
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23008
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23009
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Bitte mitbringen: Kratzer, Papier, Bleistift, Ra-
diergummi, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

05.05.-12.05.2023

Freitag, 17:00-19:15 Uhr

2 Termine, 6 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

25,30 €

HANDLETTERING

Handlettering gehért zu den neuen Kreativ-
trends. Beim Handlettering geht es darum,
wunderschéne Buchstaben auf das Papier zu
bringen und diese anschlieBend aufwendig
kunstvoll zu gestalten. Tauchen Sie ein in die-
se beruhigende Kreativtechnik, schalten Sie
ab und lassen Sie gleichzeitig ein tolles
Kunstwerk entstehen. Suchen Sie sich das
passende Kursangebot!

23051 Anmelden»
Handlettering (Schnupperworkshop)

Heike Brémmelhaus

Sie bekommen einen ersten Uberblick mit vie-
len praktischen Tipps und Ubungen, benétig-
ten  Materialien, verschiedene  Schriften,
Schmuckelemente  und  Zeichentechniken.
Schritt for Schritt geht es von der Ideenfindung
bis zum fertigen Entwurf. Die spéteren Einsatz-
moglichkeiten lhrer Werke sind sehr vielféltig,
ob als GruB3karte oder als persénliche Lebens-
weisheit auf einer Kreidetafel. Die Kreativitét
kennt hier keine Grenzen.

Hinweis: Eine zusétzliche Materialumlage (ca.
3,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung
erhoben.

Bitte mitbringen: Radiergummi, Anspitzer, Fi-
neliner, Lineal, Geodreieck, Kurvenlineal (falls
vorhanden) Bleistift (HB oder 2 B), Buntstifte,
Zeichenblock oder Skizzenblock, Zitate, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

10.02.2023, Freitag, 17:30-21:15 Uhr
5 UStd.

Bollhoffhaus, Raum 3,

Schlossallee 12, 59597 Erwitte
22,65 €

23052 Anmelden»

Handlettering (Schnupperworkshop)
Heike Brémmelhaus

Inhalt wie Kurs 23051

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdtzliche Materi-
alumlage (ca. 3,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Radiergummi, Anspitzer, Fi-
neliner, Lineal, Geodreieck, Kurvenlineal (falls
vorhanden) Bleistift (HB oder 2 B), Buntstifte
Zeichenblock oder Skizzenblock, Zitate, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

13.05.2023, Samstag, 11:00-14:45 Uhr
5 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 3.1.04,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

22,65 €

23053 Anmelden»

Lettertime
Heike Brémmelhaus

Zielgruppe: Alle Handlettering-Begeisterten,
mit wenig Erfahunrgen im Lettern. Im Vorder-
grund steht die Praxis. Es darf somit viel gelet-
tert werden. Thematisch behandelt werden
Materialien wie unter anderem Brushpens oder
auch Tusche- und Aquarellfarben, mit denen
sich tolle Blendlings, Farbverldufe oder auch
schéne, dezent kolorierte Hintergrinde erstel-
len lassen. Dazu gibt es Tipps und Tricks zum
richtigen Einsatz der Materialien, der Bildge-
staltung und der Umsetzung.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdizliche Materi-
alumlage (ca. 3,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23051
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23052
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23053

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, An-
spitzer, Zeichenblock oder auch Handlettering-
block, Lineal, gerne auch Geodreieck, falls
vorhanden: Tusche oder Tinte mit Schreibfe-
dern, Aquarellfarben oder Aquarellstifte,
Aquarellpapier mit wenig Struktur, Aquarell-
pinsel in verschiedenen Stérken, Marker, Brus-
hpens, Fineliner, Markierflussigkeit, ggf. aktu-
elle Corona-Vorgaben beachten

24.02.2023, Freitag, 17:30-21:15 Uhr
5 UStd.

Bollhoffhaus, Raum 3,

Schlossallee 12, 59597 Erwitte
22,65 €

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

23054 Anmelden»

Lettertime

Heike Brémmelhaus

Inhalt wie Kurs 23053

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage (ca. 3,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, An-
spitzer, Zeichenblock oder auch Handlettering-
block, Lineal, gerne auch Geodreieck, falls
vorhanden: Tusche oder Tinte mit Schreibfe-
dern, Aquarellfarben oder Aquarellstifte,
Aquarellpapier mit wenig Struktur, Aquarell-
pinsel in verschiedenen Stérken, Marker, Brus-
hpens, Fineliner, Markierflussigkeit, ggf. aktu-
elle Corona-Vorgaben beachten

03.06.2023, Samstag, 11:00-14:45 Uhr
5 UStid.

Liobaschule Warstein, Raum 3.1.04,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

22,65 €

23055 Anmelden»

Handlettering: Ostern
Heike Brémmelhaus

Schéne Buchstaben und Worte passend zu Os-
tern. Lettering ist kunstvolles und kreatives
Schreiben - es geht darum mit den Buchstaben

etwas zu gestalten und zu kreieren. Ob Ge-
schenkanhénger, Osterkarten oder auch
Spruchbilder, der Fantasie sind keine Grenze
gesetzt. Den richtigen Einsatz von verschiede-
nen Zeichenmaterialien, Stiften und Farben
lernen Sie ganz nebenbei, ebenso wie wichtige
Basics und kleine Tricks. Es gibt praktische klei-
ne Ubungen und Einblicke in verschiedene
Schriftarten, Schmuckelemente und Verzierun-
gen.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage (ca. 3,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, An-
spitzer, Lineal, Handlettering-Zeichenblock,
Fineliner oder Tuschestifte, Buntstifte, Brush-
pens, falls vorhanden: Aquarellstifte oder -far-
ben, Aquarellpapier (min. 150g), ggf. aktuelle
Corona-Yorgaben beachten

30.03.2023, Donnerstag, 17:30-21:15 Uhr
5 UStd.

Béllhoffhaus, Raum 3, Schlossallee 12,
59597 Erwitte

22,65 €

Sie inferessieren sich fir eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23054
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23055
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23002 Anmelden»

Kreatives Arbeiten am iPad
Laureen Quill

Digitale Kunst gewinnt immer mehr an Bedeu-
tung. Doch wie fange ich an? Was ist der erste
Schritt, um meine Kunst in die grofe digitale
Welt zu bringen? Es gibt verschiedene Design-
Apps (Good Notes, Procreate etc.) und es gibt
nichts, was damit nicht umgesetzt werden
kann. Um bei den vielen Méglichkeiten den
Uberblick zu behalten werden die Apps syste-
matisch erldutert, damit das Gelernte zuhause
direkt umgesetzt werden kann.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: iPad mit Apple Pencil, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

25.03.2023, Samstag, 09:00-12:30 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

17,00 €

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter
02941 28950.

23103 Anmelden»

Malen in verschiedenen Techniken
Tatiana Eickhoff

Gemalt werden individuelle Bilder nach eige-
nen Vorlagen (Fotos, Postkarten etc.) mit
selbstgewéhlten Materialen in _verschiedenen
Techniken. Es kann mit Acryl-, Ol- oder Aqua-
rellfarben, mit (Pastell-)Kreiden gearbeitet oder
mit Bleistift sowie Kohle gezeichnet werden.
Dabei kénnen mithilfe vieler Tipps und Tricks
Kenntnisse vertieft oder neue erlangt, offene
Fragen geklart und unter Anleitung neue Ma-
terialien ausprobiert werden.

Hinweis: Kleingruppe. Gegen eine zusétzliche
Materialumlage (nach Verbrauch) kénnen Ma-
terialien im Kurs direkt bei der Kursleitung er-
worben werden.

Bitte mitbringen: Pinsel, Farben je nach
Technik, Kreiden, Stifte, Leinwénde (50 x 60
bis 60 x 80 cm), Malkarton, Zeichenpapier,
Lappen, Kittel/alte Kleidung, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

06.02.-27.03.2023

Montag, 18:30-21:00 Uhr

7 Termine, 21 UStd.

Bauteil B der Sekundarschule,
1. OG, Raum B087,

Im Hagen 3, 59609 Anréchte
84,80 €

23105

Olmalerei
Hyazinth Pakulla

Anmelden»

Es gilt, den richtigen Umgang mit Olfarbe zu
erlernen oder zu verbessern. Es ist mdglich,
dass Sie Skizzen erstellen, gerne kann aber
auch an bereits begonnenen Bildern weiterge-
arbeitet werden. Ausgangspunkt ist das Stillle-
ben, denn in dieser Kunstform kénnen sehr
anschaulich  verschiedene Techniken wie
Spachtel-, Nass-in-Nass- oder Lasurtechnik
ausprobiert werden. Im Anschluss kann ein be-
liebiges Thema behandelt und in bildnerische
Form umgesetzt werden. _

Bitte mitbringen: 12er Olfarbenset, Bleistift,
Zeichenkohle, grundierte Holzplatte oder Lein-
wand (mind. 50 x 60 cm), Olmalblock, Pinsel,
Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

01.03.-22.03.2023

Mittwoch, 18:00-21:15 Uhr

4 Termine, 16 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.11,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

59,30 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23002
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23103
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23105
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23107 Anmelden»

Das neue Portrait
Marion Schmidt

Ein selbstkreiertes Portrait ist etwas ganz Be-
sonderes und nicht zu vergleichen mit einem
schnell gemachten Selfie. Richten Sie |hren
Blick nach vorne und erweitern Sie mit mutigen
Linien und Farben die eigene Portratmalerei.
Experimentieren Sie und lassen Sie sich von
den Ergebnissen Uberraschen!

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: je Kurstag eine Leinwand
(GréBe nach Wunsch), grofier Zeichenblock,
Bleistift, Radiergummi, Aquarellfarben, Motiv-
vorlagen, Getrénk, Pausensnack, ggf. aktuelle
Corona-VYorgaben beachten

22.04.-06.05.2023

Samstag, 09:15-15:00 Uhr

3 Termine, 19 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.11,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

74,70 €

Raumverlegungen VHS Lippstadt

Es kann kurzfristig zu Raumverlegungen
kommen. Beachten Sie bitte entsprechende Hin-
weise im Eingangsbereich des VHS-Gebéudes.

23109
Alkohol Ink

Heike Brémmelhaus

Anmelden»

Mit Alkohol Ink lassen sich mit wenig Zeitauf-
wand vielféltige abstrakte Bilder erstellen. Sie
Uberzeugen durch eine tolle Farb-Brillanz und
sehr hohe Leuchtkraft. Sie lernen den Umgang
mit Alkohol Ink und alles, was Sie dafir bens-
tigen. Ausprobiert werden die verschiedenen
Techniken, um unterschiedliche Effekte zu er-
zielen. Die schnellen Erfolge und das Experi-
mentieren machen Lust auf mehr.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdtzliche Materi-
alumlage (14,00 - 18,00 €) werden im Kurs
direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schutzbrille oder Visier, Ein-
weghandschuhe, Schirze, alte und warme
Kleidung (da bei offenem Fenster gearbeitet
wird), ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beach-
ten

21.04.2023, Freitag, 18:00-21:00 Uhr

4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.11,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

18,60 €

23112

Kreativer Malworkshop

Anmelden»

Susanne Oppel

Malen auf grofBen oder kleinen Formaten,
abstrakt oder gegenstandlich, spontan oder
geplant! Ziel ist es, ausdrucksstarke Bilder auf
Leinwand oder andere Bildtrédger zu bringen -
das kreative Gestalten steht im Mittelpunkt. Sie
kénnen eigene Ideen umsetzen, mit dem Zufall
spielen und lhrer eigenen Experimentierfreude
freien Lauf lassen. Sie erhalten Anregungen,
Tipps und Beratung zur Bildgestaltung.
Hinweis: Kleingruppe. Eigene Materialien
(Acrylfarben, Leinwand, Papier, Pinsel, usw.)
kénnen mitgebracht werden. Weitere Farben
und Leinwdnde stehen im Atelier fir Sie bereit.
Gegen eine zusdizliche Materialumlage (ca.
5,00 €) kénnen verschiedene Farben getestet
und kleinere Leinwdnde (ca. 6,00-12,00 €) im
Kurs direkt bei der Kursleitung erworben wer-
den.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23107
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23109
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-23112
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Bitte mitbringen: Kittel/alte Kleidung, Ge-
tréink, Pausensnack, ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

10.03.2023, Freitag, 17:30-20:30 Uhr
11.03.2023, Samstag, 10:00-17:00 Uhr
2 Termine, 12 UStd.

Kunstraum21, Fleischhauerstr. 24
(Hinterhof, 1. OG), 59555 Lippstadt
48,10 €

WERKEN/GESTALTEN: HOLZ

24101 Anmelden»

Tiere aus Holz - Acryl haptisch erleben

Joérdis Brier

Mit Sége, Pinsel und dem Einsatz richtiger Far-
ben wird ein Tier auf hélzernem Malgrund
zum Leben erweckt und zum Leuchten ge-
bracht. Als Geschenk, fir die eigene Wand
oder einfach um Acryl neu zu erleben.

Hinweis: Kleingruppe.

Bitte mitbringen: Alie Kleidung, Sperrholz-
platte DIN A3 ca. 4 mm dick, Acrylfarbenset,
Pinselset (Rundpinsel, Flachpinsel fein bis mitt-
lere Starke), Laubsdge mit Bléttern, Bleistift,
Radiergummi, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

07.03.-28.03.2023

Dienstag, 18:00-20:15 Uhr

4 Termine, 12 UStd.
Bollhoffhaus, Raum 1,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
48,10 €

WERKEN/GESTALTEN: SCHMUCK

24201 Anmelden»

Goldschmiedewerkstatt
Katja Osterhoff-Genz, Bernd Herbert Genz

Tauchen Sie ein in das Kunsthandwerk des
Gold- und Silberschmieds und entwerfen Sie
lhren eigenen Schmuck: Gezeigt werden die
Grundtechniken dieses Handwerks wie das S&-
gen, Feilen, Léten, Punzieren, Schmirgeln und
Polieren. AnschlieBend wird ein eigenes
Schmuckstick geschmiedet, sei es ein ausge-
fallener Ring, ein Kettenanhénger, ein Kreuz
oder Obhrringe. Eine EinfGhrung in die ver-
schiedenen Oberfléchenbearbeitungen erwei-
tert die Méglichkeiten der individuellen Gestal-
fung.

Hinweis:  Schmuckreparaturen/-dnderungen
sind aus zeitlichen Grinden nicht méglich. Ei-
ne zusdtzliche Werkzeugumlage (ca. 10,00 €)
sowie eine Materialumlage (zwischen 30,00 -
80,00 €/Schmuckteil in Silber) werden im Kurs
direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

10.05.2023, Mittwoch, 17:00-21:00 Uhr
5 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

58,50 €

WERKEN/GESTALTEN:
SKULPTUREN

24301

Skulpturen aus weichem Naturstein

Anmelden»

Dieter Wassermann-Rieber

Speckstein ist ein Naturstein, der sich aufgrund
seiner weichen Beschaffenheit leicht bearbeiten
l@sst. In poliertem Zustand erinnert er an Mar-
mor. Bereits mit der Auswahl des Steins be-
ginnt der spannende Prozess, eine Form zu
entdecken und herauszuarbeiten. Sie erhalten
Unterstitzung und Beratung - der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage (5,00 €) wird im Kurs direkt von der
Kursleitung erworben. Die Kosten fir den Stein
werden zusétzlich (je nach Materialverbrauch

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-24101
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-24201
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-24301

und Gewicht des Steins) mit der Kursleitung
abgerechnet.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung,
Schirze, Schutzbrille, Getréink, Pausensnack,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

03.03.2023, Freitag, 17:30-20:45 Uhr
04.03.2023, Samstag, 10:00-17:00 Uhr
2 Termine, 12 UStd.

Kunstraum21, Fleischhauverstr. 24
(Hinterhof, 1. OG), 59555 Lippstadt
48,10 €

WERKEN/GESTALTEN: TON

24304 Anmelden»

Kreatives Arbeiten mit Ton
Lilo Geiger

Sie mégen Keramik und wollten schon immer
den Umgang mit Ton erlernen? Dann probie-
ren Sie es aus und formen Sie nach lhren eige-
nen Winschen und Vorstellungen Geféfle, Fi-
guren oder andere Gegenstdnde.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage (6,00 € pro kg Ton) wird im Kurs di-
rekt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

10.03.2023, Freitag, 19:00-21:15 Uhr
3 UStd.

Tonstube Lilo Geiger, Lippstadter Str.
167, 33397 Rietberg

14,70 €

24305 Anmelden»

Kreatives Arbeiten mit Ton
Lilo Geiger

Inhalt wie Kurs 24304
Bitte mitbringen: Getrénk, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

06.05.2023, Samstag, 11:00-13:15 Uhr
3 UStd.

Tonstube Lilo Geiger, Lippstédter Str.
167, 33397 Rietberg

14,70 €

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter
02941 28950.

WERKEN/GESTALTEN: PAPIER

24401 Anmelden»
Origami: Frihling
Stefan GroBkreuz

Die johrhundertealte Kunst aus Papier Figuren
zu falten, fasziniert Alt und Jung auch heute.
Mit wenigen Handgriffen enisteht aus einem
quadratischen Blatt z.B. ein Tier, eine Blume,
eine Schachtel oder ein Spielzeug. Alle Formen
werden ausfUhrlich erléutert, Schritt for Schritt
gezeigt und gemeinsam erarbeitet. Origami ist
leicht zu erlernen und férdert gleichzeitig die
Konzentrations- und Ausdauerféhigkeit.
Hinweis: Kleingruppe. Das Material wird ge-
stellt.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

24.03.2023, Freitag, 17:00-18:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.11,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

9,40 €

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-24304
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Upcycling ist in aller Munde und bedeutet
z.B. Mébel, Keramik, oder Kleidung wieder-
zuverwerten. Machen Sie mit und verwandeln
Sie scheinbar wertlose, ausrangierte Dinge in
neuwertige Produkte. Wo aber ist eigentlich
der Unterschied zum Recycling? Upcycling
schafft eine stoffliche Aufwertung des Gegen-
standes und hilft also nicht nur beim Geld-
sparen, sondern auch dabei, weniger Res-
sourcen zu verschwenden - es ist umweli-
freundlich und nachhaltig! Das ist wichtig,
denn viele Ressourcen neigen sich dem Ende
zu oder sind nur mit sehr viel Energieauf-
wand und zu Lasten der Natur erhéltlich. Ein
toller Nebeneffekt des Upcycling: Kein Pro-
dukt gleicht dem anderen. Schaffen Sie sich
ein Unikat - ein einzigartiges Médbelstick
bzw. Dekoelement oder ein Kleidungsstuck
ganz nach lhrem Geschmack - und tun Sie
dabei noch etwas Gutes fir die Umwelt.

Upcycling von Mébeln
Oksana Mihalchuk

Geben Sie lhrem ausrangierten Mébelstick ein
neues Leben und gestalten Sie ein stilvolles
Einzelstick. Sie lernen die relevanten Upcy-
cling-Techniken fir die Mébelumgestaltung
kennen, bevor das mitgebrachte Mébelstick

for die individuelle Verwandlung vorbereitet
wird. Mit viel Kreativitét und Liebe zum Detail
entstehen einzigartige, wunderschéne Mébel-
sticke, welche Ihren persdnlichen Stil wider-
spiegeln und lhre Einrichtung verschénern.
Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage (ca. 15,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Altes Mébelstick (sollte
selbst getragen werden kénnen, z.B. Stuhl, Bei-
stelltisch, kleines Regal), Einweghandschuhe,
alte Kleidung oder Schirze, Getrénk, ggf. ak-
tuelle Corona-VYorgaben beachten

16.03.-30.03.2023

Donnerstag, 18:30-20:45 Uhr

3 Termine, 9 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.11,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

40,20 €

Upcycling von Mébeln
Oksana Mihalchuk

Inhalt wie Kurs 24104

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Altes Mdbelstick (sollte
selbst getragen werden kénnen, z.B. Stuhl, Bei-
stelltisch, kleines Regal), Einweghandschuhe,
alte Kleidung oder Schirze, Getrénk, ggf. ak-
tuelle Corona-Vorgaben beachten

11.05.-01.06.2023

Donnerstag, 18:30-20:45 Uhr

3 Termine, 9 UStd.
Fr.-Spee-Gymnasium, Raum NO09,
Lippstédter Str. 8, 59602 Ruthen
40,20 €

Upcycling: Kunst aus Alltagsdingen

Rosario Buccellato

Gestalten Sie aus Farbe oder Acryl - aus lhren
selbstkonsumierten Restverpackungen - eine
Skulptur oder Collage. Lassen Sie die Materi-
alien eine Geschichte erzéhlen.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdtzliche Materi-
alumlage (ca. 10,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-24104
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-24106
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-24108
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Bitte mitbringen: Tetrapacks, Joghurtbecher,
alte Stoffreste, Pappe, Uhu-Kleber oder
Acrylat-Kleber, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

05.05.-12.05.2023

Freitag, 17:30-19:45 Uhr

2 Termine, 6 UStd.

Atelier - Erwitter Malschule,
Marktgasse 1, 59597 Erwitte
28,30 €

BOOMERANG BAGS

Anmelden»

Boomerang Bags: Infoveranstaltung

25001

Néahen der Umwelt zuliebe
Annika Fischer, Ursula Graskemper

Zielgruppe: Umweltbewusste Kreative und
Né&hbegeisterte, die sich einem globalen Netz-
werk von Freiwilligen anschlieBen méchten.
"Boomerang Bags" ist eine gemeinnutzige Or-
ganisation, bestehend aus "Communities", die
sich mit der Verschmutzung durch Plastiktiten
befasst. Die Idee: Eine Alternative zu Einweg-
Plastiktiten bereitstellen, sprich gemeinschaft-
lich gefertigte, wiederverwendbare Taschen
aus recycelten Stoffen und Materialien - die
"Boomerang Bags". Die Zahlen: 1.145 Com-
munities weltweit; 522.361 hergestellte Textil-
taschen; 182.826 kg Abfall, der nicht auf dem
Mull gelandet ist (Stand 2021). Der Infoabend
stellt die Idee der "Boomerang Bags" genauer
vor. In den Néhtreffen ("Community-Treffen"),
die in Anréchte 1x monatlich an jedem ersten
Samstag und in Lippstadt 1x monatlich an je-
dem ersten Dienstag erfolgen, steht neben der
Fertigung einzigartiger "Boomerang Bags" vor
allem der gemeinsame Austausch im Mittel-
punkt. Menschen sollen in den Dialog Uber die
Wiederverwendung von Materialien und nach-
haltiges Handeln kommen.

Hinweis: Im Anschluss an diese Infoveranstal-
tung werden die ersten Taschen gendht. Bitte
melden Sie sich fir die Veranstaltung an.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

04.03.2023, Samstag, 10:00-11:30 Uhr

2 UStd.

Franz-Drepper-Haus (neben der Kirche),
Mittelstr. 27, 59609 Anréchte-Mellrich
gebuihrenfrei

25002 Anmelden»

Boomerang Bags: Infoveranstaltung

Néahen der Umwelt zuliebe
Beate Ahle, Annika Fischer

Inhalt wie Kurs 25001
Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Yorgaben beachten

07.02.2023, Dienstag, 17:30-19:00 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.32,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebihrenfrei

25003 Anmelden»

Boomerang Bags
Ursula Graskemper

Zielgruppe: Umweltbewusste Kreative und
Né&hbegeisterte, die sich einem globalen Netz-
werk von Freiwilligen anschlieBen méchten.
Die Infoveranstaltungen (Kurse 25001 und
25002) stellen die Idee der "Boomerang Bags"
genavuer vor. Bitte melden Sie sich fir die Ver-
anstaltung an.

Bitte mitbringen: falls vorhanden: Ndhma-
schine, Stecknadeln, Maf3band, Schere, Naht-
trenner, Schneiderkreide, Ndhmaschinenna-
deln, Néhgarn, Rollrddchen, Pauschpapier/
ausrangierte, nicht neue, saubere Stoffe (alte
Kleidung, Tischwésche, Gardinen etc.), Stift,
Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

01.04.-06.05.2023

Samstag, 10:00-11:30 Uhr

2 Termine, 4 UStd.

Franz-Drepper-Haus (neben der Kirche),
Mittelstr. 27, 59609 Anréchte-Mellrich
gebihrenfrei

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-25001
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-25002
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-25003
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25004 Anmelden»

Boomerang Bags
Beate Ahle, Annika Fischer

Inhalt wie Kurs 25003

Bitte mitbringen: falls vorhanden: Nahma-
schine, Stecknadeln, Ma3band, Schere, Naht-
trenner, Schneiderkreide, Nahmaschinenna-
deln, N&hgarn, Rollrddchen, Pauschpapier/
ausrangierte, nicht neue, saubere Stoffe (alte
Kleidung, Tischwésche, Gardinen etc.), Stift,
Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

07.03.-06.06.2023

Dienstag, 17:30-19:00 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.2,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebuhrenfrei

Sie interessieren sich fir eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?2

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

FLORISTIK

24501 Anmelden»

Osterdekoration

Antonia Ebentreich

Gefertigt werden Krénze oder Girlanden mit

osterlicher  Dekoration.  Gebunden  auf
Drahtreifen oder Strohrémern, entstehen indi-
viduelle Hingucker, die als Tirschmuck, Wand-
oder Tischdekoration verwendet werden kon-
nen.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusatzliche Materi-
alumlage (ca. 22,00 - 28,00 €) wird im Kurs
direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Getrénk, ggf. aktuelle Co-
rona-Yorgaben beachten

16.03.2023, Donnerstag, 09:00-10:30 Uhr
2 UStd.

Blumenwerkstatt in der Tonhitte, 1. OG,
Tonhittenweg 5-6, 59557 Lippstadt
11,70 €

24503 Anmelden»

Tischdekoration: Schnittblumen
Antonia Ebentreich

Im Mittelpunkt steht das Thema Tischdekorati-
on mit Schnittblumen. Gezeigt werden unter-
schiedliche handwerkliche Techniken, mit de-
ren Hilfe Sie zukUnftig die Dekoration fir Fei-
ern und Feste selbst gestalten kénnen. Zudem
wird ein Einblick in die Gestaltungslehre gege-
ben.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdtzliche Materi-
alumlage (ca. 22,00 - 28,00 €) wird im Kurs
direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

23.03.2023, Donnerstag, 09:00-11:15 Uhr
3 UStd.

Blumenwerkstatt in der Tonhuite, 1. OG,
Tonhittenweg 5-6, 59557 Lippstadt
16,70 €

SEIFENHERSTELLUNG

24601

Seifen selber machen
Ute Schréder

Selbstgemachte Feinseifen/Naturseifen werden
aus Kernseifenflocken hergestellt. Nachhaltig,
biologisch abbaubar und umweltfreundlich rei-
nigen sie normale Haut und Haare schonend
und pflegend. Auch fir problematische Hautty-
pen (z.B. Akne) kénnen antiseptische Feinsei-
fen mit unterstiizender Heilwirkung leicht
selbst gemacht werden. Rezepte mit wirksamen
Zutaten werden lhnen erklart, besprochen und
zur Verfigung gestellt. Aulerdem werden die
Besonderheiten und Anwendungen verschiede-
ner Seifentypen fir Haut und Haare vorgestellt.

Anmelden»

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-25004
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-24501
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-24503
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-24601
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Von der Wellness- bis zur Handwerkseife sind
selbstgemachte Seifen immer ein besonderes,
persdnliches Geschenk und eignen sich her-
vorragend fur viele Gelegenheiten.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusatzliche Materi-
alumlage (ca. 7,50 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: 2 hitzebesténdige runde
Schraubdeckelglaser (500 ml, rund und glatt-
wandig), 2 (Margarine-)Schalen mit Deckel als
Gussform (500ml), 1 Spdltuch, 1 Trockentuch,
etwas Spilmittel, falls vorhanden: 1 Backblech
mit hohem Rand (fur den Transport), Getrank,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

20.04.2023, Donnerstag, 17:30-21:00 Uhr
4,67 UStd.

Bauteil B der Sekundarschule,

EG, Raum B102 (Lehrkiche),

Im Hagen 3, 59609 Anréchte

19,60 €

MODEDESIGN

25051 Anmelden»

Modedesign: Das Etuikleid nach MaB
Gudrun Beerbohm

Ein Etuikleid ist ein figurnah geschnittenes

Kleid mit Abndhern, das zeitlos chic ist. Sie

zeichnen nach Anleitung einen Etuikleider-

schnitt mit Armel nach lhren persénlichen Ma-

Ben.

Kursinhalte:

e Kérpermafe, MaBtabellen, das persénliche
Maflnehmen, der Mafzettel

* Schnittaufstellung Schritt for Schritt nach An-
leitung

¢ Abndgherverlegung, Nahtlagen

* Kopieren des Schnittes

* Anprobe, Vornahme eventueller Korrekturen

Es wird mit einem festen, leicht transparenten
Schnittpapier gearbeitet, das von der Kursleite-
rin mitgebracht wird.

Hinweis: Kleingruppe. Im Kurs wird nicht ge-
néht. Eine zusdtzliche Materialumlage (ca.
3,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung
erhoben.

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Pa-
pierschere, Tesafilm, Stecknadeln, langes Line-
al (60 cm), Geodreieck, Zentimetermaf3, Kopi-
errddchen, anliegendes T-Shirt, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

18.02.2023, Samstag, 10:00-16:00 Uhr
19.02.2023, Sonntag, 10:00-16:00 Uhr
2 Termine, 14 UStd.

Bollhoffhaus, Raum 3,

Schlossallee 12, 59597 Erwitte

60,45 €

NAHEN

25103 Anmelden»
Endlich nahen lernen
Beate Ahle

Sie haben sich schon lange vorgenommen né-
hen zu lernen und noch keine oder sehr wenig
Né&herfahrung? Dann lernen Sie das Néhen
mit der N&dhmaschine von Anfang an. Dabei
geht es um die unterschiedlichen Funktionen
der Néahmaschine, die verschiedenen Ndhte,
Stoffe und Schnitte. Zuschnitte werden detail-
liert erklért und in praktischen Mustern umge-
setzt. Am Anfang werden leichte Modelle ge-
fertigt.

Hinweis: Kleingruppe. Der 1. Termin
(18:00-19:30 Uhr) dient der Beratung zu
Schnitt- und Stoffauswahl. Bringen Sie gerne
eigene |deen mit.

Bitte mitbringen: ab dem 2. Termin (sofern
vorhanden) Nédhmaschine, Stecknadeln, Maf3-
band, Schere, Nahttrenner, Schneiderkreide,
N&ahmaschinennadeln, Néhgarn, Rollrédchen,
Pauschpapier, Schnittmuster, Stoff(e), Stift, Ge-
tréink, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beach-
ten

22.02.-22.03.2023

Mittwoch, 18:00-21:15 Uhr

5 Termine, 18 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

73,40 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-25051
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-25103
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25108 Anmelden»

Néhen am Abend
Birgit Schépwinkel

Fir den téglichen Bedarf oder besondere An-
l&sse ein Kleidungsstick selber zu ndhen, ist so
manches Mal eine Herausforderung. Mit etwas
Unterstotzung bei der Schnitt- und Stoffaus-
wahl und vielen Tipps und Tricks bei der Um-
setzung, steht lhren ersten der neuen N&hpro-
jekten z.B. Kissen, Kulturbeutel oder Acces-
soires (oder neuen Nd&hprojekten) nichts mehr
im Wege.

Hinweis:  Kleingruppe. Der 1. Termin
(18:00-19:30 Uhr) dient der Beratung zu
Schnitt- und Stoffauswahl. Bringen Sie gerne
eigene Ideen mit!

Bitte mitbringen: ab dem 2. Termin (sofern
vorhanden) Néhmaschine, Stecknadeln, Maf3-
band, Schere, Nahttrenner, Schneiderkreide,
Né&hmaschinennadeln, N&hgarn, Rollrédchen,
Pauschpapier, Schnittmuster, Stoff(e), Stift, Ge-
tréink, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beach-
ten

21.02.-21.03.2023

Dienstag, 18:00-20:30 Uhr

5 Termine, 14 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

58,20 €

25109 Anmelden»

Néhen am Abend
Birgit Schépwinkel

Inhalt wie Kurs 25108

Bitte mitbringen: ab dem 2. Termin (sofern
vorhanden) Néhmaschine, Stecknadeln, Maf3-
band, Schere, Nahtirenner, Schneiderkreide,
Né&hmaschinennadeln, N&hgarn, Rollrédchen,
Pauschpapier, Schnittmuster, Stoff(e), Stift, Ge-
tréink, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beach-
ten

23.02.-23.03.2023

Donnerstag, 18:00-20:30 Uhr

5 Termine, 14 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

58,20 €

Anmelden»

25110
Néhen am Abend
Birgit Schépwinkel

Inhalt wie Kurs 25108

Bitte mitbringen: ab dem 2. Termin (sofern
vorhanden) Nédhmaschine, Stecknadeln, MaB3-
band, Schere, Nahttrenner, Schneiderkreide,
Né&hmaschinennadeln, Néhgarn, Rollrédchen,
Pauschpapier, Schnittmuster, Stoff(e), Stift, Ge-
trénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beach-
fen

18.04.-16.05.2023

Dienstag, 18:00-20:30 Uhr

5 Termine, 14 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

58,20 €

25111 Anmelden»

Néhen am Abend
Birgit Schépwinkel

Inhalt wie Kurs 25108

Bitte mitbringen: ab dem 2. Termin (sofern
vorhanden) Néhmaschine, Stecknadeln, Maf3-
band, Schere, Nahttrenner, Schneiderkreide,
Né&hmaschinennadeln, Néhgarn, Rollrédchen,
Pauschpapier, Schnittmuster, Stoff(e), Stift, Ge-
tréink, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beach-
fen

20.04.-25.05.2023

Donnerstag, 18:00-20:30 Uhr

5 Termine, 14 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

58,20 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-25108
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-25109
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-25110
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-25111
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25504 Anmelden»

Makramee: Einfarbige Blumenampel
(Einsteiger)
Nicole Droletz

Makramee ist im Trend! Mit der leicht zu erler-
nenden Knotentechnik lassen sich schéne De-
korationen und einzigartige Geschenke erstel-
len - modern und individuell. Knipfen be-
schéftigt die Hande, regt die Kreativitdt an und
die rhythmischen Wiederholungen entspannen
den Geist. Ziel: Das Erstellen einer einfarbigen
Blumenampel. Zielgruppe: Anfénger.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdtzliche Materi-
alumlage (ca. 5,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schere, Ubertopf, Getrénk,
ggf. akiuvelle Corona-Vorgaben beachten

18.04.2023, Dienstag, 18:30-20:45 Uhr
3 UStd.

Béllhoffhaus, Raum 2,

Schlossallee 12, 59597 Erwitte

13,20 €

25506 Anmelden»

Makramee: Wandbehang Baum
(Fortgeschrittene)

Nicole Droletz

Ziel: Unter Verwendung von funf géngigen
Makramee-Knoten wird Schritt fir Schritt ein
Ring-Wandbehang in Baum-Form mit mehre-
ren Federn erstellt. Zielgruppe: Anfénger mit
Vorkenntnissen (Basis-Knoten) und Fortge-
schrittene.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage (ca. 9,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: scharfe, mittlere Schere, ei-
nen nicht zu groben Kamm (z.B. Stilkamm),
Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

06.03.2023, Montag, 18:00-21:00 Uhr
4 UStd.

Stadtbicherei Warstein-Belecke,
Wilkestr. 1 d, 59581 Warstein

17,00 €

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

25508 Anmelden»
Makramee: Traumfanger
(Einsteiger)

Nicole Droletz

Ziel: Das Erstellen eines schénen Deko-Ob-
jekts "Makramee im Ring" - dhnlich einem
Traumfanger - for Wand oder Fenster. Ziel-
gruppe: Anfanger mit Vorkenntnissen (Basis-
Knoten) und Fortgeschrittene.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zuséizlich Materi-
alumlage (ca. 9,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: scharfe, mittlere Schere, ei-
nen nicht zu groben Kamm (z.B. Stilkamm),
Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

21.03.2023, Dienstag, 18:00-20:15 Uhr
3 UStd.

Fr.-Spee-Gymnasium, Raum AO1,
Lippstadter Str. 8, 59602 Riuthen
13,20 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Socken stricken fur Anféinger

Ines Béhner

Sockenstricken ist wieder ganz aktuell und fér-
dert zudem die Entspannung, das Konzentrati-
onsvermdgen und die Kreativitat. Sie lernen
das Stricken von Socken mit Ké&ppchenferse
und einer Auswahl an einfachen Mustern. Stil-
und Farbgebung kénnen Sie individuell festle-

gen.
Hinweis: Kleingruppe
Bitte mitbringen: Sockenwolle, Metall Na-

delspiel (Starke 2,5), MaB3band, Getrénk, ggf.

aktuelle Corona-Vorgaben beachten

28.02.-28.03.2023

Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.27,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

43,00 €

Socken stricken fur Anféinger

Ines Béhner

Inhalt wie Kurs 25501
Bitte mitbringen: Sockenwolle, Metall Na-

delspiel (Stérke 2,5), MaB3band, Getrénk, ggf.

aktuelle Corona-Vorgaben beachten

18.04.-16.05.2023

Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

5 Termine, 10 UStd.
Bollhoffhaus, Raum 3,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
43,00 €

Schiffchenspitze (Occhi): Ostern
Christine Gébel

Die Grundlagen der alten Handarbeitstechnik
"Schiffchenspitze" (Occhi) wird vermittelt. Mit
1-2 Schiffchen und Hékelgarn kann feine Spit-
ze gezaubert werden. Zum Einstieg werden die
Schiffchen und das verwendete Material vorge-
stellt und die Knotentechnik getbt. Auch das
Lesen der Anleitung wird vermittelt. Nach ein
paar kleineren Ubungen wird ein Osterei mit
Schiffchenspitze verziert.

Hinweis: Kleingruppe. Gegen eine zuséizliche
Materialumlage (ca. 14,00 Euro) kann das
Material im Kurs direkt von der Kursleitung er-
worben werden.

Bitte mitbringen: Schiffchen, Garn (falls vor-
handen), Materialien kénnen auch bei der
Kursleitung ké&uflich erworben werden

06.03.-27.03.2023

Montag, 18:30-20:00 Uhr

4 Termine, 8 UStd.

Kreativwerkstatt

Beckumer Str. 41, 59555 Lippstadt
36,90 €

58 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!
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Kérbe aus Textilgarn
Elena Kalmbach

Gehdkelt wird aus recycelter Baumwolle. Die
Kérbe sind stabil und pflegeleicht, da in der
Waschmaschine bei 30 Grad waschbar. Sie
sind eine tolle Geschenkidee und praktisch zu-
gleich. In den Kérben lassen sich viele Kleinig-
keiten verstauen, dann sieht es nicht nur or-
dentlich, sondern auch ansprechend aus.
Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage (ca. 15,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Hakelnadel Nummer 8
(kann auch for ca. 7,00 € direkt von der Kurs-
leitung erworben werden), Getrénk, ggf. aktu-
elle Corona-Vorgaben beachten

13.03.-27.03.2023

Montag, 17:30-20:45 Uhr

2 Termine, 8 UStd.
Bollhoffhaus, Raum 3,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte

Gehdkelter Baumwollteppich
Elena Kalmbach

Modern und schlicht - so wird dieser Teppich
zu einem Hingucker in jedem Raum, sei es im
Wohnzimmer, in der Leseecke, im Kinderzim-
mer, in der Diele oder im Bad. Der Teppich
wird aus recycelter Baoumwolle gehékelt und ist
in der Waschmaschine waschbar.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage (ca. 20,00 €, je nach Teppichgrofie)
wird im Kurs direkt von der Kursleitung erho-
ben.

Bitte mitbringen: Hakelnadel Nummer 8
(kann auch for ca. 7,00 € direkt von der Kurs-
leitung erworben werden), Getrank, ggf. aktu-
elle Corona-Vorgaben beachten

06.05.2023, Samstag, 10:00-15:00 Uhr
6 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

24,60 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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25517 Anmelden»

Tasche aus Kordel
Elena Kalmbach

Aus 100% recycelter Oko-Tex Baumwollkordel
in Jumbo Optik gehdkelt, wird diese Tasche zu
einem treuen Begleiter und definitiv einem Eye-
catcher. Der Gurt lésst sich in der Lange ver-
stellen und mittels Karabiner komplett abneh-
men (z.B. wenn man die Tasche waschen
méchte). Zur Auswahl stehen Ledergurt und
Textilgurt und waschbar ist die Tasche bei 30
Grad in der Waschmaschine. Die Gréfle der
Tasche ohne Gurt betrégt ca. 30x30cm.
Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage (ca. 25,00 - 40,00 €) wird im Kurs
direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Hakelnadel Nummer 15,
Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

22.05.-05.06.2023

Montag, 17:30-20:45 Uhr

2 Termine, 8 UStd.
Bollhoffhaus, Raum 3,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
32,90 €

MUSIKINSTRUMENTE

26100
Akustikgitarre (Einsteiger)

in Kooperation mit é—

SCONBAD HANSEN.
MUSIKSCHULELIPPSTADT

Guido Pyka

Dieser Gitarrenkurs behandelt Themen wie
einfache Akkorde, Liedbegleitung und Melo-
diespiel fur bekannte Songs aus dem Pop- und

Rockbereich.

Hinweis: Kenntnisse im Notenlesen sind nicht
erforderlich. Leihinstrumente kénnen in der
ersten Unterrichtsstunde von der Kursleitung
ausgegeben werden. Bitte bei Anmeldung mit
angeben.

Anmeldung: Conrad-Hansen-Musikschule un-
ter 02941 980-9720 oder per Mail an musik-
schule@lippstadt.de.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

16.01.-06.02.2023

Montag, 19:45-20:30 Uhr

4 Termine, 4 UStd.
Conrad-Hansen-Musikschule, Lippstadt,
Von-Galen-Platz 1, 59557 Lippstadt
25,00 €

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

26103
E-Gitarre (Einsteiger)

in Kooperation mit 2=

Guido Pkal MUSIKSCHULELS
Dieser E-Gitarrenkurs behandelt Themen wie
einfache Akkorde, Liedbegleitung, Blues und
Rocksong, sowie Solospiel mit typischen Tech-
niken der E-Gitarre (Saitenziehen, Slides etc.).
Hinweis: Kenntnisse im Notenlesen sind nicht
erforderlich. Leihinstrumente kénnen in der
ersten Unterrichtsstunde von der Kursleitung
ausgegeben werden. Bitte bei Anmeldung mit
angeben.

Anmeldung: Conrad-Hansen-Musikschule un-
ter 02941 980-9720 oder per Mail an musik-
schule@lippstadi.de.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

17.01.-07.02.2023

Dienstag, 19:30-20:15 Uhr

4 Termine, 4 UStd.
Conrad-Hansen-Musikschule, Lippstadt,
Von-Galen-Platz 1, 59557 Lippstadt
25,00 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!
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26105 Anmelden»
Blues Harp (Einsteiger)

Martin Fetzer

Die Blues Harp Mundharmonika ist ein kleines,
faszinierendes, praktisches und vielféltig ein-
setzbares Instrument. Egal, ob am Lagerfeuer,
beim Musizieren mit Freunden oder im Stau,
diese Mundharmonika ist der perfekte Wegbe-
gleiter. Zudem ist sie auch ohne musikalische
Vor- oder Notenkenntnisse einfach zu erler-
nen. lhnen werden die wichtigsten Grund-
kenntnisse rund um das Instrument sowie ein
Basiswissen Uber das Musizieren anhand prak-
tischer Ubungen vermittelt. Kursziel ist das
Spielen eines einfachen Blues und erster be-
kannter Lieder.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage (ca. 5,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: 10-Kanal diatonische
Mundharmonika nach dem Richter-System in
C-Dur (kann ab 29,00 € direkt bei der Kurslei-
tung erworben werden), Getrank, Pausens-
nack, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beach-
ten

22.04.2023, Samstag, 10:00-16:30 Uhr
8 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

34,85 €

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

26107
Fagott (Schnupperkurs)

in Kooperation mit

Tilman Cardinal von Widdern

Wollten Sie nicht schon immer mal ein Fagott
in der Hand halten und die dunklen, sonoren
Téne des Instrumentes unmittelbar spiren und
erleben? In sechs Einheiten werden Sie das In-
strument naher kennenlernen und bei anhal-
tendem Interesse, Flei3 und etwas Begabung
am Ende des Kurses die ersten Volkslieder
spielen.

Hinweis: Kenntnisse im Notenlesen sind nicht
erforderlich. Leihinstrumente kénnen in der
ersten Unterrichtsstunde von der Kursleitung
ausgegeben werden. Bitte bei Anmeldung mit
angeben.

Anmeldung: Conrad-Hansen-Musikschule un-
ter 02941 980-9720 oder per Mail an musik-
schule@lippstadt.de.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

Unterricht mittwochs in den geraden Kalen-
derwochen von 14:00 - 14:45 Uhr in den
ungeraden Kalenderwochen 14:45 - 15:30
Uhr.

6 Termine, 6 UStd.
Ostendorf-Gymnasium, Cappeltor 5,
59555 Lippstadt

30,00 €

26109
Kinderlieder auf der Ukulele
(for Erzieher/Erzieherinnen)

in Kooperation mit 2

CONRA
MUSIKSCHULEL

Rebecca Krejci

Im Vordergrund stehen die Freude am ge-
meinsamen Singen und Musizieren sowie die
Grundlagen der Liedbegleitung auf der Ukule-
le. Erlernt werden einfache Akkorde und ein
Gefthl for das Greifen/Umgreifen sowie ein-
fachste Anschlagtechniken. Ein buntes Reper-
toire aus leichten Kinderliedern wird erlent,
Liedwinsche kénnen gerne mitgebracht wer-
den.

Hinweis: Notenkenntnisse oder Vorkenntnisse
im Ukulele spielen sind nicht erforderlich.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Anmeldung: Conrad-Hansen-Musikschule un-
ter 02941 980-9720 oder per Mail an musik-
schule@lippstadt.de.

Bitte mitbringen: Ukulele in hawaiianischer
Stimmung (g c e a), ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

19.01.-09.02.2023

Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr

4 Termine, 8 UStd.
Conrad-Hansen-Musikschule, Lippstadt,
Von-Galen-Platz 1, 59557 Lippstadt
25,00 €

26110

Pop-Songs auf der Ukulele
(Anfénger)

in Kooperation mit

Rebecca Krejci MK

Im Vordergrund stehen die Freude am ge-
meinsamen Singen und Musizieren sowie die
Grundlagen der Liedbegleitung auf der Ukule-
le. Erlernt werden einfache Akkorde und ein
Gefihl for das Greifen/Umgreifen sowie ein-
fachste Anschlagtechniken. Ein buntes Reper-
toire aus leichten internationalen Songs, Volks-

und Kinderliedern und natirlichen Klassikern
der Rock- und Popmusik werden erlernt. Lied-
winsche kénnen gerne mitgebracht werden.
Hinweis: Notenkenntnisse oder Vorkenntnisse
im Ukulele spielen sind nicht erforderlich.
Anmeldung: Conrad-Hansen-Musikschule un-
ter 02941 980-9720 oder per Mail an musik-
schule@lippstadi.de.

Bitte mitbringen: Ukulele in hawaiianischer
Stimmung (g c e a), ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

16.02.-09.03.2023

Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr

4 Termine, 8 UStd.
Conrad-Hansen-Musikschule, Lippstadt,
Von-Galen-Platz 1, 59557 Lippstadt
25,00 €

26112 Anmelden»
Ukulele (Fortgeschrittene)

Vera Kremer

Sie erlernen Akkorde fir Fortgeschrittene (u.a.
Barré/ E-Dur) sowie neue Schlagmuster und
die damit verbundene Erweiterung des Reper-
toires.

Hinweis: Kleingruppe. Vorkenntnisse im No-
tenlesen sind nicht erforderlich.

e TN S g
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Bitte mitbringen: Ukulele, Kapodaster, digita-
les Stimmgerét, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

01.03.-10.05.2023

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

8 Termine, 16 UStd.
Bollhoffhaus, Raum 3,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
70,60 €

26113 Anmelden»
Musikireff: Ukulele

Vera Kremer

Im Anschluss an den Ukulele Kurs wird das ge-
meinsame Musizieren forciert. Es wird eine
Auswahl an geeigneten Liedern vorgenom-
men, welche die erlernten Inhalte und Techni-
ken des Kurses vertiefen und festigen.

Hinweis: Kleingruppe.

Bitte mitbringen: Ukulele, Kapodaster, digita-
les Stimmgerét, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

24.05.-07.06.2023

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

2 Termine, 4 UStd.
Bollhoffhaus, Raum 3,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
6,50 €

26114

Kontrabass und E-Bass (Schnupperkurs)

in Kooperation mit

-2
&

Eberhard Schréder MU

Der Kontrabass ist im Orchester oder der Jazz-
combo ein klanglich und optisch beeindru-
ckendes Instrument. Der Einstieg auf dem Kon-
trabass ist relativ einfach. Der E-Bass ist aus
der modernen Pop- und Jazzmusik nicht mehr
wegzudenken. Nahezu alle Stilistiken von Me-
tall bis Reggae, von Folk bis Funk, von Hip
Hop bis Punk brauchen E-Bassisten in der
Band.

Hinweis: Es wird mit beiden Instrumenten zu-
sammen sofort "richtig" Musik gemacht. Kennt-
nisse im Notenlesen sind nicht erforderlich.
Leihinstrumente kénnen in der ersten Unter-
richtsstunde von der Kursleitung ausgegeben
werden. Bitte bei Anmeldung mit angeben.

Anmeldung: Conrad-Hansen-Musikschule un-
ter 02941 980-9720 oder per Mail an musik-
schule@lippstadt.de.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

16.01.-06.02.2023

Montag, 19:30-20:00 Uhr

4 Termine, 2,67 UStd.
Conrad-Hansen-Musikschule, Lippstadt,
Von-Galen-Platz 1, 59557 Lippstadt
25,00 €

26116

Violoncello (Schnupperkurs)

in Kooperation mit e

Lydia Schlegel MUSKSCHAEIBPSAOT

Dieser Kurs richtet sich an die Personen, denen
es der Klang des Violoncellos angetan hat und
die Lust haben, das Streichinstrument praktisch
kennen zu lernen. Das Cello ist bekannt for
seinen warmen, an vielfaltigsten Farben rei-
chen Klang. Sein grofler Tonumfang umfasst
alle Lagen der menschlichen Stimme. Das Cel-
lo spielt in Ensembles, Orchestern und auch
als Soloinstrument eine bedeutende Rolle. Ob
fur ein erstes Kennenlernen oder einen Wiede-
reinstieg - alle Interessierten sind herzlich will-
kommen.

Hinweis: Vorkenntnisse und Kenntnisse im No-
tenlesen sind nicht erforderlich. Sofern Sie be-
reits erste Spielkenntnisse am Violoncello er-
worben haben, teilen Sie uns gerne ein paar
Infos bei der Anmeldung mit. Leihinstrumente
kénnen in der ersten Unterrichtsstunde von der
Kursleitung ausgegeben werden. Bitte bei An-
meldung mit angeben.

Anmeldung: Conrad-Hansen-Musikschule un-
ter 02941 980-9720 oder per Mail an musik-
schule@lippstadt.de.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

o
w


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-26113

Gesellschaft

Beruf/EDV Sprachen Erndhrung Fitness Gesundheit

Junge VHS

o
»

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

16.01.-30.01.2023

Montag, 17:00-18:00 Uhr

3 Termine, 4 UStd.
Conrad-Hansen-Musikschule, Lippstadt,
Von-Galen-Platz 1, 59557 Lippstadt
25,00 €

Kursleitung werden
VHS Team

Sie méchten lhren kreativen Beruf oder Hobby
mit anderen teilen? Studieren Sie Erndhrungs-/
Sportwissenschaften oder besitzen Sie Trainer-
bzw. Ubungsleiterscheine? Studieren Sie DaZ/
DaF, Germanistik oder Fremdsprachen? Verfi-
gen Sie Uber aktuelle Zulassungen im BAMF-
Bereich? Méchten Sie lhre Muttersprache an
interessierte Personen vermitteln? Haben Sie
SpaBB an Technik oder IT-Kenntnisse? Dann
werden Sie jetzt VHS-Kursleitung! Unsere péd-
agogischen Mitarbeiterinnen erkléren lhnen

vor Ort kostenlos und unverbindlich, welche
Voraussetzungen zu erfillen sind und wie die
Kursorganisation aussieht. Sehr gerne kom-
men sie mit lhnen anschlieBend ins Gespréch
und beantworten ausfihrlich lhre Fragen. Wir
freuen uns auf Siel

Hinweis: Anmeldungen mit dem Betreff
"Kursleitung werden" sowie mit dem zuge-
hérigen Wunschort und -termin bitte per E-
Mail an vhs@lippstadt.de.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

Anrdchte, Sekundarschule Bauteil B
Mittwoch, 01.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Rithen, Fr.-Spee-Gymnasium
Donnerstag, 09.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Lippstadt, VHS-Gebdude
Freitag, 17.03.2023, 16:30-18:00 Uhr

Erwitte, Béllhoff-Haus
Dienstag, 21.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Warstein, Liobaschule
Montag, 27.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!
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Vortréige EVK Lippstadt
)\ diverse Referenten

)

$ - (
_’/)“‘___ (o \P Die Veranstaltungsdaten lagen bei Druckab-
- — gabe noch nicht vor. Aktuelle Informationen

tK finden Sie unfter www.vhs-lippstadt.de oder

www.ev-krankenhaus.de

Die Veranstaliungen der Gesundheitsbildung
informieren Uber ein breites Spektrum an ak-
tuellen medizinischen Themen. Die VHS Lipp-
stadt wird dabei von den lokalen Kranken-
h&usern unterstitzt.

Vortréige Dreifaltigkeits-Hospital

diverse Referenten

Die Veranstaltungsdaten lagen bei Druckab-
gabe noch nicht vor. Aktuelle Informationen
finden Sie unfter www.vhs-lippstadt.de oder
www.dreifaltigkeits-hospital.de

66 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!



Genesen ist noch nicht gesund -
Effizienz der Rehabilitation bei Post- und

Long-Covid

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Dr. med. Jérdis Frommhold

Seit Uber zwei Jahren hat uns die Pandemie
bedingt durch Sars Cov 2 fest im Griff. Dank
der auf Hochtouren laufenden Forschung war
es méglich, sehr schnell potente Impfstoffe zu
entwickeln, so dass die berechtigte Hoffnung
besteht, in der Zukunft die Covid 19 - Pande-
mie in die Schranken weisen zu kénnen. Wir
erkennen aber zunehmend, dass nicht nur das
akute Erkrankungsgeschehen eine Belastungs-
probe fir das Gesundheitssystem darstellt,
sondern dass wir uns einer massiv wachsen-
den Zahl von Menschen mit Spétfolgen gegen-
Ubersehen. Studien gehen von 10 bis 40 Pro-
zent der ungeimpften Infizierten und 3 bis 5
Prozent der Geimpften mit Durchbruchsinfekti-

onen aus, die auch nach leichten oder asym-
ptomatischen Akutverléufen langwierige Spét-
folgen - Long-Covid - entwickeln. Bei den Be-
troffenen handelt es sich auch um junge Men-
schen ohne Vorerkrankungen und um Leis-
tungstréger unserer Gesellschaft. Welche Un-
terschiede bestehen zwischen Long- und Post-
Covid, welche Ursachen kommen dafir in Fra-
ge und welche Therapieméglichkeiten stehen
aktuell zur Verfigung? Welche neuen Versor-
gungsstrukturen brauchen wir, um diesen hun-
derttausenden Erkrankten gerecht zu werden
und dauerhafte Erwerbsunféhigkeiten zu ver-
meiden? Diese Fragen sowie eine gesamige-
sellschaftliche Einordnung wird der Vortrag dif-
ferenziert beleuchten.

02.03.2023, Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebihrenfrei

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

Selbst-Bewusst durch die Wechseljahre
Ingrid Nordemann

Zielgruppe: Frauen zwischen 40 und 65 Jah-

ren in den Wechseljahren,

Im Mittelpunkt dieses Gespréchkreises steht

vor allem der (Erfahrungs-)Austausch. Neben-

bei erhalten Sie viele Information und Tipps

¢ zum WohlfGhlen in den Wechseljahren

¢ zu den Symptomen im Klimakterium, deren
Ursachen sowie Méglichkeiten zur Linde-
rung

* zu Partnerschaft und Sexualitéit

¢ zum Alterwerden allgemein

Als Ergénzung zu den offenen Gespréchen

werden gemeinsam Methoden der Entspan-

nung ausprobiert.

21.04.-26.05.2023

Freitag, 17:30-19:00 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

25,30 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Gesund Arbeiten im Homeoffice
Sindelfingen

Prof. Dr. Sabine Rehmer

Mit der Corona-Pandemie ist der Arbeitsplatz
fur viele Beschéftigte in den héuslichen Bereich
verlagert worden, in das sogenannte Homeof-
fice. Im besten Fall war der Arbeitsplatz zu
Hause ein privates Arbeitszimmer - bei sehr
vielen Beschéftigten war es zunéchst der Ko-
chentisch, die Couch oder ein Klapptisch im
Schlafzimmer. Neben den ergonomischen Be-
dingungen sind aber auch die Arbeitsorgani-
sation im heimischen Kontext und der Aus-
tausch mit Kollegen, Kolleginnen und Vorge-
setzten vielfach herausfordernd und gewdh-
nungsbedirftig gewesen. Mit der Zeit haben
sich viele Beschéftigte zu Hause gut eingerich-
tet und neben den Herausforderungen sind
auch die Vorteile des Homeoffice in den Fokus
gerickt, so dass mit der Rickkehr der Beschéf-
tigten in die Betriebe oft der Wunsch geéufert
wurde, hybrid (teilweise im Betrieb und teilwei-
se zu Hause) oder sogar remote (komplett aus
dem Homeoffice) zu arbeiten. Was man dabei
beachten sollte und wie es gelingen kann,
auch im Homeoffice gesund zu arbeiten, wird
in diesem Web-Vortrag vorgestellt.

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-

13.03.2023, Montag, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebUhrenfrei

BETREUUNG/PFLEGE
(3511 |

Was tun bei Pflegebeduirftigkeit?
Marion Moselage

Inhalt siehe Bereich Gesellschaft, Rubrik
Aspekte des Lebens

29.03.2023, Mittwoch, 10:00-11:30 Uhr
2 UStd.

Béllhoffhaus, Raum 3, Schlossallee 12,
59597 Erwitte

gebihrenfrei

m Anmelden»

Was tun bei Pflegebedirftigkeit?
Marion Moselage

Inhalt siehe Bereich Gesellschaft, Rubrik
Aspekte des Lebens

16.05.2023, Dienstag, 19:00-20:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebuihrenfrei

Initialpflegekurs

in Kooperation mit
dem Maria Hilf Krankenhaus Warstein

Anke Klare

Inhalt siehe Bereich Gesellschaft, Rubrik
Aspekte des Lebens

Ansprechpartnerin fur weitere Informationen
und aktuelle Termine: Anke Klare unter
02902 891-555 oder per Mail an
anke.klare@krankenhaus-warstein.de

3 Termine, 12 UStd.

Krankenhaus Maria Hilf,

Hospitalstr. 3, 59581 Warstein
gebUhrenfrei
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-39183
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13511
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-13512

Zur Stérkung des Rickens, zur Verbesserung
der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-,
Koordinations-, Lockerungs- und Entspan-
nungsfahigkeit werden wohltuende und kréf-
tigende Bewegungsibungen sowie vielféltige
Methoden der Kérperwahrnehmung und Ent-
spannung gezeigt. GeUbt werden gelenk-
und rickenschonende Kérperhaltungen und
rickengerechte Bewegungsabléufe fur Alltag
und Beruf. Dadurch wird ein Ausgleich zum
Bewegungsmangel und zur einseitigen Belas-
tung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Hinweis:
Keine Akutpatienten!

Wirbelséulengymnastik (ab 60 Jahren)
Claudia Wiegand

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

23.01.-22.05.2023

Montag, 10:00-11:00 Uhr

15 Termine, 20 UStd.

Pfarrheim St. Joseph, Gérresstr. 2,
59557 Lippstadt

63,50 €

Wirbelséulengymnastik (ab 60 Jahren)
Claudia Wiegand

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

23.01.-22.05.2023

Montag, 11:00-12:00 Uhr

15 Termine, 20 UStd.

Pfarrheim St. Joseph, Gérresstr. 2,
59557 Lippstadt

63,50 €

Wirbelséulengymnastik (Frauen)
Rita Diichting

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

23.01.-05.06.2023

Montag, 17:45-18:30 Uhr

15 Termine, 15 UStd.

Turnhalle der Grundschule Anréchte,
Kapellenweg 10, 59609 Anréchte
52,25 €

Wirbelséulengymnastik
Juliane Holt

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

23.01.-05.06.2023

Montag, 18:00-19:00 Uhr

15 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.2,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

81,00 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Wirbelséulengymnastik
Rita Diichting

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

23.01.-05.06.2023

Montag, 18:30-19:15 Uhr

15 Termine, 15 UStd.

Turnhalle der Grundschule Anréchte,
Kapellenweg 10, 59609 Anréchte
52,25 €

m Anmelden»

Wirbelséulengymnastik
Rita Gerwe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getréink, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

23.01.-15.05.2023

Montag, 19:00-20:00 Uhr

13 Termine, 17,33 UStd.

Gymnastikhalle des Stddt. Gymnasiums
Erwitte, Glasmerweg 12, 59597 Erwitte
48,55 €

m Anmelden»

Wirbelséulengymnastik
Juliane Holt

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

24.01.-06.06.2023

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

16 Termine, 32 UStd.

Turnhalle Ostendorf-Gymnasium,
Cappeltor 5, 59555 Lippstadt
81,80 €

m Anmelden»

Wirbelséulengymnastik
Rita Dichting

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

24.01.-06.06.2023

Dienstag, 19:00-19:45 Uhr

16 Termine, 16 UStd.

Turnhalle der Grundschule Anréchte,
Kapellenweg 10, 59609 Anrochte
55,40 €

m Anmelden»

Wirbelséulengymnastik

Inge Droste

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

25.01.-24.05.2023

Mittwoch, 09:00-10:00 Uhr

16 Termine, 21,33 UStd.
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

56,20 €
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-32108
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-32110
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-32112
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-32114
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-32115

Das Fasziengewebe, auch Bindegewebe ge-
nannt, ist gesund, wenn es fest und elastisch
ist. Es kann gezielt trainiert werden und so
kénnen durch psychischen Stress, Schonhal-
tungen oder Bewegungsmangel verhdértete,
verkirzte oder verklebte Faszien regenerie-
ren. Die Belastbarkeit von Sehnen und Bén-
dern kann wiederhergestellt bzw. erhalten
und Muskeln vor Verletzungen geschitzt wer-
den. Ziel ist es, Ubungen zu erlernen, welche
die Vitalitét der Faszien férdern und pflegen.
Je vitaler die Faszien sind, desto effizienter
kénnen Gelenke und Muskulatur funktionie-
ren und mit etwas Ubung entwickelt sich eine
gewisse (neue) Elostizitdt und Leichtigkeit.
Dies kann dem Alterungsprozess entgegen-
wirken und das Wohlgefihl steigern.

FASZIO®Training
Christine PléBer

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Gymnas-
tikmatte, Handtuch, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

25.01.-14.06.2023

Mittwoch, 18:15-19:15 Uhr

19 Termine, 25,33 UStd.
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.2,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

101,30 €

Freude an Bewegung (Frauen)
Marion Ha3léwer

Geboten wird ein ganzheitliches Bewegungs-
programm kombiniert mit Elementen aus der
Progressiven Muskelentspannung und Ubun-
gen aus der Atemschule.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

06.02.-15.05.2023

Montag, 10:00-11:00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.2,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

65,80 €

Freude an Bewegung (Frauen)
Marion Haf3léwer

Inhalt wie Kurs 32302

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

07.02.-09.05.2023

Dienstag, 10:00-11:00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.
Bollhoffhaus, Gymnastikraum,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
65,80 €

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter
02941 28950.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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GYMNASTIK MIT MUBE

Aktiv, gesund und fit im Alltag - altersgerech-
te Gymnastik aktiviert Kérper und Geist. Zum
Ubungsprogramm gehdren u.a. préventive
Gymnastik, bestehend aus_abwechslungsrei-
chen, aber wohldosierten Ubungen (mit und
ohne Kleingerdte) zur Stérkung des Muskel-
Skelett-Systems, PartnerGbungen sowie ver-
schiedene Entspannungsmethoden. Es wird
zu mehr Bewegungsaktivitét motiviert und die
Belastbarkeit im Alltag verbessert. Hinweis:
Keine Akutpatienten!

m Anmelden»

Gymnastik mit MuBe (ab 60 Jahren)
Simone Bergmann

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getréink, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

23.01.-12.06.2023

Montag, 08:30-09:30 Uhr

16 Termine, 21,33 UStd.
VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

56,20 €

m Anmelden»

Gymnastik mit MuBe
Claudia Wiegand

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

23.01.-22.05.2023

Montag, 09:00-10:00 Uhr

15 Termine, 20 UStd.

Pfarrheim St. Joseph, Gorresstr. 2,
59557 Lippstadt

63,50 €

Schnuppern

Ein kostenloses Schnuppern in den Kursen ist
leider nur in Ausnahmefallen und in Absprache
mit den p&dagogischen Mitarbeiterinnen még-
lich.

m Anmelden»

Gymnastik mit MuBe

Tanja Heyn

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

24.01.-06.06.2023

Dienstag, 09:00-10:00 Uhr

17 Termine, 22,67 UStd.
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

59,40 €

BEWEGUNG UND TANZ
52315 |

Bewegung und Tanz im Alter
(ab 65 Jahren)

Ingeborg Motog

Bewegung und Tanz férdern die Koordinati-
onsfdhigkeit, starken Kraft und Ausdauer und
tragen zur Gesunderhaltung bei. Die Ténze
sind leicht zu lernen und regen den Geist an.
Der Kontakt zu anderen Menschen férdert das
Gemeinschaftsgefihl.

Hinweis: Die Kursleitung setzt Elemente aus
dem Bewegungskonzept NeuroKinetik® ein,
einem ganzheitlichen Geddchtnistraining. Die-
ses Bewegungstraining eignet sich zur Préven-
tion und unterstitzt die motorischen und ko-
gnitiven Fahigkeiten.
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-32311
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-32312
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-32314
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-32315

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Handtuch, Getrénk, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

28.02.-06.06.2023

Dienstag, 10:00-11:00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.2,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

43,40 €

MORGENUBUNG
32317

Morgenibung
Marion Haf3léwer

Zielgruppe: Teilnehmende, die zuhause be-
treut werden und (zusétzlich) mehr Bewegung
suchen.

In der "Morgenibung" erwartet Sie ein ganz-
heitliches Bewegungsprogramm im Sitzen, ab-
gestimmt auf die individuellen Méglichkeiten
der Teilnehmenden.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme (Sport-)Kleidung,
Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

06.02.-15.05.2023

Montag, 11:15-12:00 Uhr

12 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.2,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

50,60 €

m Anmelden»

Morgenibung
Marion HaB3léwer

Zielgruppe: Teilnehmende, die zuhause be-
treut werden und (zusétzlich) mehr Bewegung
suchen.

Inhalt wie Kurs 32317

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme (Sport-)Kleidung,
Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

07.02.-09.05.2023

Dienstag, 11:15-12:00 Uhr

12 Termine, 12 UStd.
Bollhoffhaus, Gymnastikraum,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
50,60 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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AQUAGYMNASTIK

Gesund und fit im Wasser: Gymnastik im
Wasser ist eine gelenkschonende Alternative
zum Kraft- und Ausdauertraining in der
Sporthalle oder im Gymnastikraum. Die opti-
male Nutzung der physikalischen Eigenschaf-
ten des Wassers und der gezielte Einsatz von
Kleingerdten dienen dem Erreichen von posi-
tiven und gesundheitsorientierten Trainingsef-
fekten. Inhalte und Ziele: ein préventives
Funktionstraining fir das gesamte Muskel-
und Skelettsystem, Stérkung der Rumpfmus-
kulatur, Ausgleich von muskuléren Dysbalan-
cen, Vorbeugung von Zivilisationskrankhei-
ten, Motivation zu mehr Bewegungsaktivita-
ten, Verbesserung der Belastbarkeit im Alltag
und Beruf, Spaf3 an der Bewegung.

Aquagymnastik
diverse Kursleitungen

Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schlappen, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

Hinweis: Aktuelle Informationen zu den Kursen
der Aquagymnastik unter www.vhs-lippstadt.de

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

WALDBADEN

m Anmelden»
Waldbaden

Intensives Naturerleben im Kraftort Wald
Claudia Seidel

Eine Verbindung zur Natur liegt in den
menschlichen Wurzeln und der Wald oftmals
direkt vor der Tir. Waldbaden verbindet die
Bewegung in der Natur mit einer intensiven
Naturbetrachtung und mit stressabbauenden
Atemtechniken, Kreativ- und Entspannungsme-
thoden, die Wald, Wasser, Wind und Wetter
auf besondere Weise und mit allen Sinnen er-
leben lassen. Es bietet die Mdglichkeit, die ei-
gene Kreativitét zu wecken, die innere Balance
zu finden und vom Alltagsstress abzuschalten.
Positive Effekte kénnen sich meistens sofort
einstellen, denn weit weg von stressigen All-
tagsgedanken hilft der Wald wahrzunehmen,
was in der Natur passiert.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Getréink, Pausensnack, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

02.06.2023, Freitag, 16:00-20:00 Uhr

5,33 UStd.

Treffpunkt (in wetterangepasster, beque-
mer Kleidung): Wald Warstein/Méhne-
see, wird zum Kursstart bekannt gegeben
46,60 €

74 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!
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Jonglieren
Sabrina Fieck-Jenke

Jonglieren bietet das perfekte Zusammenspiel
von Stressabbau und Bewegung, denn durch
das Fokussieren auf unterschiedliche Wurf-
und Fangibungen wird der Kopf frei vom All-
tagsstress. Jonglieren aktiviert somit nicht nur
Bewegungsreflexe, die Rickenmuskulatur und
die Auge-Hand-Koordination, es férdert auch
das Rhythmusgefohl, die Wahrnehmung und
Aufmerksamkeit und schliefilich die Entspan-
nung.

Methode: Rehoruli-Prinzip der 34 Wurf-/Fang-
Ubungen zum Erlernen der 3-Ball-Jonglage
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. Jonglier-Bal-
le, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

24.01.-28.02.2023

Dienstag, 18:00-19:00 Uhr

6 Termine, 8 UStd.
Bollhoffhaus, Gymnastikraum,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
50,60 €

AUTOGENES TRAINING
T

Avutogenes Training und
Tiefenentspannung

Claudia Albanese

Autogenes Training (AT) ist ein Entspannungs-
verfahren, bei dem mit Hilfe autosuggestiver
Formeln und innerer Bilder das alltdgliche Ge-
dankenkarussell abgeschaltet wird. Die Auf-
merksamkeit wird auf sich selbst, die eigenen
Emotionen und korperlichen Funktionen ge-
lenkt. Atemibungen, Kérper- und Fantasierei-
sen werden ergdnzend eingesetzt, um die Kér-
perwahrnehmung intensiv zu schulen und den
Effekt der Entspannung zu verstérken. Beim
Autogenen Training kann Stress wirkungsvoll
abgebaut und schnell Energie und Kraft ge-
tankt werden. Es kann sich positiv auf das
Herz-Kreislauf- sowie das Verdauungssystem
auswirken und Linderung bei Schmerzen,
Schlaf- und psychosomatischen Stérungen ver-

schaffen. Des Weiteren kann es der Verbesse-
rung von Konzentrations- und Geddchtnisleis-
tungen, der Starkung der eigenen Fdhigkeiten
und des allgemeinen Wohlbefindens sowie der
Férderung der Kreativitét dienen.

Hinweis: Kleingruppe / Um diese Entspan-
nungsmethode zu erlernen, bedarf es etwas
Ubung. Absoluten Anfcngern in Entspan-
nungsverfahren wird daher empfohlen, mit
Progressiver Muskelentspannung (33301) zu
beginnen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Gymnastikmatte, Decke, klei-
nes Kissen, Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

09.02.-11.05.2023

Donnerstag, 19:30-20:45 Uhr

11 Termine, 18,33 UStd.
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

74,70 €

PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG
(53301 |

Progressive Muskelentspannung
Claudia Albanese

Progressive Muskelentspannung (PMR) ist eine
leicht erlernbare Methode, die seit Jahrzehnten
zur Entspannung und Reduktion von Stressre-
aktionen eingesetzt wird. Sie kann durch auf-
merksames Wahrnehmen und gezieltes An-
spannen bestimmter Muskelgruppen sowie
durch bewusstes Loslassen und Nachspiren
letztlich die Lockerung der verspannten, ge-
stressten  Muskulatur férdern.  RegelmaBiges
Uben kann sich u.a. bei schmerzhaften Ver-

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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spannungen (z.B. im Kopf- und Nackenbe-
reich), Konzentrations- und Schlafstérungen,
innerer Unruhe sowie nervésen Magen- und
Darmbeschwerden positiv auf das Wohlbefin-
den auswirken. Kdrper- sowie Fantasiereisen,
Atem- und Dehnibungen ergénzen das Ver-
fahren. Sie erméglichen, den eigenen Kérper
bewusster wahrzunehmen und kénnen die ent-
spannende Wirkung verstarken.

Hinweis: Kleingruppe. Personen mit bekannten
gesundheitlichen Problemen wird empfohlen,
eine Teilnahme zuvor érztlich abzukléaren.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Gymnastikmatte, Decke, klei-
nes Kissen, Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

09.02.-11.05.2023

Donnerstag, 18:00-19:15 Uhr

11 Termine, 18,33 UStd.
VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

74,70 €

Pilates
Katharina Kleiner

Zur Verbesserung der Beweglichkeit, der Kraft,
Dehn-, Koordinations- und Entspannungsfd-
higkeit, zur Starkung der Kérpermitte und des
Rickens werden wohltuende und kréftigende
Bewegungsubungen sowie vielfaltige Metho-
den der Kérperwahrnehmung und der Atem-
technik aus dem Ganzkdrpertraining nach Jo-
seph Pilates gezeigt. Geibt werden gelenk-
und rickenschonende Kérperhaltungen und
rickengerechte Bewegungsablaufe fir Alltag
und Beruf.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Gymnas-
tikmatte, Handtuch, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

25.01.-31.05.2023

Mittwoch, 09:00-10:00 Uhr

17 Termine, 22,67 UStd.
Bollhoffhaus, Gymnastikraum,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
91,20 €

Durch wohltuende Bewegungs-, Achtsam-
keits- und Meditationstbungen werden ver-
schiedene Mdglichkeiten zur Verbesserung
der Beweglichkeit, Entspannungsfahigkeit
und des Umgangs mit Stress kennengelernt.
Die Grundprinzipien sowie Kérperibungen
und -haltungen (Asanas) des Hatha Yoga
werden vermittelt und durch die sanft ange-
leiteten Entspannungs-, Dehnungs- und Kon-
zentrationsUbungen besteht die Méglichkeit,
mehr Gelassenheit zu finden und neue Kraft
zu schépfen. Hatha Yoga kann es ermégli-
chen, Kérper, Geist und Seele in ihrer Ganz-
heit zu erleben. Die aufmerksame Wahrneh-
mung des Kérpers und die Verbindung mit
der Atmung eréffnen ein bewusstes Ankom-
men im Kérper, bei seinen Méglichkeiten und
Grenzen. Damit kénnen die eigenen Ge-
sundheitskompetenzen und Ressourcen ge-
starkt und erweitert werden, die fir die Rege-
neration und Erholung und fir die stressredu-
zierte Gestaltung des (Berufs- und/oder Fa-
milien-)Alltags nutzbar sind.

Hatha Yoga am Morgen
Anne Decker

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,

Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,
Decke, kleines Kissen, Getrénk, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

23.01.-24.04.2023

Montag, 09:45-11:15 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

62,60 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33404
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33501
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Hatha Yoga
Ute von Scherenberg

Hinweis: Eine zusdtzliche Kopier-/Materialum-
lage (ca. 5,00 €) wird im Kurs direkt von der
Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,
Decke, kleines Kissen, Getréink, ggf. aktuelle
Corona-Yorgaben beachten

31.01.-28.03.2023

Dienstag, 17:45-19:15 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

48,20 €

Mindestalter:

Das Mindestalter in den VHS-Kursen betrégt 16
Jahre. Spezielle Angebote fir Kinder und
Jugendliche unter 16 Jahren finden Sie im
Sachbereich Junge VHS.

]
m Anmelden»

Hatha Yoga

Gabriele Gauseweg

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,

Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,
Decke, kleines Kissen, Getrénk, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

25.01.-17.05.2023

Mittwoch, 17:00-18:30 Uhr

15 Termine, 30 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.11
(Gymnastik), Schwarzer Weg 25,

59581 Warstein, (Eingang Haspeler Ring)
119,00 €

m Anmelden»

Hatha Yoga

Gabriele Gauseweg

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,

Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,
Decke, kleines Kissen, Getrank, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

25.01.-17.05.2023

Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr

15 Termine, 30 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.11
(Gymnastik), Schwarzer Weg 25,

59581 Warstein, (Eingang Haspeler Ring)
119,00 €

m Anmelden»

Hatha Yoga
N. N.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,

Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,
Decke, kleines Kissen, Getrénk, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

27.01.-17.03.2023

Freitag, 16:30-18:00 Uhr

8 Termine, 16 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

43,40 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33515
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33518
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Im Mittelpunkt dieser Yogaform stehen die
Kérperhaltungen (Asanas) und die Atmung
als verbindendes Element. Vinyasa Asanas
sind kreativer, dynamischer und konditionell
fordernd. Jeder Ubergang zwischen den Hal-
tungen dagegen ist mild und flieBend, um
den Einklang und die Harmonie fir Kérper,
Geist und Seele zu erreichen.

(53523 [l Anmelden>

Vinyasa Yoga

Liping Sun

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,

Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,
Decke, kleines Kissen, Getrank, ggf. aktuelle
Corona-Yorgaben beachten

25.01.-22.03.2023

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

48,20 €

(53524 [l Anmeldon»

Vinyasa Yoga
Liping Sun

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,

Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,

Decke, kleines Kissen, Getréink, ggf. aktuelle

Corona-Yorgaben beachten

19.04.-14.06.2023

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

48,20 €

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter
02941 28950.

m Anmelden»

Qi Gong (Einsteiger)
Vera Kremer

Qi Gong ist eine Meditations-, Konzentrations-
und Bewegungsform um Kérper und Geist in
Einklang zu bringen. Die langsamen, flieBen-
den Bewegungen des Qi Gong kénnen sowohl
im Stehen als auch im Sitzen praktiziert wer-
den.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Getrénk,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

02.03.-11.05.2023

Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.
Bollhoffhaus, Gymnastikraum,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
48,80 €

78 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33523
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33524
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33601
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TAI CHI

Die Prinzipien des Tai Chi, auch bekannt als
"Schattenboxen", entstammen dem jahrtau-
sendealten Erbe der chinesischen Kultur. Sie
bestehen aus flieBenden, aneinander geket-
teten, harmonischen Bewegungen (Formen).
Tai Chi ist sowohl Gymnastik als auch Medi-
tation und sogar Selbstverteidigung. Zum Er-
lernen sind keine besonderen Kenntnisse er-
forderlich, lediglich Geduld und Ausdauer.
Ziel der Ubungen ist es, Kérper und Geist in
ein Gleichgewicht zu bringen und die Ent-
spannungsfahigkeit zu férdern.

33701 Anmelden»
Tai Chi
Hartwig Fischer

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Getrank,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

24.01.-28.03.2023

Dienstag, 17:30-19:00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

81,00 €
33702 Anmelden»
Tai Chi

Hartwig Fischer
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Getrénk,
gof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

25.04.-13.06.2023

Dienstag, 17:30-19:00 Uhr

8 Termine, 16 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

65,80 €
33703
Tai Chi

Hartwig Fischer

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Getrénk,
gof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

25.01.-29.03.2023

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

81,00 €
33704
Tai Chi

Hartwig Fischer

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Getrank,
gof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

26.04.-14.06.2023

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

8 Termine, 16 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

65,80 €

33706

Taiji Quan (Tai Chi Fortgeschrittene)
Giinter Oelgeméller

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Tai Chi

Ziel ist es die Prinzipien des Taiji Quan zu er-
fahren und zu vertiefen. Der erste Schritt ist,
die einzelnen Potentiale/ Bewegungsabfolgen
der Form zu erlernen, um diese dann in weite-
ren Schritten zu vertiefen. Hierzu werden wir

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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die Standmeditation (Zhan Zhuang), das Ab-
haspeln des Seidenfadens (Can Si Gong), die
Form selbst samt deren Korrektur Uben.
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Getrénk,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

26.01.-30.03.2023

Donnerstag, 18:15-19:45 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

81,00 €

Taiji Quan (Tai Chi Fortgeschrittene)
Ginter Oelgeméller

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Tai Chi
Inhalt wie Kurs 33706

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, ggf. ak-
tuelle Corona-VYorgaben beachten

27.04.-01.06.2023

Donnerstag, 18:15-19:45 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

43,00 €

Si Zheng (Einsteiger)
Ginter Oelgemoller

Es handelt sich hierbei um eine Kurzform mit
20 Figuren mit dem Namen "Si Zheng - Das
Tai Chi der vier Leitbahnen". Die Bewegungen
sind gréBer als bei den traditionellen Formen
und deshalb fur Leute geeignet, die sich im Ar-
beitsalltag wenig bewegen.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Getrank,
gof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

07.02.-28.03.2023

Dienstag, 19:15-20:45 Uhr

8 Termine, 16 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

65,80 €

Zen-Meditation
Hans-Jirgen Platzek

In einer schnelllebigen, lauten und stressigen
Zeit kann die Ubung der Zen-Meditation der
direkte Weg zum Innehalten sein. Sie bietet die
Méglichkeit, zur Ruhe zu kommen, denn Zen
bedeutet, einen geschitzten Ort zu suchen und
in die Stille zu gehen. Prakfiziert in aufrechter
(Sitz-)Haltung und mit Zentrierung in der Kér-
permitte gilt es, das dualistische Denken aufzu-
geben. Es geht um die Présenz - das Dasein -
den Augenblick. Zen zielt auf die konkrete Er-
fahrung der Gegenwadrtigkeit des Seins: sich
auf das einzulassen, was sich in der Stille zeigt.
Zur Zen-Meditation gehdren Ausdauer, Mut,
Entschlossenheit und Ubung.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33707
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33710
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33801
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Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Gymnastikmatte, Decke, Ge-
trank, Pausensnack, ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

11.03.2023, Samstag, 10:00-13:15 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

17,00 €

ENTSPANNUNGSMIX

Entspannungsmix
Tai Chi - Yoga - Pilates
Simone Bergmann

Elemente aus dem Tai Chi, Yoga und Pilates
werden miteinander verbunden. 60 Minuten
der Hekiik des Alltags entfliechen, Muskeln
kréftigen und entspannen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Gymnas-
tikmatte, Handtuch, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

23.01.-12.06.2023

Montag, 19:15-20:15 Uhr

16 Termine, 21,33 UStd.
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

56,20 €

m Anmelden»

Entspannungsmix Relax
Ingrid Zimmerers

"Relax" ist ein Entspannungsmix bei dem Sie
verschiedene Entspannungstechniken (Progres-
sive Muskelentspannung, Qigong, Yoga, Auto-
genes Training, Fantasiereisen, Achtsamkeits-
training) kennenlernen, um fir sich selbst her-
auszufinden mit welcher Methode Sie am bes-
ten vom Alltagsstress abschalten kénnen.
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Gymnas-
tikmatte, Handtuch, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

07.02.-28.03.2023

Dienstag, 19:30-20:30 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.
Béllhoffhaus, Gymnastikraum,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
45,60 €

m Anmelden»

Entspannungsmix Relax

Ingrid Zimmerers

Inhalt wie Kurs 33904

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe/Stoppersocken, Gymnas-
tikmatte, Handtuch, Getrénk, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

09.02.-30.03.2023

Donnerstag, 17:00-18:00 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.2,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

45,60 €

Sie interessieren sich fur eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Entspannungsmix
PMR - AT - Lachtraining
Claudia Albanese

Elemente verschiedener Entspannungsverfah-
ren, u.a. Progressive Muskelentspannung
(PMR), Autogenes Training (AT) und Lachtrai-
ning werden kombiniert und durch Atem- und
Achtsamkeitstbungen sowie Kérper- und Fan-
tasiereisen ergdnzt. Gewdhrt wird ein Einblick
in die verschiedenen, auch mal etwas anderen
Stressbewdltigungsmethoden. Alle Methoden
kénnen positive Auswirkungen auf das Immun-
und Verdauungssystem haben. Sie kénnen bei
chronischen Krankheiten, nervésen Unruhezu-
sténden sowie Schlafstérungen helfen und die
Konzentrationsfahigkeit sowie die Kreativitat
férdern.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch, 2
Kissen, Decke, Getrank, Pausensnack, ggf. ak-
tuelle Corona-VYorgaben beachten

22.04.2023, Samstag, 13:30-17:30 Uhr
5 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

20,80 €

Entspannungsmix
Bewegung - Tanz - Meditation
Claudia Wiegand

Verschiedene Elemente u.a. Tanz und Bewe-
gung zu Musik, Entspannungs- und Wahrneh-
mungsibungen, Meditation und Atemibungen
werden miteinander verbunden, damit Hektik
und Stress nachlassen. Ziel ist es, durch intuiti-
ve Bewegungen und gemeinsames Ausprobie-
ren von Neuem, Entspannung zu finden.
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,
Decke, Getrénk, Pausensnack, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

25.03.2023, Samstag, 14:00-17:15 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

17,00 €
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Tanz und Bewegung
Claudia Wiegand

Beim freien Tanz stehen das Loslassen und das
Erleben von sich selbst im Mittelpunkt. Die
Freiheit und die Bewegung im Tanz sollen hel-
fen, die Verbundenheit von Kérper, Geist und
Seele zu spuren. Das Ziel dabei ist mehr Be-
weglichkeit, aber vor allem Entspannung,
mehr Kraft, Energie und Lebensfreude zu ge-
winnen.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken, Gymnastikmatte, Handtuch,
Decke, Getrénk, Pausensnack, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

04.03.2023, Samstag, 14:00-17:15 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

17,00 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33912
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-33914
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-32325

KURSLEITUNG WERDEN
37002

Kursleitung werden
VHS Team

Studieren Sie Erndhrungs-/Sportwissenschaften
oder besitzen Sie Trainer- bzw. Ubungsleiter-
scheine? Studieren Sie DaZ/DaF, Germanistik
oder Fremdsprachen? Verfiigen Sie Gber aktu-
elle Zulassungen im BAMF-Bereich? Méchten
Sie lhre Muttersprache, lhren kreativen Beruf
oder Hobby mit anderen teilen? Haben Sie
SpaB3 an Technik oder IT-Kenntnisse? Dann
werden Sie jetzt VHS-Kursleitung! Unsere pé&d-
agogischen Mitarbeiterinnen erkléren lhnen
vor Ort kostenlos und unverbindlich, welche
Voraussetzungen zu erfillen sind und wie die
Kursorganisation aussieht. Sehr gerne kom-
men sie mit lhnen anschlieflend ins Gespréch
und beantworten ausfihrlich lhre Fragen. Wir
freuen uns auf Siel

Hinweis: Anmeldungen mit dem Betreff "Kurs-
leitung werden" sowie mit dem zugehérigen
Wunschort und -termin bitte per E-Mail an
vhs@lippstadt.de.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

Anréchte, Sekundarschule Bauteil B
Mittwoch, 01.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Rothen, Fr.-Spee-Gymnasium
Donnerstag, 09.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Lippstadt, VHS-Gebéude
Freitag, 17.03.2023, 16:30-18:00 Uhr

Erwitte, Béllhoff-Haus
Dienstag, 21.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Warstein, Liobaschule

Montag, 27.03.2023, 18:30-20:00 Uhr
2 UStd.

gebUhrenfrei

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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FITNESSTRAINING 41007

Ein abwechslungsreiches Training fir den
ganzen Kérper férdert die Koordination und
Beweglichkeit, regt die Fettverbrennung an
und starkt die Bauch-, Ricken-, Brust- und
Schulter- sowie Arm- und Beinmuskulatur.
Gestartet wird mit einer Aufwarmphase (mit
und ohne Musik), gefolgt von einem geziel-
tem Kraftausdauertraining (mit und ohne
Kleingerdte). Stretching und verschiedene

Methoden zur Entspannung runden die Trai-
ningseinheiten ab.

m Anmelden»

Fitnesstraining (Frauen)
Tanja Heyn

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

23.01.-12.06.2023

Montag, 08:45-09:45 Uhr

16 Termine, 21,33 UStd.
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

56,20 €

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

Fitnesstraining (Frauen)
Simone Bergmann

Hinweis: Dieser Kurs richtet sich nicht nur an
"Blauland-Mutter", findet aber im Kindergarten
des Familienzentrums statt.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

27.01.-02.06.2023

Freitag, 08:30-09:30 Uhr

16 Termine, 21,33 UStd.

Familienzentrum Blauland, Gérresstr. 53,
59557 Lippstadt

56,20 €

41008

Fitnesstraining (Frauen)

Sigrid Stiens

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

27.01.-05.05.2023

Freitag, 08:30-09:30 Uhr

12 Termine, 16 UStd.
Bollhoffhaus, Gymnastikraum,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
65,80 €

m Anmelden»

Fitnesstraining
Simone Bergmann

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

25.01.-14.06.2023

Mittwoch, 19:45-20:45 Uhr

19 Termine, 25,33 UStd.
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

65,80 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-41002
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-41007
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-41008
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-41021
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Fitnesstraining
Sigrid Stiens

Ein abwechslungsreiches Training fir den gan-
zen Kérper férdert die Koordination und Be-
weglichkeit, regt die Fettverbrennung an und
starkt die gesamte Muskulatur: Bauch-, RO-
cken-, Brust- und Schulter- sowie Arm- und
Beinmuskultatur. Gestartet wird mit einer Auf-
wérmphase (mit und ohne Musik), gefolgt von
einem gezieltem Kraftausdauertraining (mit
und ohne Kleingerdte). Stretching und ver-
schiedene Methoden zur Entspannung runden
die Trainingseinheiten ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

26.01.-20.04.2023

Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Turnhalle der Erich-Kéastner-Grundschule,
Graf-Landsberg-Str. 36, 59597 Erwitte
40,00 €

deepWORK®

Das Power-Programm fir mehr Fitness ist

athletisch, anstrengend, einzigartig - ein
Workout aus funf Elementen voller Energie.
Dabei unterliegt deepWORK® dem Gesetz
von Yin und Yang und vereint die geistigen
und kérperlichen Gegenséize eines funktio-
nellen Trainings. Die Bewegungsabléaufe sind
so konzipiert, dass Anspannung und Ent-
spannung verbunden werden. Zudem werden
sie mit Alemibungen kombiniert.

m Anmelden»

deepWORK®-Basic
Christine PléBer

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stoppersocken/Sportschléppchen, Gymnastik-
matte, Handtuch, Getréank, ggf. aktuelle Coro-
na-Vorgaben beachten

23.01.-12.06.2023

Montag, 18:00-19:00 Uhr

16 Termine, 21,33 UStd.
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

86,10 €

STEPPAEROBIC
301

Steppaerobic und Bodyforming
Viola Huchtmann

Flotte Rhythmen und Bewegungskombinatio-
nen Uben eine hohe Motivation aus. Fettver-
brennung, Koordination und Beweglichkeit
werden geférdert. Gestartet wird mit einem
kurzen Aerobic-Programm zum Aufwdrmen.
Danach werden einzelne Schrittkombinationen
mit dem Stepp erarbeitet, wobei auch Tanzele-
mente zum Einsatz kommen. Im Anschluss
folgt ein gezieltes Kraftausdauertraining, mit
dem Ziel, Muskulatur aufzubauen und das Ge-
webe zu straffen. Mit einem sanften Stretching
endet jede Einheit.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

23.01.-05.06.2023

Montag, 19:15-20:30 Uhr

16 Termine, 26,67 UStd.
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

69,00 €

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-41022
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-41201
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-41301

m Anmelden»

Steppaerobic und BOP
Nicole Droletz

Mit  (Stepp-)Aerobic und ohne komplizierte
Choreografien werden Ausdauer, Koordinati-
on und Fettverbrennung gesteigert. Anschlie-
Bend folgt eine aufbauende und stérkende
Gymnastik for BOP (Bauch, Oberschenkel, Po),
Ricken und Arme und zum Abschluss findet
ein sanftes Stretching statt.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

25.01.-07.06.2023

Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr

18 Termine, 36 UStd.

Neue Turnhalle d. Fr.-Spee-Gymnasiums,
Eingang Ecke Schlangenpfad/Sauverstr.,
59602 Ruthen

91,40 €

CALANETICS

Calanetics wirkt auf die gesamte Figur: Brust,
Arme, Bauch, Po, Taille und Beine. Diese
Gymnastik verbesserte die  Haltung und
Muskulatur. Aus einer Grundposition heraus
werden kurze Bewegungen ohne Schwung,
aber mit vielen Wiederholungen ausgefihrt.
Die Wiederholungszahl wird allméhlich bis
100 gesteigert. Wichtig dabei ist die richtige
Haltung, um Schéden zu vermeiden.

m Anmelden»

Calanetics und BOP
Renate Hining

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getréink, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

24.01.-28.03.2023

Dienstag, 18:30-20:00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.11
(Gymnastik), Schwarzer Weg 25,

59581 Warstein, (Eingang Haspeler Ring)
53,00 €

m Anmelden»
Calanetics und BOP

Renate Hining

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

26.01.-30.03.2023

Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.11
(Gymnastik), Schwarzer Weg 25, 59581
Warstein, (Eingang Haspeler Ring)
53,00 €

Mindestalter:

Das Mindestalter in den VHS-Kursen betragt 16
Jahre. Spezielle Angebote fur Kinder und
Jugendliche unter 16 Jahren finden Sie im
Sachbereich Junge VHS.

m Anmelden»

Fitness trifft Tanz (Frauen)
Oretta Pejic

"Fitness trifft Tanz" ist ein Tanzworkout zu aktu-
eller u.a. lateinamerikanischer Musik, mit dem
die Muskulatur gekréaftigt, die Koordination
und Kondition verbessert, die Mobilitét gefér-
dert und naturlich die Freude am Tanzen ge-
weckt wird. Neue Tanzchoreografien werden
dabei schrittweise aus leicht zu erlernenden
Tanzschritten aufgebaut und sind auch fior Al-
tere, Ungelbte und Personen mit leichten Ein-
schrédnkungen im Bewegungsapparat einfach
nachzutanzen.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-41304
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-41402
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-41403
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-42001
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Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
(Hallen-)Sportschuhe, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

26.01.-01.06.2023

Donnerstag, 16:00-17:00 Uhr

16 Termine, 21,33 UStd.

Turnhalle der Friedrichschule,
Friedrichstr. 14 - 16, 59555 Lippstadt
56,20 €

TANZ
101

Internationale Téanze

Marion Deister

Andere Kulturen, deren Musik und Ténze: Seit
es Menschen gibt, wird getanzt. Dort, wo die
Tanzkultur lebt, gehért das Tanzen fir alle Al-
tersgruppen zum Lebensalltag. Es trégt zum
WohlgefGhl und zum Miteinander bei. Die
Kraft, die in vielen Ténzen steckt, weckt neue
Lebensenergie. Zusammen werden traditionel-
le und moderne Ténze aus verschiedenen Lan-
dern wie z.B. Griechenland, den Balkanstaa-
ten, Russland, Amerika und Israel getanzt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter (sauberer) Sohle, Getrank, ggf. ak-
tuelle Corona-Vorgaben beachten

24.01.-21.03.2023

Dienstag, 20:00-21:30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Turnhalle der Josefschule Lippstadt,
Békenférder Str. 12-14, 59557 Lippstadt
48,20 €

m Anmelden»

Internationale Téanze
Marion Deister

Inhalt wie Kurs 43101

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter (sauberer) Sohle, Getrénk, ggf. ak-
tuelle Corona-Vorgaben beachten

18.04.-13.06.2023

Dienstag, 20:00-21:30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Turnhalle der Josefschule Lippstadt,
Békenférder Str. 12-14, 59557 Lippstadt
48,20 €

SQUARE DANCE

Die heutige Form des Square Dance stammt
aus Amerika. Die Figuren entwickelten sich
aus den vielen Ténzen der Einwanderinnen
und Einwanderer. Es wird zu verschiedenen
Musikstilen getanzt: Country-Musik, Disco,
Pop, Rap, Folk, Swing und Rock'n'Roll. Beim
Square Dance bilden immer vier Paare einen
Square (Quadrat). Wéhrend des Tanzens
wechseln die Ténzerinnen und Tanzer nach
der Ansage des Zurufers (Callers) ihre Positi-
on und ihren Tanzpartner bzw. ihre Tanzpart-
nerin. Kein Tanz ist gleich, die Figurenfolgen
variieren jedes Mal.

43105

Square Dance (Einsteiger)

Karl-Heinz Joest

Hinweis: Einzelanmeldungen méglich. Ein
Square Dance Handbuch (ca. 6,50 € ) kann
bei der Kursleitung erworben werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter (sauberer) Sohle, Getrénk, ggf. ak-
tuelle Corona-Vorgaben beachten

01.03.-22.03.2023

Mittwoch, 20:00-22:00 Uhr

4 Termine, 10,67 UStd.
Bollhoffhaus, Gymnastikraum,
Schlossallee 12, 59597 Erwitte
43,10 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-43101
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-43102
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-43105
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m Anmelden»

Square Dance (Einsteiger)
Karl-Heinz Joest

Hinweis: Einzelanmeldungen méglich. Ein
Square Dance Handbuch (ca. 6,50 € ) kann
bei der Kursleitung erworben werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter (sauberer) Sohle, Getrank, ggf. ak-
tuelle Corona-Vorgaben beachten

04.03.-25.03.2023

Samstag, 14:00-16:00 Uhr

4 Termine, 10,67 UStd.
VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

43,10 €

STANDARDTANZ
43204

Tanzen (Einsteiger)
Petra Walkenfort

Auf dem Programm stehen Standardtdnze
(Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Foxtroft,
Tango), lateinamerikanische Ténze (Cha-Cha-
Cha, Rumba, Jive) und natirlich der Disco-
Fox. Partytdnze wie Stomp oder Roxy kénnen
auf Wunsch ergénzt werden.

Hinweis: Anmeldungen sind nur paarweise
moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter (sauberer) Sohle, Getrank, ggf. ak-

tuelle Corona-Vorgaben beachten

21.04.-02.06.2023

Freitag, 17:30-18:30 Uhr

6 Termine, 8 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

24,20 €

m Anmelden»

Tanzen (Fortgeschrittene 1)
Petra Walkenfort

Voraussetzung: Grundkenntnisse bzw. Teilnah-
me am Einsteigerkurs

Gezeigt werden weiterfOhrende Schritte in den
Standardtdnzen (Langsamer Walzer, Wiener
Walzer, Foxtrott, Tango) und lateinamerikani-

schen Ténzen (Cha-Cha-Cha, Rumba, lJive)
sowie dem Disco-Fox.

Hinweis: Anmeldungen sind nur paarweise
maoglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter (sauberer) Sohle, Getrank, ggf. ak-

tuelle Corona-Vorgaben beachten

27.01.-24.03.2023

Freitag, 17:30-18:30 Uhr

9 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

33,80 €

43207

Tanzen (Fortgeschrittene 1l)
Petra Walkenfort

Voraussetzung: Erweiterte  Grundkenntnisse
bzw. Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs |
Neue Figuren und interessante Kombinationen
stehen im Mittelpunkt. Neu hinzu kommt der/
die Samba.

Hinweis: Anmeldungen sind nur paarweise
moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter (sauberer) Sohle, Getrank, ggf. ak-
tuelle Corona-Vorgaben beachten

27.01.-24.03.2023

Freitag, 20:00-21:00 Uhr

9 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

33,80 €

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-43106
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-43204
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-43206
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-43207
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43208

Tanzen (Fortgeschrittene 1)
Petra Walkenfort

Voraussetzung:  Erweiterte  Grundkenntnisse
bzw. Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs |
Inhalt wie Kurs 43207

Hinweis: Anmeldungen sind nur paarweise
maoglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter (sauberer) Sohle, Getrank, ggf. ak-
tuelle Corona-VYorgaben beachten

21.04.-02.06.2023

Freitag, 20:00-21:00 Uhr

6 Termine, 8 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

24,20 €

m Anmelden»

Tanzkreis
Petra Walkenfort

Voraussetzung: Erweiterte  Grundkenntnisse
bzw. Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs I
Erarbeitet werden weitere neue Figuren und
Kombinationen im Disco-Fox, in den Stan-
dard- und lateinamerikanischen Ténzen sowie
ggf. dem Slow-Fox, Quickstepp und dem Paso
Doble.

Hinweis: Anmeldungen sind nur paarweise
maglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter (sauberer) Sohle, Getrank, ggf. ak-
tuelle Corona-VYorgaben beachten

27.01.-24.03.2023

Freitag, 18:45-19:45 Uhr

9 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

33,80 €

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an

vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter

02941 28950.

m Anmelden»

Tanzkreis
Petra Walkenfort

Voraussetzung: Erweiterte  Grundkenntnisse
bzw. Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs ||
Inhalt wie Kurs 43209

Hinweis: Anmeldungen sind nur paarweise
moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatter (sauberer) Sohle, Getrank, ggf. ak-
tuelle Corona-Vorgaben beachten

21.04.-02.06.2023

Freitag, 18:45-19:45 Uhr

6 Termine, 8 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

24,20 €

SELBSTVERTEIDIGUNG
44002

Selbstverteidigung und -behauptung
Antonio Guida

Methode: Selbstverteidigung und -behauptung

in Gefahrensituationen basierend auf einer

Kombination aus Karate und Ju-Jutsu sowie

modernen Mitteln der Konflikildsung.

Es werden verschiedene Situationen trainiert

und angemessene Reaktionen erarbeitet - vom

Opfer bis hin zum ernstzunehmenden Gegen-

spieler. Nur ein regelméfiiges Training von

Gefahrensituationen erméglicht eine sichere

Reaktion darauf.

Inhalte:

¢ Gefahrensituationen erkennen

¢ Gewalt (non-verbal, verbal, kérperlich) be-
wusst einordnen und angemessen reagieren

90 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-43208
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-43209
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-43210
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-44002
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selbstbewusstes und sicheres Auftreten
Befreiung aus kérperlichen Ubergriffen
sichere Abwehr von Schlagen
Gegenangriff und Neutralisieren des Geg-
ners

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
ggf. Stoppersocken, Handtuch, Getréank, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

28.02.-28.03.2023

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

4 Termine, 8 UStd.

Turnhalle der Josefschule Lippstadt,
Békenférder Str. 12-14, 59557 Lippstadt
32,90 €

44004

Selbstverteidigung und -behauptung
Antonio Guida

Inhalt wie Kurs 44002

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
ggf. Stoppersocken, Handtuch, Getrank, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

18.04.-09.05.2023

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

4 Termine, 8 UStd.

Turnhalle der Josefschule Lippstadt,
Békenférder Str. 12-14, 59557 Lippstadt
32,90 €

Mindestalter:

Das Mindestalter in den VHS-Kursen betragt 16
Jahre. Spezielle Angebote fir Kinder und
Jugendliche unter 16 Jahren finden Sie im
Sachbereich Junge VHS.

WASSERSPORT
45101 |

Sportbootfihrerschein

Info-Veranstaltung
Udo Emde

Ausfihrliche Informationen Gber folgende Fih-
rerscheine:
* Amtlicher Sportbootfihrerschein Binnen -
Theorie fir Motorboote
Der SportbootfGhrerschein Binnen fir Motor-
boote (SBF-Binnen-Motor) ist der amilich vor-
geschriebene Fihrerschein fir alle Binnenge-
wdsser. Auch auf ausléndischen Binnenrevie-
ren wird er anerkannt. Jeder SchiffsfGhrer
muss auf Binnenrevieren im Besitz des SBF-
Binnen-Motor sein, wenn das Schiff einen Mo-
tor mit mehr als 11 KW (15 PS) Leistung an
Bord hat (besondere Bestimmungen fir den
Rhein). Der SBF-Binnen-Motor kann ab einem
Mindestalter von 16 Jahren erworben werden.
In der Vorbereitung auf diesen amtlichen
Sportbootfihrerschein wird der gesamte, fir
die Prifung relevante, Theoriestoff vermittelt.
Abschluss: Theoretische Teilprifung des amtli-
chen SBF-Binnen-Motors
Geplanter Kurs: dienstags, 19:00-21:15 Uhr,
Kurslaufzeit: 8 Termine, 24 UStd. ab Mitte
Mérz 2023 (die einzelnen Termine werden an
diesem Info-Abend abgestimmt), 75,55 €
(Standardkurs)
¢ Amilicher Sportbootfihrerschein See - Theo-
rie und praktische Anwendung Navigation
Der Sportbootfihrerschein See (SBF-See) ist
der amtiliche und international vorgeschriebe-
ne Beféhigungsnachweis zum FiUhren von
Wassersportfahrzeugen mit mehr als 11 KW
(15 PS) Antriebsleistung ohne Leistungs- oder
Gréflenbegrenzung auf den Seeschifffahrts-

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

O
-—

Gesellschaft

Kultur

=
[t}
==
=
=
>
w
-5
(£-}

Erndhrung

Sprachen

Beruf/EDV

Junge VHS


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-44004
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straBen.

Abschluss: Theoretische Teilprifung des amtli-
chen SBF-See

Praxis: Kontakte zur praktischen Ausbildung fur
beide Fuhrerscheine sowie der praktischen
Profungen kdnnen Gber die Kursleitung vermit-
telt werden. Die Kosten der praktischen Ausbil-
dungen und praktfischen Prifungen sind ge-
sondert mit der Ausbildungsschule abzurech-
nen.

Geplanter Kurs: freitags, 18:30-21:30 Uhr,
Kurslaufzeit: 10 Termine, 40 UStd. ab Mitte
Mérz 2023 (die einzelnen Termine werden an
diesem Info-Abend abgestimmt), 121,95 €
(Standardkurs)

Hinweis: Neben den VHS-Gebihren fallen
beim Besuch dieser Kurse (SBF-Binnen-Motor,
SBF-See) weitere Kosten an, u.a. for Lehrmate-
rial und Prifungen, Gber deren Art und Um-
fang ebenfalls informiert wird. Gegebenenfalls
werden die Kurse bzw. einzelne Kurstage auch
zu einem Kompaktkurs zusammengelegt, auch
dies wird abgesprochen.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

10.03.2023, Freitag, 18:30-21:30 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebuhrenfrei

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

STAND UP PADDLING (SUP)

Aufrechtstehend auf einem Surfboard Uber
das Wasser paddeln und dabei auf gesunde
Weise jeden Muskel im Kérper trainieren,
egal ob Ricken-, Bauch,- Rumpf-, Arm- oder
Beinmuskulatur. Durch das Ausbalancieren
auf dem Wasser wird die Tiefenmuskulatur
angesprochen und geférdert. Die Intensitét
kann dabei individuell bestimmt werden -
von kraftvoll bis gemutlich. Auf einer Tour
Uber den See lésst sich der stressige Alltag
schnell vergessen.

m Anmelden»
Stand Up Paddling (SUP)

in Kooperation mit

Bjérn Rusche

Voraussetzung: sichere Schwimmféhigkeit
Hinweis: Boards, Paddel und Neopren-Anzige
werden gestellt. Bei ungunstiger Wetterlage
wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-
gesagt.

Anmeldeschluss: Sonntag, 07.05.2023

Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

10.05.2023, Mittwoch, 18:00-20:00 Uhr
2,67 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sudufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

60,00 €

m Anmelden»
Stand Up Paddling (SUP)

in Kooperation mit

Bjérn Rusche

Voraussetzung: sichere Schwimmféahigkeit
Hinweis: Boards, Paddel und Neopren-Anzige
werden gestellt. Bei ungunstiger Wetterlage
wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-
gesagt.

Anmeldeschluss: Sonntag, 14.05.2023

92 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45115
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45116

Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

17.05.2023, Mittwoch, 18:00-20:00 Uhr
2,67 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Siudufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

60,00 €

45117 Anmelden»
Stand Up Paddling (SUP)

in Kooperation mit

Bjérn Rusche

Voraussetzung: sichere Schwimmféhigkeit
Hinweis: Boards, Paddel und Neopren-Anzige
werden gestellt. Bei ungUnstiger Wetterlage
wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-
gesagt.

Anmeldeschluss: Sonntag, 28.05.2023

Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

31.05.2023, Mittwoch, 18:00-20:00 Uhr
2,67 UStd.

Wassersporistation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sidufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

60,00 €

m Anmelden»
Stand Up Paddling (SUP)

in Kooperation mit

Bjérn Rusche

Voraussetzung: sichere Schwimmféhigkeit
Hinweis: Boards, Paddel und Neopren-Anzige
werden gestellt. Bei ungUnstiger Wetterlage
wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-
gesagt.

Anmeldeschluss: Sonntag, 04.06.2023

Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

07.06.2023, Mittwoch, 18:00-20:00 Uhr
2,67 UStd.

Wassersporistation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Siudufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke
60,00 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Windsurfen, eine Kombination aus Wellenrei-
ten und Segeln, bedeutet mithilfe des Windes
Uber die Wellen zu gleiten, geradezu Uber
das Wasser zu fliegen. Es braucht viel Ubung
und Ausdauer, aber mit vielen Tipps und
Tricks féllt der Einstieg in diese faszinierende

Sportart leichter.

m Anmelden»

Windsurfen (Teil I/Schnupperkurs)

in Kooperation mit

Bjérn Rusche

Voraussetzung: sichere Schwimmféhigkeit

Ziel: erste Meter eigensténdig fahren

Inhalt: die Grundtechniken des Windsurfens -
auf dem Board stehen, Geschwindigkeit auf-
nehmen, mit dem Segel lenken

Hinweis: Board, Rigg und Neopren-Anzige
werden gestellt. Bei ungUnstiger Wetterlage
wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-
gesagt.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 10.05.2023

Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

13.05.2023, Samstag, 10:00-13:00 Uhr

4 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sudufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

85,00 €

m Anmelden»

Windsurfen (Teil I/Schnupperkurs)

in Kooperation mit

Bjérn Rusche

Voraussetzung: sichere Schwimmféhigkeit

Ziel: erste Meter eigensténdig fahren

Inhalt wie Kurs 45121

Hinweis: Board, Rigg und Neopren-Anzige
werden gestellt. Bei ungunstiger Wetterlage
wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-
gesagt.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 17.05.2023

Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

20.05.2023, Samstag, 10:00-13:00 Uhr

4 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sidufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

85,00 €

m Anmelden»

Windsurfen (Teil I/Schnupperkurs)

in Kooperation mit

Wild-Boards

Bjsrn Rusche

Voraussetzung: sichere Schwimmfé&higkeit

Ziel: erste Meter eigensténdig fahren

Inhalt wie Kurs 45121

Hinweis: Board, Rigg und Neopren-Anzige
werden gestellt. Bei ungunstiger Wetterlage
wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-
gesagt.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 31.05.2023

Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

03.06.2023, Samstag, 10:00-13:00 Uhr

4 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sudufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

85,00 €

m Anmelden»

Windsurfen (Teil I/Schnupperkurs)

in Kooperation mit

Wild-Boards

-~
Bjérn Rusche o
Voraussetzung: sichere Schwimmféahigkeit
Ziel: erste Meter eigensténdig fahren
Inhalt wie Kurs 45121
Hinweis: Board, Rigg und Neopren-Anzige
werden gestellt. Bei ungiUnstiger Wetterlage
wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-
gesagt.
Anmeldeschluss: Mittwoch, 07.06.2023

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45121
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45122
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45123
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45124
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Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

10.06.2023, Samstag, 10:00-13:00 Uhr

4 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Siudufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

85,00 €

WINDSURFEN -
ERGANZUNGEN GRUNDKURSE

Die folgenden Kurse bilden die Ergénzungen
zu den Kursen Windsurfen (Teil I/Schnupper-
kurs), um den Surfschein (VDSW) zu erhalten.
Sie sind nur in Kombination mit dem jeweili-
gen Kurs Windsurfen Teil | buchbar.

m Anmelden»

Windsurfen

(Teil 1l/Ergéinzung Grundkurs)
in Kooperation mit

Wild-Boards

Bjérn Rusche

Voraussetzung: Teilnahme am Kurs 41521

Ziel: Surfschein (VDWS)

Inhalt:

¢ Grundlagen des Windsurfens - Starten, Fah-
ren, Wenden

¢ Theorie zum Erwerb des Surfscheins

Hinweis: Board, Rigg und Neopren-Anzige

werden gestellt. Bei unginstiger Wetterlage

wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-

gesagt. Vor Ort werden fir den Surfschein (in-

kl. Profung und Lehrheft) 40,00 € direkt von

der Kursleitung erhoben.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 10.05.2023

Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

13.05.2023, Samstag, 13:30-16:30 Uhr
14.05.2023, Sonntag, 10:00-16:30 Uhr

2 Termine, 12 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sidufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

135,00 €
45126 | Anmelden>
Windsurfen

(Teil 11/Ergéinzung Grundkurs)

in Kooperation mit

Wild-Boards

Bjoérn Rusche
Voraussetzung: Teilnahme am Kurs 41522
Ziel: Surfschein (VDWS)

Inhalt siehe Kurs 45125

Hinweis: Board, Rigg und Neopren-Anzige
werden gestellt. Bei ungunstiger Wetterlage
wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-
gesagt. Vor Ort werden fir den Surfschein (in-
kl. Profung und Lehrheft) 40,00 € direkt von
der Kursleitung erhoben.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 17.05.2023

Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

20.05.2023, Samstag, 13:30-16:30 Uhr
21.05.2023, Sonntag, 10:00-16:30 Uhr

2 Termine, 12 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sudufer 19,
59519 Méhnesee-Korbecke

135,00 €
45127 Anmelden»
Windsurfen

(Teil 11/Ergénzung Grundkurs)
in Kooperation mit

Wild-Boards

Bjérn Rusche

Voraussetzung: Teilnahme am Kurs 41523
Ziel: Surfschein (VDWS)

Inhalt siehe Kurs 45125

Hinweis: Board, Rigg und Neopren-Anzige
werden gestellt. Bei ungunstiger Wetterlage

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45125
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45126
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45127
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wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-
gesagt. Vor Ort werden fir den Surfschein (in-
kl. Prifung und Lehrheft) 40,00 € direkt von
der Kursleitung erhoben.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 31.05.2023
Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

03.06.2023, Samstag, 13:30-16:30 Uhr
04.06.2023, Sonntag, 10:00-16:30 Uhr

2 Termine, 12 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sudufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

135,00 €

m Anmelden»

Windsurfen
(Teil 1I/Ergéinzung Grundkurs)

in Kooperation mit

Bjsrn Rusche

Voraussetzung: Teilnahme am Kurs 41524
Ziel: Surfschein (VDWS)

Inhalt siehe Kurs 45125

Hinweis: Board, Rigg und Neopren-Anzige
werden gestellt. Bei ungUnstiger Wetterlage
wird die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig ab-
gesagt. Vor Ort werden fir den Surfschein (in-
kl. Prifung und Lehrheft) 40,00 € direkt von
der Kursleitung erhoben.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 07.06.2023
Bitte mitbringen: Schwimmsachen, Bade-
schuhe, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

10.06.2023, Samstag, 13:30-16:30 Uhr
11.06.2023, Sonntag, 10:00-16:30 Uhr

2 Termine, 12 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sudufer 19,
59519 Méhnesee-Korbecke

135,00 €

Sie interessieren sich fir eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?2

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

HOHLENERKUNDUNG

Eine Héhlenerkundung, eigentlich eine Hsh-
lenbefahrung, ist ein Erlebnis! Auch wenn die
"Die Hohle im Kattenstein" nass, lehmig und
kalt (ca. 7°) ist. Seit 2008 befindet sich die
Hohle im Besitz der BUND NRW Naturschutz-
stiftung Ortsgruppe Kallenhardt. Sie gehért
mit 200 Metern zu den bedeutendsten und
schénsten Naturhéhlen des nérdlichen Saue-
rlands. AusgeriUstet mit Helm und Taschen-
lampe geht es, nach einer kurzen Einfihrung
in ihre Geschichte und Informationen zu Ge-
steinsformationen, auf und ab durch die en-
gen Gassen im Untergrund. Meter um Meter
wird rutschend und kletternd zurickgelegt,
bis der "schweiitreibende" Weg am Ende
wieder ins Tageslicht fihrt.

m Anmelden»

Hoéhlenbefahrung Kattensteinhéhle

' ®BunD

FRIENIS. OF THE EARTH GERMANY

in Kooperation mit

Thorsten Blotenberg

Voraussetzung: Kérperliche/geistige Fitness
Hinweis: Kleingruppe. Die Teilnahme an der
Veranstaltung geschieht auf eigene Gefahr,
die VHS und Kursleitung haften nicht bei Un-
fallen.

Anmeldeschluss: Dienstag, 28.03.2023

Bitte mitbringen: (Fahrrad-)Helm, Stirn-/Ta-
schenlampe (falls vorhanden), alte Kleidung
bzw. Regenkleidung, Wechselkleidung, festes
Schuhwerk, Handschuhe, Getrénk, ggf. aktuel-
le Corona-Vorgaben beachten

01.04.2023, Samstag, 10:00-12:00 Uhr
2,67 UStd.

Héhle am Kattenstein, Am Kattenstein,
59602 Rithen

17,90 €

96 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45128
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45301

m Anmelden»

Héhlenbefahrung Kattensteinhéhle

®BunD

Thorsfen Blofenberg FRIENES. OF THE EARTH GERUARY

in Kooperation mit

Voraussetzung: Kérperliche/geistige Fitness
Hinweis: Kleingruppe. Die Teilnahme an der
Veranstaltung geschieht auf eigene Gefahr,
die VHS und Kursleitung haften nicht bei Un-
fallen.

Anmeldeschluss: Dienstag, 28.03.2023

Bitte mitbringen: (Fahrrad-)Helm, Stirn-/Ta-
schenlampe (falls vorhanden), alte Kleidung
bzw. Regenkleidung, Wechselkleidung, festes
Schuhwerk, Handschuhe, Getrénk, ggf. aktuel-
le Corona-Vorgaben beachten

01.04.2023, Samstag, 12:30-14:30 Uhr
2,67 UStd.

Héhle am Kattenstein, Am Kattenstein,
59602 Ruthen

17,90 €

m Anmelden»

Hohlenbefahrung Kattensteinhéhle

QsunD

Thorsten Blotenberg FRIENES, 08 THE EARTH GERMANY

in Kooperation mit

Voraussetzung: Kérperliche/geistige Fitness
Hinweis: Kleingruppe. Die Teilnahme an der
Veranstaltung geschieht auf eigene Gefahr,
die VHS und Kursleitung haften nicht bei Un-
fallen.

Anmeldeschluss: Dienstag, 25.04.2023

Bitte mitbringen: (Fahrrad-)Helm, Stirn-/Ta-
schenlampe (falls vorhanden), alte Kleidung
bzw. Regenkleidung, Wechselkleidung, festes
Schuhwerk, Handschuhe, Getrénk, ggf. aktu-
elle Corona-Vorgaben beachten

29.04.2023, Samstag, 10:00-12:00 Uhr
2,67 UStd.

Hoéhle am Kattenstein, Am Kattenstein,
59602 Riuthen

17,90 €

m Anmelden»

Héhlenbefahrung Kattensteinhéhle

in Kooperation mit

' ©BunD

FRIENIS. OF THE EARTH GERMANY

Thorsten Blotenberg

Voraussetzung: Kérperliche/geistige Fitness
Hinweis: Kleingruppe. Die Teilnahme an der
Veranstaltung geschieht auf eigene Gefahr,
die VHS und Kursleitung haften nicht bei Un-
fallen.

Anmeldeschluss: Dienstag, 25.04.2023

Bitte mitbringen: (Fahrrad-)Helm, Stirn-/Ta-
schenlampe (falls vorhanden), alte Kleidung
bzw. Regenkleidung, Wechselkleidung, festes
Schuhwerk, Handschuhe, Getrénk, ggf. aktu-
elle Corona-Vorgaben beachten

29.04.2023, Samstag, 12:30-14:30 Uhr
2,67 UStd.

Héhle am Kattenstein, Am Kattenstein,
59602 Riuthen

17,90 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45302
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45303
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45304
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FELSKLETTERN
45305

Felsklettern (Grundkurs)

in Kooperation mit

Deutscher Alpenverein
Sektion Hochsauerland

Heinz-Willi Hakenberg

Klettern ist eine Sportart der Bewegung, der
Beweglichkeit, der Kraft, der Technik und der
Herausforderung. Neben Grundlagen wie
Knotenkunde, Sicherungsmethoden und einer
kleinen Materialkunde stehen vor allem das
praktische Klettern und seine Techniken im
Mittelpunkt.

Methode: Das sogenannte "Toprope-Klettern",
das Seil héngt bereits in der Wand und nach
dem Klettern folgt das Abseilen in die Tiefe
Treffpunkt (in sportlich dehnbarer Kleidung):
nahe dem Eingang zum Wasserwerk Warstein
Hinweis: Klettergurte, Helme, Karabiner und
Seile werden gestellt. Reibungskletterschuhe
kénnen, abhéngig von der Schuhgréfie (bis
GroBle 46 vorhanden), ausgeliehen werden.
Vor Ort sind 50,00 € direkt an den Alpenver-
ein zu zahlen. Bei unginstiger Wetterlage wird
die Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig abge-
sagt.

Anmeldeschluss: Dienstag, 01.05.2023

Bitte mitbringen: Reibungskletterschuhe (falls
vorhanden) oder reibungsintensive Sportschu-
he, Getrénk, Pausensnack, ggf. aktuelle Coro-
na-Vorgaben beachten

06.05.2023, Samstag, 10:00-16:00 Uhr

7 UStd.

Klettergebiet Hillenberg, Am Hillenberg,
59581 Warstein,

10,00 €

Einen Ball mit mdglichst wenigen Schlégen
vom Abschlag ins Loch zu bringen, ist das
Ziel beim Golfen. Vom Putt bis hin zum Drive
(Putten, Chippen, Pitchen, voller Schlag mit
Eisen und Hélzer) wird alles gezeigt und aus-
probiert. Golf - ein Sport der Herausforde-
rung, der den Stressabbau férdert und Ruhe
und Entspannung vom Alltag bietet.

m Anmelden»

Golf (Schnupperkurs)

in Kooperation mit >

Golfclub Lippstadt e.V.

Hinweis: Leihschléger und Ubungsbélle wer-
den gestellt.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 22.03.2023

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

26.03.2023, Sonntag, 13:30-15:00 Uhr

2 UStd.

Golfclub Lippstadt, Wiesenhausweg 14,
59555 Lippstadt

23,00 €

\ £l

45402 | Anmelden»

Golf (Schnupperkurs)

in Kooperation mit P
i 5=

Meweel

Golfclub Lippstadt e.V. Nezee!

Hinweis: Leihschlager und Ubungsbéille wer-

den gestellt.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 03.05.2023

98 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45305
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45401
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45402
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Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

07.05.2023, Sonntag, 13:30-15:00 Uhr

2 UStd.

Golfclub Lippstadt, Wiesenhausweg 14,
59555 Lippstadt

23,00 €

45403

Golf (Schnupperkurs)
in Kooperation mit *

Golfclub Lippstadt e.V.

Hinweis: Leihschldger und Ubungsbélle wer-
den gestellt.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 31.05.2023

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

04.06.2023, Sonntag, 14:30-16:00 Uhr

2 UStd.

Golfclub Lippstadt, Wiesenhausweg 14,
59555 Lippstadt

23,00 €

45404

Golf (Schnupperkurs)

in Kooperation mit f’
el

)
a2

Golfclub Lippstadt e.V.

Hinweis: Leihschlédger und Ubungsbélle wer-
den gestellt.
Anmeldeschluss: Mittwoch, 05.07.2023

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

09.07.2023, Sonntag, 13:30-15:00 Uhr

2 UStd.

Golfclub Lippstadt, Wiesenhausweg 14,
59555 Lippstadt

23,00 €

45611 | Anmelden>

Laufen (Wieder-/Einsteiger)
Sonja Kuhlmann

Der Frihling naht, also schniren Sie die Lauf-
schuhe! Laufen ist gesund und macht bei je-
dem Wetter Spaf3. Der Fokus der Kursleitung,
selbst begeisterte Lauferin, liegt auf einem ak-
tiven Laufstil. Sie gibt Tipps und zeigt Tricks zur
richtigen Lauftechnik, um Fehlbelastungen zu
vermeiden und das Verletzungsrisiko zu mini-
mieren. Schrittweise werden Ausdauer und
Reichweite gemeinsam erarbeitet.
Treffpunkt (in  Laufkleidung):
Parkplatz Jahnplatz, Lippstadt
Bitte mitbringen: wetterangepasste Laufklei-
dung, Laufschuhe , ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

06.03.-15.05.2023

Montag, 18:30-19:30 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.
Jahnplatz, 59555 Lippstadt
30,60 €

UnterfGhrung

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45403
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45404
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45611

Kultur Gesellschaft

Gesundheit

Erndhrung

Sprachen

Beruf/EDV

Junge VHS

—
o
o

Abseits der Asphaltwege heifit es lauferisch
den Arnsberger Wald zu entdecken. Die Stre-
cke fuhrt Gber Schotter- und Waldwege sowie
Single-Trails. Wéhrend des Laufs bauen Sie
Lauftechnikelemente ein und nutzen verschie-
denste Untergrinde und kleine Hindernisse.
Sie starten und finishen als Team. Und am
Ende wartet eine kleine Erfrischung.

m Anmelden»

Crosslauf im Arnsberger Wald
Bj6rn Rusche

Zielgruppe: Laufer mit Lauferfahrung, die ger-
ne das Crosslaufen ausprobieren oder neue
Strecken im Geldnde kennenlernen méchten
Startpunkt (in Laufkleidung): Wassersportschu-
le Wild-Boards am Mé&hnesee.

Streckenlénge: ca. 8 -10 Kilometer
Nettolaufzeit: ca. 60 - 70 Minuten

Hinweis: Bei ungunstiger Wetterlage wird die
Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig abgesagt.
Anmeldeschluss: Sonntag, 23.04.2023

Bitte mitbringen: wetterangepasste Laufklei-
dung, Laufschuhe (wenn vorhanden Trailschu-
he) , ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

26.04.2023, Mittwoch, 17:30-19:30 Uhr
2,67 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Moéhnesee, Sidufer 19,
59519 Méhnesee-Korbecke

30,00 €

m Anmelden»

Crosslauf im Arnsberger Wald
Bjérn Rusche

Zielgruppe: Laufer mit Lauferfahrung, die ger-
ne das Crosslaufen ausprobieren oder neue
Strecken im Gelénde kennenlernen méchten
Startpunkt (in Laufkleidung): Wassersportschu-
le Wild-Boards am Mé&hnesee.

Streckenlénge: ca. 8 -10 Kilometer
Nettolaufzeit: ca. 60 - 70 Minuten

Hinweis: Bei ungUnstiger Wetterlage wird die
Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig abgesagt.
Anmeldeschluss: Sonntag, 30.04.2023

CROSSLAUF

Bitte mitbringen: wetterangepasste Laufklei-
dung, Laufschuhe (wenn vorhanden Trailschu-
he) , ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

03.05.2023, Mittwoch, 17:30-19:30 Uhr
2,67 UStd.

Wassersporistation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sidufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

30,00 €

MOUNTAINBIKE

Abseits befestigter Straflen einmal kréftig in
die Pedalen treten und dabei in der Natur
den Stress des Alltags vergessen. Mountainbi-
king kombiniert Schnelligkeit mit Radbeherr-
schung. Bestimmte Grundtechniken wie z.B.
Brems- und Abfahritechnik, Singletrails und
kleine Springe sind unverzichtbar. Nach dem
Ausprobieren dieser Techniken geht es an-
schlieBend auf die erste gefihrte Tour ins
Gelénde.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45621
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45622

45711 Anmelden»
Mountainbike (Technikkurs)

Bjsrn Rusche

Hinweis: Bei ungunstiger Wetterlage wird die
Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig abgesagt.
Treffpunkt: Wassersportstation Wild-Boards an
der Jugendherberge Mdhnesee
Anmeldeschluss: Montag, 08.05.2023

Bitte mitbringen: funktionsféhiges Mountain-
bike, Helm, bequeme Sportkleidung, Getrénk,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

11.05.2023, Donnerstag, 15:00-18:00 Uhr
4 UStd.

Wassersportstation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sidufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

85,00 €

45713 Anmelden»
Mountainbike (Technikkurs)
Bjérn Rusche

Hinweis: Bei ungunstiger Wetterlage wird die
Veranstaltung ggf. sehr kurzfristig abgesagt.
Treffpunkt: Wassersportstation Wild-Boards an
der Jugendherberge Mdhnesee
Anmeldeschluss: Montag, 29.05.2023

Bitte mitbringen: funktionsféhiges Mountain-
bike, Helm, bequeme Sportkleidung, Getrénk,
gof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

01.06.2023, Donnerstag, 15:00-18:00 Uhr
4 UStd.

Wassersporistation Wild-Boards,
Jugendherberge Méhnesee, Sudufer 19,
59519 Méhnesee-Kérbecke

85,00 €

Fit mit dem E-Bike/Pedelec

in Kooperation mit der Kreispolizeibehérde
Soest und der Verkehrswacht

Daniela Rumpf

Zielgruppe: alle E-Bike- bzw. Pedelec-Fahrer
ab 60 Jahren

Ziel ist es, einen sicheren Umgang vor allem
mit Elekirofahrrédern zu vermitteln, die bis 25
km/h durch einen E-Antrieb unferstitzt wer-
den. Dazu gehéren die zu beachtenden Regeln
des StraBBenverkehrs, die Vermittlung techni-
scher Kenntnisse sowie die Schulung grund-
sétzlicher Féhigkeiten bei der Nutzung des Pe-
delec. Nach einer theoretischen Einheit werden
in einem praktischen Teil durch verschiedene
Fahr- und Geschicklichkeitsibungen das siche-
re Fahren mit dem Pedelec geférdert und ge-
starkt.

Bitte mitbringen: Pedelec, Fahrradhelm, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

Die Termine und Veranstaltungsorte lagen bei
Druckabgabe noch nicht vor. Aktuelle Infor-
mationen unter www.vhs-lippstadt.de
gebUhrenfrei

Sie interessieren sich fur eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Discgolf ist éhnlich dem Ballgolf, aber an
Stelle des Balls und des Golfschlégers wer-
den Wurfscheiben verwendet. Diese sind aus
Kunststoff und etwas kleiner als die Gblichen
Frisbee-Scheiben. Statt ins Loch wie beim
Ballgolf muss der letzte Wurf (Putt) in einen
speziellen Fangkorb. Es gibt unterschiedliche
Scheiben fir die verschiedenen Wurfarten,
wobei am Anfang eine Scheibe genigt, um
einen Parcours zu spielen. Das Ziel des Spiels
ist es, einen Parcours mit so wenigen Wirfen
wie méglich zu beenden.

m Anmelden»

Discgolf
in Kooperation mit Discgolf Lippstadt
Sebastian Kienel, Kai Roxlau

Inhalt:

¢ Regelgrundlagen

Scheibenkunde

Technikgrundlagen

Techniktipps

Gemeinsames Spielen des Parcours mit Si-
tuationstipps

Hinweis: Teilnahme ab 10 Jahren in Beglei-
fung

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

18.02.2023, Samstag, 13:00-17:00 Uhr
5,33 UStd.

Discgolfanlage Benninghausen,

Im Hofholz 1 (Parkplatz),

59556 Lippstadt

7,50 €

DISCGOLF

m Anmelden»

Discgolf
in Kooperation mit Discgolf Lippstadt
Sebastian Kienel, Kai Roxlau

Inhalt wie Kurs 45901

Hinweis: Teilnahme ab 10 Jahren in Beglei-
tung

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

22.04.2023, Samstag, 13:00-17:00 Uhr
5,33 UStd.

Discgolfanlage Benninghausen,

Im Hofholz 1 (Parkplatz),

59556 Lippstadt

7,50 €

POOLBILLARD
45101

Poolbillard (Einsteiger)
PBC Anréchte, Bjérn Oberschelp

Poolbillard ist ein vielféltiger Denk- und Strate-
giesport mit verschiedenen Spielvarianten und
unerschépflichen Spielsituationen. Neben eini-
gen theoretischen Informationen Uber die Dis-
ziplinen und Regeln des Poolbillardsports steht
vor allem die Billardpraxis im Fokus. Spiele-
risch werden der richtige Stand und die korrek-
te Kérperhaltung erarbeitet, um Stof3- und Ef-
fettechniken wirkungsvoll einzusetzen. Auch
das Geheimnis um den Geisterball wird geltf-
tet und die Frage geklart, was ein Pinguin mit
Billard zu tun hat. Zum Abschluss findet ein Po-
kalturnier statt.

Hinweis: Kleingruppe. Material wird gestellt.
Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

18.04.-23.05.2023

Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

PBC Anrochte, HandwerkerstraBe 21,
59609 Anréchte

50,60 €

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45901
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-45902
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-46101

m Anmelden» Interesse am Unterrichten?

Poolbillard Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oolbiliar oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
LBV Lippstadt Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,

Billard spielen: Kann ich das? Habe ich ein Ta- LnisEA:Z

lent dazu? Finden Sie es heraus! Wenn Sie am

Billardtisch mit dem Queue in der Hand stehen
und nach einigen Ubungen die ersten Kugeln
in die Taschen fallen, ist der SpaB nicht mehr
wegzudenken. Sie erhalten einen umfassenden
Einblick in den Poolbillardsport. Es werden alle
Spielarten des Poolbillards erklért und gespielt.
Dazu gehért auch der Bewegungsablauf des
Spielers bei den verschiedenen Arten der Stof3-
technik, die das jeweilige Spiel erfordert.
Hinweis: Kleingruppe. Material wird gestellt.
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-

Geschenkgutschein

gaben beachten lhre Meinung ist uns wichtig!
15.02.-22.03.2023 Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
Mittwoch. 18:00-19:30 Uhr kritisch anzumerken? Dann

6 Terminle, 12 UStd. - schicken Sje uns bitte eine E-Mail an
Vereinsheim Lippstadter Billard Verein w@m .

1984 e.V., Poststr. 5, 59555 Lippstadt - oder rufen Sie uns bitte einfach an unter
50,60 € 02941 28950.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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KRAUTERKUNDE

Wéhrend der KrauterfGhrungen tauchen Sie
ein in die Welt der geheimnisvollen (Wild-)
Krduter. Angepasst an die saisonalen und re-
gionalen Gegebenheiten wird zunéchst die
jeweilige Umgebung erkundet. Sie erfahren
dabei viel Wissenswertes Uber Fundorte, In-
haltsstoffe  und Anwendungsgebiete der
Pflanzen. AnschlieBend lernen Sie verschiede-
ne Rezepte kennen, mit denen Sie spannende
Gerichte kreieren.

50401 Anmelden»

KréuterfGhrung

in Kooperation mit
KrauterfGhrung Saverland

Katrin Honisch

Mit ganz viel Zeit zum Auffinden und Analysie-
ren der Kréuter erkunden Sie die Umgebung,
Sie kénnen Fragen stellen, ihre eigenen Erfah-
rungen diskutieren und viel Neues entdecken.
AuBerdem lernen Sie weitere Kréuter kennen,
die woméglich nicht genau an diesem Ort, da-
fur aber vielleicht bereits in lhrem Garten
wachsen.

Hinweis: An diesem Termin wird nicht gekocht.
Eine zusétzliche Materialumlage (ca. 5,00 €)
wird im Kurs direkt von der Kursleitung erho-
ben.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, ange-
messenes Schuhwerk, Beutel zum Sammeln
von Kréutern, scharfes Messer, Getrénk, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

24.04.2023, Montag, 16:00-18:15 Uhr
3 UStd.

Parkplatz Bibertal, 59602 Riuthen
9,00 €

50402 Anmelden»

Essbare Wildkrduter:
Erkennen und anwenden

Annemarie Schréder

Gerade im FrUhjahr kénnen Sie durch Wild-
krauter lhre Erndhrung gekonnt ergdnzen. Sie
sind eine hochwertige Bereicherung, um den
taglichen Speiseplan zu erweitern, z.B. als Ge-
muUse, Salat oder Gewirz fur einen leckeren
Kréuterquark. Sie lernen, wie Sie essbare Wild-
kréuter sicher erkennen, verarbeiten und raffi-
niert mit Gartenkréutern kombinieren.

Hinweis: Eine zusdtzliche Materialumlage (ca.
3,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung
erhoben.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, ange-
messenes Schuhwerk, Schirze, Geschirrtuch,
Beutel zum Sammeln von Kréutern, scharfes
Messer, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

26.04.2023, Mittwoch, 15:30-17:45 Uhr
3 UStd.

Zur Landwehr 5

59597 Erwitte - Bad Westernkotten
15,10 €

Sie interessieren sich fur eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

50403 Anmelden»

KréuterfGhrung: Kochen mit Kréutern

in Kooperation mit
KrauterfGhrung Saverland

Katrin Honisch

Nach der Kréuterfihrung probieren Sie ver-
schiedene Zubereitungsarten aus. Aus Krdu-
tern lassen sich z.B. Suppen, Chutneys, Wraps
mit Joghurt-Krdutermischung, Butterbrote mit
Kréuterpesto oder frische Limonaden und Tees
herstellen. Die genauen Rezepte werden je
nach Verlauf der Saison kurzfristig bekannt ge-
geben.

Hinweis: Eine zusdtzliche Materialumlage (ca.
8,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung
erhoben.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, ange-
messenes Schuhwerk, Schiirze, Geschirrtuch,
Beutel zum Sammeln von Kréutern, scharfes
Messer, Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

15.05.2023, Montag, 16:00-19:00 Uhr

4 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 1.1.12
(Kbche), Schwarzer Weg 25

59581 Warstein (Eingang Haspeler Ring)
17,40 €

50404 Anmelden»

KréuterfGhrung: Kochen mit Kréutern

in Kooperation mit
KrauterfGhrung Saverland

Katrin Honisch

Inhalt wie Kurs 50403

Hinweis: Eine zusétzliche Materialumlage (ca.
8,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung
erhoben.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, ange-
messenes Schuhwerk, Schiirze, Geschirrtuch,
Beutel zum Sammeln von Kréutern, scharfes
Messer, Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

05.06.2023, Montag, 16:00-19:00 Uhr
4 UStd.

Sekundarschule Anréchte, Bauteil B,
Raum B 078 (Lehrkiiche), Im Hagen 3,
59609 Anréchte

17,40 €

50408 Anmelden»

KrauterfGhrung: Herstellung von Olen

in Kooperation mit
KrauterfGhrung Saverland

Katrin Honisch

In der Pflanzenfamilie der (Wild-)Kréuter fin-
den sich einige Arten, die das Immunsystem
stdrken oder sich fir die Reinigung des Kér-
pers eignen. Mit diesen Pflanzen lassen sich
Salben, Tinkturen oder reine Pflanzendle her-
stellen. Wéhrend der Fihrung werden lhnen
verschiedene Fundorte gezeigt, danach berei-
ten Sie ausgewdhlte Rezepte gemeinsam zu.
Hinweis: Eine zusdtzliche Materialumlage (ca.
10,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurslei-
tung erhoben.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, ange-
messenes Schuhwerk, Schirze, Geschirrtuch,
Beutel zum Sammeln von Kréutern, scharfes
Messer, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

22.05.2023, Montag, 16:00-19:00 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

17,40 €

GESUND UND SCHLANK

51120 Anmelden»
Gesund und schlank
Ralf Schulz

Erfahren Sie die Basics, wie Sie lhren Kérper
auf natirliche Art und Weise dauerhaft auf
"gesund und schlank" umprogrammieren kén-
nen. Bereits wenige, mitunter sehr kleine acht-
same Anderungen im Erndhrungsalliag gend-
gen, um Ubergewicht und zahlreichen lebens-
verkirzenden Erkrankungen vorzubeugen oder
bestehende Leiden zu heilen. Probieren Sie mit
Gleichgesinnten aus, wie eine Erndhrungsum-
stellung ohne Diat und ohne zu hungern gelin-
gen kann. Eine grundséizliche Offenheit ge-
genUber verschiedenen Ansétzen zur Ernéh-
rungsumstellung sowie die Bereitschaft das ei-
gene Handeln zu hinterfragen und Neues zu
wagen, sind dabei unerldsslich. Auch "Inter-
vallfasten" ist ein Bestandteil des Kurses.
Methode:  Vermittlung der  theoretischen
Grundlagen, anschlieend gemeinsame Zube-
reitung dazu passender Frihsticke sowie Mit-
tag- und Abendessen.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-50404
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-50408
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51120

1.Termin: Der Heifhunger auf Zucker: Warum
ist das so und wie kénnen wir ihn besiegen?
Sie verfolgen den Weg der Kohlenhydrate in
den Blutkreislauf, besprechen den Blutzucker-
spiegel, das Hormon Insulin und die Aufnah-
me der Kohlenhydrate in die Zellen, wo sie
schlieBBlich abgebaut werden. Nach dem Theo-
rieteil werden FrUhsticksspeisen zubereitet, wie
z.B. eine Blaubeer-Joghurt-Bowl mit schwar-
zem Kakao und Nussen oder ein Knuspermisli
ohne Zucker.

2.Termin: (Ungesunde) Fette und Prégungen
unseres Essverhaltens: Macht Fett wirklich im-
mer fett oder kénnen Fette sogar dabei helfen,
schlank zu werden?

Dieses Paradox wird genauso besprochen, wie
die Fragen, ob Kalorienzdhlen sinnvoll ist und
wie viel Eiwei3 wir pro Tag eigentlich brau-
chen. AnschlieBend werden verschiedene Mit-
tagessen zubereitet, u.a. eine Frittata mit Blatt-
spinat, Zucchinipuffer mit Nuss-Dipp und ein
mediterranes Brokkoli-Fischragout.

3.Termin: Darmgesundheit und Darmpflege
Der Darm ist unser wichtigstes Verdauungsor-
gan und gleichzeitig fir die Immunabwehr zu-
stdndig. Eine gesunde Darmflora ist unerléss-
lich. Wie die Darmgesundheit (wieder) herge-
stellt werden und was eine richtige Darmpflege
alles bewirken kann, lernen Sie hier kennen.
AuBBerdem wird besprochen, wie wertvoll Bal-
laststoffe sind und in welchen Lebensmitteln
sich besonders viele finden. Abgerundet wird
der Ausflug in die Ernéhrungsumstellung mit
wertvollen Tipps und einer goldenen Regel, mit
der man automatisch alles richtig macht. Zu-
bereitet werden diesmal verschiedene Aben-
dessen, z.B. Feta-Ei-Auflauf mit Korbis und
Zucchini oder eine grine Gemusepfanne mit
Hahnchen.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
wird am ersten Kurstag for alle Termine (ca.
10,00 € pro Kursabend) direkt von der Kurslei-
tung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
faBe fur evil. Reste, Getréank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

10.02.-24.02.2023

Freitag, 18:00-21:00 Uhr

3 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

41,50 €

51121 Anmelden»
Gesund und schlank

Ralf Schulz

Inhalt wie Kurs 51120

Hinweis: Eine zusdtzliche Lebensmittelumlage
wird am ersten Kurstag fir alle Termine (ca.
10,00 € pro Kursabend) direkt von der Kurslei-
tung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
fafe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

10.03.-24.03.2023

Freitag, 18:00-21:00 Uhr

3 Termine, 12 UStd.

Sekundarschule Anréchte, Bauteil B,
Raum B 078 (Lehrkiche), Im Hagen 3,
59609 Anréchte

41,50 €

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

51123 Anmelden»

Gesund und schlank (Vertiefungskurs)
Ralf Schulz

Der Vertiefungskurs begleitet und motiviert Sie
weiter auf lhrer spannenden Reise der Ernéh-
rungsumstellung. Im Vordergrund stehen das
Kennenlernen und Ausprobieren von gesunden
Gerichten. Gleichzeitig erhalten Sie wertvolle
Tipps, z.B. fur die Formulierung realistischer
Ziele zum Durchhalten einer Ernéhrungsum-
stellung. Sie lernen Motivations- und Verhal-
tensstrategien kennen, um mit Rickschlégen

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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umzugehen und erfahren, wie Sie sich bei Fei-
erlichkeiten oder beim alltaglichen Einkauf ver-
halten kénnen. Als Gerichte werden u.a. Ofen-
lachs auf Curry-Gemuise mit Hirse oder eine
Quinoa-Bowl mit gebratenen Tempeh in But-
termilch-Joghurt-Limetten-Marinade zubereitet.
Hinweis: Eine zusdtzliche Lebensmittelumlage
wird am ersten Kurstag for alle Termine (ca.
10,00 € pro Kursabend) direkt von der Kurslei-
tung erhoben.

Bitte mitbringen: Getrank, Schirze, Geschirr-
tuch, Geféfle fur evil. Reste, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

21.04.2023, Freitag, 18:00-21:00 Uhr
28.04.2023, Freitag, 18:00-21:00 Uhr
05.05.2023, Freitag, 18:00-21:00 Uhr
3 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

41,50 €

INTERNATIONALE KUCHE

51315 Anmelden»
Von deftig bis sUB: Griechische Pita

in Kooperation mit
der Griechischen Gemeinde Lippstadt e.V.

Vorstand der Griechischen Gemeinde

Diese kulinarische Reise fuhrt in den Norden
Griechenlands. Auf der Speisekarte steht Pita -
ein knuspriges Teiggericht mit einer griechi-
schen Pastete als Fillung. Im Kurs wird gekne-
tet, gefullt und gebacken. Begonnen wird mit
einer deftigen Variante, der Tiropita (Schafské-
se-Strudel). Weiter geht es mit einer Prasopita
(Lauch-Gehacktes) und zum Schluss wird eine
s0Be Variante aus Thessaloniki zubereitet: eine

Mpougatsa (Blétterteig-Pastete mit Cremefil-
lung). Als kleine Beilage gibt es eine griechi-
sche Joghurtspeise. Gezeigt wird auch die
Kunst der Zubereitung eines griechischen Mok-
kas.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 7,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Einmalhandschuhe, Schir-
ze, Geschirrtuch, Geféfle fir evil. Reste, Ge-
tréink, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beach-
ten

02.06.2023, Freitag, 17:30-21:15 Uhr
5 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

13,80 €

Hinweis: "Griechisch fir die Reise" siehe Sach-
bereich Sprachen, Rubrik Griechisch

51340 Anmelden»

Indische vegetarische Kiche:
Kichererbsen als Allrounder

Regina Gurram

Hilsenfrichte besitzen wertvolles pflanzliches
Eiwei3 und reichhaltige B-Vitamine. Deshalb
sind sie besonders wichtig fir Menschen, die
sich vegetarisch ernéhren - aber nicht nur fir
sie. Die Kichererbse (Channa) wird in der indi-
schen Kiche vielseitig eingesetzt. Aus ihr wer-
den schmackhafte Soflen (Dal) und wirzige
Gemisegerichte (Chole) zubereitet. Das ge-
mahlene Kichererbsenmehl (Besan) eignet sich
hervorragend zum Ausbacken. Gekocht wird
eine ausgewogene vegetarische indische
Mahlzeit, die immer aus Reis, Fladenbrot, Lin-
sensof3e, Gemise der Saison und Joghurtsofie
besteht. AuBerdem gibt es indisch gewirzten
Tee und Mango Lassi.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 8,50 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-

fafie fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-

rona-Vorgaben beachten

11.02.2023, Samstag, 10:00-14:30 Uhr
6 UStd.

Sekundarschule Anréchte, Bauteil B,
Raum B 078 (Lehrkiche), Im Hagen 3,
59609 Anréchte

16,20 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51315
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51340
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51341 Anmelden»
Indische Kiche: Curry einfach (&) lecker

Regina Gurram

Curry ist in Indien eine Sof3e, welche durch das
Kochen von Fleisch mit bindenden Zutaten wie
Zwiebeln oder Sesam und Gewirzen wie
Kreuzkimmel, Koriander oder Kurkuma ent-
steht. Gekocht wird eine ausgewogene indi-
sche Mabhlzeit, die aus gebratenem Reis, Flo-
denbrot, einem Gemusegericht, Joghurtsofie
sowie einem Chicken Curry (Héhnchen) be-
steht. Zudem bereiten Sie indisch gewurzten
Tee und ein Dessert zu.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 9,50 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-

fafe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-

rona-Vorgaben beachten

25.03.2023, Samstag, 10:00-14:30 Uhr
6 UStd.

Sekundarschule Anréchte, Bauteil B,
Raum B 078 (Lehrkiche), Im Hagen 3,
59609 Anréchte

16,20 €

51391 Anmelden»

Thailéndische Kiche (Rezeptvariation 1)
Chanattha Poldet

Die thailéndische Kiche ist bekannt fir ihre
Frische, Scharfe und Vielfalt an Geschmacks-
richtungen. Eine Mischung aus kohlenhydrat-
reichen Lebensmitteln, Fisch, Fleisch und Ge-
muse sowie typische Zutaten wie Kokosmilch
oder thailandisches Curry zeichnen sie aus. Ei-
nen Ausflug in die thailéndische Kiche bieten
Gerichte wie Khao Man Gai (Hainan-Héghn-
chen-Reis), Thai-Suppe (klare Suppe mit Ing-
wer, Rettich und Huhn), Tot Man Pla Kra Pong
(frittierte Sardinen) und Lab Gai (pikanter Salat
mit Héhnchen-Hackfleisch) - naturlich immer
serviert mit Reis. AuBBerdem wird ein original
thailéndischer Nachtisch zubereitet.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 17,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
fafe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

16.02.2023, Donnerstag, 18:00-21:30 Uhr
4,67 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

13,00 €

51392 Anmelden»

Thaildndische Kiche (Rezeptvariation 2)
Chanattha Poldet

"Sanuk" und "Sabei" (Spaf und Wohlgefihl)
sind die Leitmotive der Thailénder, was sich
auch in der Kiche Thailands zeigt. Auf dem
MenUplan stehen: Pad Si-lu Gai (gebratene
Reisnudeln mit Sojasauce), Yam Wun Sen
(Glasnudelsalat) und Pak Tot Grob (Gemuse
Tempura). AnschlieBend gibt es einen original
thailéndischen Nachtisch. Einblicke in die Kul-
tur und Traditionen Thailands runden den
Abend ab.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 17,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-

fafe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-

rona-Vorgaben beachten

16.03.2023, Donnerstag, 18:00-21:30 Uhr
4,67 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

13,00 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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51393 Anmelden»

Thailandische Kiche (Rezeptvariation 3)
Chanattha Poldet

Auf dem MenUplan stehen diesmal Pad kaphro
gai (gebratene Hdhnchen mit Basilikum), Tom
kha gai (Hohnersuppe mit Kokoscreme) und
Goong Aob Woon Sen (gedédmpfte Garnelen
mit Glasnudeln). Abschlielend gibt es einen
thailéndischen Nachtisch.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 17,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
fafe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

24.05.2023, Mittwoch, 18:00-21:30 Uhr
4,67 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

13,00 €

51395 Anmelden»

Turkische Kiche (Rezeptvariation 1)
Figen Altunbiken

In der turkischen Kiche spiegelt sich eine Viel-
zahl von historischen und kulturellen Einflissen
wieder: Persien, Vorderasien, Griechenland
und das osmanische Reich haben tiefe Spuren
in den landestypischen Gerichten und Zuberei-
tungsarten hinterlassen. Eine Auswahl davon
wird gemeinsam zubereitet. Lahmacun (torki-
sche Pizza), Kisir (Salat mit Bulgur) und Seftalili
lokum (Nachtisch mit Pistazien) stehen diesmal
auf dem Plan.

Hinweis: Eine zusdtzliche Lebensmittelumlage
(ca. 15,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
fafie fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

18.04.2023, Dienstag, 18:00-21:30 Uhr
4,67 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

13,20 €

Hinweis: "Turkisch zum Kennenlernen" siehe
Sachbereich Sprachen, Rubrik Turkisch

51396 Anmelden»

Turkische Kiche (Rezeptvariation 2)
Figen Altunbiken

Die Vielseitigkeit der tirkischen Kiche zeigt
sich auch in diesen typisch turkischen Gerich-
ten: Dazu z&hlen Pastirmali kéfte (Fleischball-
chen mit Tomatensofie), Pirasali bérek (Teigta-
sche) und Muhallebili Kadayif (Nachtisch mit
Engelshaar).

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 15,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
fafe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

03.05.2023, Mittwoch, 18:00-21:30 Uhr
4,67 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

13,20 €

SAISONALE KUCHE

51201 Anmelden»

Hottengaudi
Ulrike Grundmann

Nach einem Winterspaziergang oder Rodel-
spaB lassen Sie den Tag am besten mit den
Klassikern der Alpenkiche ausklingen, z.B. mit
Kasespdtzle oder Apfelstrudel-Muffins.

Hinweis: Eine zusdtzliche Lebensmittelumlage
(ca. 12,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51393
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51395
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51396
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51201
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Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
fafie fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

13.02.2023, Montag, 18:30-21:30 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

11,40 €

51205 Anmelden»
Winterliche Nudelgerichte

Ulrike Grundmann

Nudeln passen zu jeder Jahreszeit. Zusammen
mit winterlichem Gemuse wie Wirsing, Spitz-
kohl oder Porree lassen sich schmackhafte Ge-
richte zaubern, z.B. ein Porree-Rahm-Auflauf.
Hinweis: Eine zusdtzliche Lebensmittelumlage
(ca. 12,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
fafe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

27.02.2023, Montag, 18:30-21:30 Uhr

4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,

Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
11,40 €

51210

Osterbrunch

Anmelden»

Ulrike Grundmann

Késtliche Rezeptideen verschénern die Osterta-
ge. Sie lassen sich einfach zubereiten und mit
Hahnchen-Bruschetta oder Mé&hren-Erdnuss-
Suppe ist selbst spontaner Besuch immer bes-
tens versorgt.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 12,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
fafe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

20.03.2023, Montag, 18:30-21:30 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

11,40 €

51220
Gartenbuffet

Ulrike Grundmann

Anmelden»

Bunte Sommersalate und Beilagen wie Zwie-
belbrot oder Tomatenbruschetta sowie Dips
und Co. lassen jedes Gartenbuffet gut ankom-
men. Die Saison ist eréffnet.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 10,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
faBe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Yorgaben beachten

24.04.2023, Montag, 18:30-21:30 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

11,40 €

51225
Spargelzeit

Ulrike Grundmann

Regional vom Markt ist Spargel frisch und ein-
fach kastlich. Dabei lésst er sich klassisch oder
raffiniert als lauwarmer Spargelsalat mit Erd-
beeren zubereiten.

Anmelden»

Hinweis: Eine zusdtzliche Lebensmittelumlage
(ca. 14,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
faBe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

02.05.2023, Dienstag, 18:30-21:30 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

11,40 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

—
—
—


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51205
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51210
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51220
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51225

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

2

Anmelden»
Grillkurs Burger

51151

Fabian Hofmann

Die genauen Inhalte standen bei Druckabgabe
noch nicht fest. Weitere Informationen unter
www.vhs-lippstadt.de

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
fafe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

12.05.2023, Freitag, 18:00-20:30 Uhr
3,33 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

45,50 €

51161 Anmelden»

One Pot
Ulrike Grundmann

One Pot meint nichts Anderes als dass alles in
einem Topf gegart wird. Zutaten wie Fleisch,
Gemise, Nudeln oder Kartoffeln schmoren
gemeinsam, z.B. fir eine herzhafte Lasagne-
suppe.

Hinweis: Eine zusdizliche Lebensmittelumlage
(ca. 12,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
fafe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

13.03.2023, Montag, 18:30-21:30 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

11,40 €

KOCHTREFFS

51401
Kochtreff fir Singles

Anmelden»

Olga Kinos

Gemeinsames Kochen ist eine wunderbare
Méglichkeit andere Menschen kennen zu ler-
nen, ins Gespréch zu kommen oder einfach
eine schéne Zeit zusammen zu haben. Am ers-
ten Kochabend werden ein gemischter Salat,
ein Hdhnchen-Reis-Topf mit Mais und Kidney-
bohnen und zum Abschluss Mousse au Choco-
lot zubereitet. Weitere Termine und Gerichte
werden gemeinsam abgestimmt.

Hinweis: Angesprochen sind Singles von 25 -
45 Jahren. Eine zusétzliche Lebensmittelumla-
ge (ca. 8,00 € pro Kursabend) wird im Kurs di-
rekt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-

faBe fur evil. Reste, Getrdnk, ggf. aktuelle Co-

rona-Vorgaben beachten

10.03.2023, Freitag, 18:30-21:30 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

13,75 €

51405

MénnergruBB aus der Kiche
zum Frauventag

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle
der Stadt Lippstadt

Julia Vorwerk

Passend zum Internationalen Frauentag gibt es
ein ganz besonderes Kochevent: Liebe kann
durch den Magen gehen, wenn man(n) lernt,
wie ein leckeres kulinarisches Highlight vorbe-
reitet und gekocht wird. Zubereitet werden ein-
fache und_zugleich raffinierte Rezepte als be-
sonderes Uberraschungsbuffet, zu dem die je-
weiligen Partnerinnen ab 16.30 Uhr eingela-
den sind.

Hinweis: Eine zusétzliche Getrdnke- und Le-
bensmittelumlage (ca. 10,00 €) wird im Kurs
direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51151
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51161
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51401
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Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
fafie fur evil. Reste, ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

11.03.2023, Samstag, 14:00-18:00 Uhr
5,33 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebUhrenfrei

51457 Anmelden»

Herren am Herd
Ulrike Grundmann

Willkommen sind Herren, die das Kochen er-
lernen oder ihre Kochtechniken verfeinern
mé&chten. Einfache und raffinierte Rezepte fur
Vorspeisen, Hauptgerichte, Salate, Suppen
oder Desserts werden gemeinsam ausprobiert,
garniert mit vielen Tipps und Tricks fur die
Speisenherstellung.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 11,00 € pro Kursabend) wird im Kurs di-
rekt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-

fafe fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Co-

rona-Vorgaben beachten

08.02.-10.05.2023

Mittwoch, 18:30-21:30 Uhr

4 Termine, 16 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

40,90 €

BACKEN: BROT UND BROTCHEN

51501 Anmelden»

Brot backen (Einsteiger)
Michaela Pelz

Selbst gebackenes Brot ist etwas ganz Beson-
deres. Mit den richtigen Tipps kénnen Sie es
leichter zubereiten als gedacht. Ein gutes und
bekémmliches Brot braucht nur wenige Zuta-
ten und Zeit. Schritt for Schritt lernen Sie die
Grundbegriffe und Handgriffe des Brotbackens
anhand von zwei verschiedenen Brotrezepten
kennen. Es gibt zudem viele Tipps fur die
Grundausstattung und das richtige Zubehor
sowie zu den verschiedenen Mehlsorten.

Hinweis: Die Brotzubereitung mit Sauerteig ist

kein Bestandteil des Einsteiger-Kurses. Eine zu-
sétzliche Lebensmittelumlage (ca. 10,00 €)
wird im Kurs direkt von der Kursleitung erho-
ben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Schraubglas mit Deckel, Getrénk, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

11.03.2023, Samstag, 10:00-14:30 Uhr
6 UStd.

Private Sekundarschule Hugo Stern,
Lehrkiche, Schlangenpfad 15,

59602 Ruthen

28,50 €

51502 Anmelden»

Brot backen (Einsteiger)
Michaela Pelz

Inhalt wie Kurs 51501

Hinweis: Die Brotzubereitung mit Sauerteig ist
kein Bestandteil des Einsteiger-Kurses. Eine zu-
sétzliche Lebensmittelumlage (ca. 10,00 €)

wird im Kurs direkt von der Kursleitung erho-
ben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Schraubglas mit Deckel, Getrénk, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

06.05.2023, Samstag, 10:00-14:30 Uhr
6 UStd.

Sekundarschule Anréchte, Bauteil B,
Raum B 078 (Lehrkiche), Im Hagen 3,
59609 Anréchte

28,50 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

—
—
w


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51457
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51501
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51502

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

4

51504 Anmelden»

Brétchen backen (Einsteiger)
Michaela Pelz

Gute Frihsticksbrétchen brauchen nur wenige
Zutaten und eine richtige Aufarbeitung. Die
Grundbegriffe werden ausfihrlich erklért und
die Handgriffe des Brétchenbackens werden
praktisch ausprobiert. Es gibt zudem viele
Tipps fur die Grundausstattung und das richti-
ge Zubehér sowie zu den verschiedenen Mehl-
sorten.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 10,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-

faB fur eventuelle Reste, Getrénk, ggf. aktuelle
Corona-VYorgaben beachten

25.02.2023, Samstag, 10:00-14:30 Uhr
6 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

28,50 €

HERZHAFTE KUCHEN

51531 Anmelden»

Herzhaftes Backen
Hiltrud Stéver

Fir einen gemutlichen Abend mit Freunden
eignen sich besonders gut pikante Kuchen mit
Gemise oder Lachs. Sie kénnen mit wenig
Aufwand schnell zubereitet und immer wieder
anders arrangiert werden.

Hinweis: Eine zusdéizliche Lebensmittelumlage
(ca. 10,00 €) wird am Kursabend direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
f&B zum Transport der Backerzeugnisse, Ge-
tréink, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beach-
ten

27.01.2023, Freitag, 18:00-21:00 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

11,40 €

TORTEN

51551 Anmelden»

Bento-Cakes: Bezaubernde Mini-Torten
Marianne Berch

Bento Cakes kommen aus Korea und erfreuen
sich auch hierzulande immer gréBerer Beliebt-
heit. Diese Mini-Tértchen haben einen Durch-
messer von 10 bis 15 cm und eignen sich da-
her perfekt als kleines Geschenk fur verschie-
dene Anlésse. Sie bereiten das Grundrezept
sowie ein Topping zur individuellen Verzierung
der Térichen zu.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 12,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Kar-
ton zum Transport, Getrénk, falls vorhanden:
Tortenunterlage, Rollholz, Spritztillen und -
beutel, Tortenschaber zum Einstreichen der
Torte, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beach-
fen

18.03.2023, Samstag, 10:00-15:00 Uhr
6 UStd.

Sekundarschule Anrochte, Bauteil B,
Raum B 078 (Lehrkiche), Im Hagen 3,
59609 Anréchte

16,20 €

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51504
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51531
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51551

51555 Anmelden»

Torten backen
Marianne Berch

Gebacken wird eine Torte in Herz- oder Rund-
Form. Zubereitet wird zunéchst ein einfacher
Mdirbeteig, eine Frischkédse-Creme sowie eine
Beerensofie. Nach dem Aufbringen der Cre-
mes werden die Torten mit verschiedenen De-
koren verziert. Zum Schluf3 nehmen Sie ihre ei-
gene Torte mit nach Hause, zum Beispiel als
Geschenk zum Muttertag.

Hinweis: Eine zusétzliche Lebensmittelumlage
(ca. 15,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Kar-
ton zum Transport, Getrénk, falls vorhanden:
Tortenunterlage, Rollholz, Spritztillen und -
beutel, Tortenschaber zum Einstreichen der
Torte, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beach-
ten

13.05.2023, Samstag, 10:00-15:00 Uhr
6 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

16,20 €
TRINKKULTUR
52503 Anmelden»

Cocktails selber mixen

Fabian Hofmann

Gut gemachte Cocktails zaubern ein Lacheln
in das Gesicht der Menschen. Wenn Sie in
Theorie und Praxis die Herstellung von Cock-
tails erlernen méchten, sind Sie in diesem Kurs
richtig.

Hinweis: Bitte sorgen Sie fiur eine sichere
Heimfahrt. Mindestalter 18 Jahre. Eine zusétz-
liche Lebensmittelumlage (ca. 7,00 €) wird im
Kurs direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

03.03.2023, Freitag, 19:00-21:00 Uhr
2,67 UStd.

Sekundarschule Anrochte, Bauteil B,
Raum B 078 (Lehrkiche), Im Hagen 3,
59609 Anréchte

46,50 €

52505 Anmelden»

Gin-Tasting: Die Geschichte des Gins
Fabian Hofmann

Gin ist eine ganz besondere Spirituose. Die
aromatische Vielfalt des Trendgetrénks ist
Uberraschend. Es erfolgt ein Einblick in die Ge-
schichte des Gins sowie in die verschiedenen
Ginarten. Anhand von sechs Premium-Gins
wird die breite Geschmackswelt offenbart und
der Unterschied zwischen Destillationen und
Botanicals veranschaulicht.

Hinweis: Bitte sorgen Sie fir eine sichere
Heimfahrt. Mindestalter 18 Jahre.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

03.02.2023, Freitag, 19:00-21:00 Uhr
2,67 UStd.

Bollhoffhaus, Raum 3, Schlossallee 12,
59597 Erwitte

54,20 €

52510 Anmelden»

Grundlagen des Weinwissens

in Kooperation mit dem
Weinhaus Beisler Lippstadt

Walter Beisler

Sie lernen die Grundbegriffe der Weinherstel-
lung kennen und erhalten Informationen zum
Anbaus von Reben, zu den unterschiedlichen
Anbauformen und zur Besonderheit von spéte-
ren Weinen. Zudem werden die Mdglichkeiten
der Beeinflussung der Qualitét von Weinen er-
ldutert. Ein weiterer Fokus liegt auf den Klassi-
fizierungen und den verschiedenen Anbauge-
bieten. Weininteressierte kénnen im Anschluss
gezielter eine Kaufentscheidung aus der

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

—
—
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-51555
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-52503
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-52505
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-52510

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

Vielfalt der Flaschenetiketten treffen. Es kom-
men acht Weine zur Verkostung.

Hinweis: Bitte sorgen Sie fiur eine sichere
Heimfahrt. Mindestalter 18 Jahre. Eine zusétz-
liche Lebensmittelumlage (ca. 12,00 €) wird im
Kurs direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

10.03.2023, Freitag, 19:30-23:00 Uhr
4,67 UStd.

Weinhaus Beisler, Windmullerstr. 4,
59557 Lippstadt

15,65 €

52515 Anmelden»

Welcher Wein zu welchem Anlass?
Harald Burg

Wein ist so vielféltig wie seine zahlreichen An-
bauregionen und die verwendeten Rebsorten.
Weif3- oder Rotwein, verschiedene Herkunfts-
gebiete, Ausbaustufen, Geschmacksnuancen
und Qualitétsstufen - das alles macht eine ge-
zielte Auswahl schwierig. Die Bandbreite reicht
von leichten Weinen, typischen Weif3- und Rot-
weinen, Kombinationen von Kd&se und Wein,
passenden Begleitern zu einem guten Essen bis
hin zum edelsiBen Dessertwein. So erhalten
sowohl Laien als auch Kenner der einen oder
anderen Weinsorte die Méglichkeit, neuve Ge-
schmackswelten zu entdecken. Zu den etwa
zwanzig Weinen werden kleine Snacks ge-
reicht.

Hinweis: Bitte sorgen Sie fir eine sichere
Heimfahrt. Mindestalter 18 Jahre. Eine zuséitz-
liche Lebensmittelumlage (ca. 35,00 €) wird im
Kurs direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

31.03.2023, Freitag, 18:00-21:30 Uhr
4,67 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

21,80 €

52520 Anmelden»

WeiB- und Rotweinabend
Harald Burg

Weine aus verschiedenen deutschen Weinbau-
regionen z.B. Mosel, Rheingau, Nahe, Mittel-
rhein, Pfalz, Rheinhessen, Franken und Baden
kénnen probiert werden, um die Unterschiede
und Besonderheiten der jeweiligen Anbauge-
biete und ihrer Rebsorten (Riesling, Silvaner,
WeiBBburgunder, Grauburgunder, Schwarzries-
ling, Spétburgunder etc.) herauszuschmecken.
Franzésische, spanische und italienische Weine
werden den deutschen Weinen in_ihrer Unter-
schiedlichkeit gegentbergestellt. Uberwiegend
trockene Weif3- und Rotweine werden probiert,
aber auch halbtrockene und restsiBe Weif3-
weine in ihrer Eigenschaft als Essensbegleiter
vorgestellt. Zu den etwa zwanzig Weinen wer-
den kleine Snacks gereicht.

Hinweis: Bitte sorgen Sie fur eine sichere
Heimfahrt. Mindestalter 18 Jahre. Eine zusétz-
liche Lebensmittelumlage (ca. 35,00 €) wird im
Kurs direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

16.06.2023, Freitag, 18:00-21:30 Uhr
4,67 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

19,80 €

116 Biite beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-52515
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-52520

KURSLEITUNG WERDEN

57001 Anmelden»

Kursleitung werden
VHS Team

Studieren Sie Erndhrungs-/Sportwissenschaften
oder besitzen Sie Trainer- bzw. Ubungsleiter-
scheine? Studieren Sie DaZ/DaF, Germanistik
oder Fremdsprachen? Verfiigen Sie Gber aktu-
elle Zulassungen im BAMF-Bereich? Méchten
Sie lhre Muttersprache, lhren kreativen Beruf
oder Hobby mit anderen teilen? Haben Sie
SpaB3 an Technik oder IT-Kenntnisse? Dann
werden Sie jetzt VHS-Kursleitung! Unsere pé&d-
agogischen Mitarbeiterinnen erkléren lhnen
vor Ort kostenlos und unverbindlich, welche
Voraussetzungen zu erfillen sind und wie die
Kursorganisation aussieht. Sehr gerne kom-
men sie mit lhnen anschlielend ins Gespréch
und beantworten ausfihrlich lhre Fragen. Wir
freuen uns auf Siel

Hinweis: Anmeldungen mit dem Betreff
"Kursleitung werden" sowie mit dem von lhnen
gewinschten Wunschort und -termin bitte per
E-Mail an vhs@lippstadt.de.
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Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

Anréchte, Sekundarschule Bauteil B
Mittwoch, 01.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Ruthen, Fr.-Spee-Gymnasium
Donnerstag, 09.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Lippstadt, VHS-Gebdaude
Freitag, 17.03.2023, 16:30-18:00 Uhr

Erwitte, Béllhoff-Haus
Dienstag, 21.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Warstein, Liobaschule
Montag, 27.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.
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Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-57001
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Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen:
Mit System Fortschritte machen!

Die VHS-Sprachkurse sind gemé&f des Gemeinsamen Européischen Referenzrahmens in 6 Niveaustufen
untergliedert. Jede beschreibt detailliert, was Sie am Ende kénnen — klar unterteilt nach den erlernten Fahigkeiten
for Héren, Lesen, Sprechen und Schreiben.

In dieser Ubersicht finden Sie die Lernziele sémilicher Niveaus:

Niveaustufe A - Elementare Sprachverwendung

A1l Am Ende der Stufe A1 kénnen Sie:
Héren: einfache Wérter und Sétze ber ver-
traute Themen verstehen

Sprechen: sich auf sehr einfache Art Gber
vertraute Themen versténdigen

A2 Am Ende der Stufe A2 kénnen Sie:
Héren: einfache Alltagsgespréche und das
Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen

Sprechen: kurze, einfache Gespréche in
Situationen des Alltags fohren

Lesen: einzelne Wérter und ganz einfache
Sétze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben: Formulare, z.B. im Hotel, ausfillen

Lesen: kurze, einfache Texte, z.B. Anzeigen und
Speisekarten verstehen

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen
abfassen

Niveaustufe B - Selbststéndige Sprachverwendung
B1 Am Ende der Stufe B1 koénnen Sie:

Héren: das Wesentliche von Unterhaltungen
und Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird

Sprechen: in einfachen, zusammenhéngenden
Sétzen Erfahrungen beschreiben und
Meinungen wiedergeben

B2 Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie:

Héren: im Fernsehen die meisten Sendungen
und Filme verstehen, wenn Standardsprache
gesprochen wird

Sprechen: sich relativ miuhelos an Diskussio-
nen beteiligen und lhre Ansichten vertreten

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt
verstehen

Schreiben: persénliche Briefe schreiben

Lesen: Artikel und Berichte Uber aktuelle Fra-
gen der Gegenwart verstehen

Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufséitze
und Berichte, schreiben

Niveaustufe C - Kompetente Sprachverwendung

c1 Am Ende der Stufe C1 konnen Sie:
Héren: Unterhaltungen, Radio- und Fernseh-
sendungen relativ mihelos verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situati-
onen flieBend ausdriicken

(o) Am Ende der Stufe C2 konnen Sie:

Héren: ohne Schwierigkeiten die
gesprochene Sprache verstehen

Sprechen: sich mihelos an allen Gespréachen
und Diskussionen sicher und angemessen
beteiligen

Lesen: komplexe Sachtexte und literarische
Texte verstehen

Schreiben: sich schriftlich klar und gut struk-
turiert ausdriicken und Uber komplexe Sachver-
halte schreiben

Lesen: jede Art geschriebenen Texts mihelos
lesen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und kom-
plexe Berichte verfassen und sich differenziert
ausdriicken

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft
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SPRACHBERATUNG
619000

Sprachberatung
Nataliya Reichert

Die Sprachberatung bietet die Mdglichkeit, sich
kostenfrei und unverbindlich Uber alle angebo-
tenen Sprachen, deren Lernniveaus, Kursinhal-
te und Lehrbicher zu informieren.

Hilfreich vorab sind kostenfreie Online-Einstu-
fungstests unter www.cornelsen.de/sprachtest
oder www.sprachtest.de

Bitte bringen Sie |hre Ergebnisse zur Sprachbe-
ratung mit.

Hinweis: Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

16.01.2023, Montag, 16:00-18:00 Uhr
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebUhrenfrei

619001

Sprachberatung
Nataliya Reichert

Inhalt wie Kurs 619000

Bitte bringen Sie lhre Ergebnisse zur Sprachbe-
ratung mit.

Hinweis: Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

18.01.2023, Mittwoch, 16:00-18:00 Uhr
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebuihrenfrei

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

ENGLISCH

Englisch (English) gehért zu den germani-
schen Sprachen in der indogermanischen
Sprachfamilie. Sie entwickelte sich ab dem
frihen Mittelalter durch die Einwanderung
u.a. der Sachsen und Angeln. Man zéhlt bis
zu 330 Millionen englische Muttersprachler
und bis zu 1 Milliarde Zweitsprachler. Eng-
lisch wird in Schulen vieler Lander als erste
Fremdsprache unterrichtet. AufBerdem ist es
die offizielle Sprache vieler internationaler
Organisationen, wie z.B. der UNO. Das Eng-
lische besitzt einen auflergewshnlich grofien
Wortschatz und ist durch die globale Verbrei-
tung in vielen Sprachen in Form von Anglizis-
men vertreten.

m Anmelden»

Englisch - A1
Lehrbuch: Great! A1! 2nd edition, ab Unit 1
Mechthild Lier

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

09.02.-15.06.2023

Donnerstag, 18:15-19:45 Uhr

15 Termine, 30 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.28,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

119,00 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebuhr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

m Anmelden»

Englisch - A1l
Lehrbuch: Great! A1! 2nd edition, ab Unit 1
Heike Seiferlin

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-619000
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-619001
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62001
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62002
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Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

23.02.-01.06.2023

Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.16,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

96,20 €

m Anmelden»

Englisch - A1l
Lehrbuch: Great! A1! 2nd edition, ab Unit 4
Mechthild Lier

BELLTIIEY s =22

Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-14.06.2023

Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr

17 Termine, 34 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.8,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

134,20 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebihr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

m Anmelden»

Englisch - A1l

Lehrbuch: Great! A1! 2nd edition,
ab Unit 5/6

Kathrin Ermert

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

06.02.-24.04.2023

Montag, 18:45-20:15 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.33,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

81,00 €

Hinweis: Kostenfreier Einstufungstest fir den
richtigen Sprachkurs unter www.cornelsen.de/
sprachtest oder www.sprachtest.de

m Anmelden»

Englisch fir die Reise - Al
(Intensiv 3 UStd./Woche)
Kathrin Ermert

Voraussetzung: geringe/mittlere Vorkenntnisse
Inhalte: Erlernen und Wiederholen situations-
gerechter Redewendungen zur Verstandigung
in ausgewdhlten Sprechsituationen, u.a. im
Hotel. Wiederholung und weiterer Erwerb des
notwendigen Vokabulars und entsprechender
Sprach- und Grammatikregeln. Die Wahl der
konkreten Sprechsituationen richtet sich nach
den Wunschen der Teilnehmenden.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 5,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.05.-12.06.2023

Montag, 18:45-21:00 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.33,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

62,00 €

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

m Anmelden»

Englisch - A1l
Lehrbuch: Great! A1 2nd Edition, ab Unit 8
Maria Biicker

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62003
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62011
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62025
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62030
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Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona- m Anmelden»

= Vorgaben beachten
=2 06.02.-15.05.2023 Englisch mit MuBe - A2
§ Montag, 17:00-18:30 Uhr Lehrbuch: A New Start Refresher A2,
= 12 Termine, 24 UStd. ab Unit 2
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.27, Kathrin Ermert
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
96,20 € Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe
3 Hinweis: Kostenfreier Einstufungstest fir den Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
= richtigen Sprachkurs unter www.cornelsen.de/ Vorgaben beachten
sprachtest oder www.sprachtest.de 06.02.-05.06.2023
Montag, 09:15-10:45 Uhr
14 Termine, 28 UStd.
- ENGLISCH - A2 VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.7,
i Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
£ Anmelden» 111,40 €
- 62032 |
= Englisch - A2 Hinweis: Die Zahlung der Gebuhr kann in
. . ) zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Lehrbuch: Great! A2 2nd edition, ab Unit 1 Anmeldung mit angegeben werden.
Birgit Schénle
g ENGLISCH - A2/B1
62082 Anmelden»
Englisch - A2/B1
= Language and grammer practice with
S different materials
=
‘2 Iris Reckmann

Requirement: infermediate knowledge
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

=

"= Hinweis: Kleingruppe 07.02.-09.05.2023

=3 Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona- Dienstag, 18:00-19:30 Uhr
= Vorgaben beachten 12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.35,

08.02.-31.05.2023 :
Mittwoch, 09:00-10:30 Uhr garthstr. 2, 59557 Lippstact

15 Termine, 30 UStd.

E VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.7,
= Barthstr. 2, 59557 Lippstadt m Anmeldany
5 119,00 €
= e : Englisch - B1
Hlnyvels: Lie Zohlung'der Gebuhr kanp in Lehrbuch: Great! B1 2nd edition, ab Unit 1
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden. Mechthild Lier
g Requirement: elementary knowledge
s Hinweis: Kleingruppe
5
122 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62032
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62035
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62082
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62105

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

06.02.-12.06.2023

Montag, 18:15-19:45 Uhr

15 Termine, 30 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.26,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

119,00 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebuhr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

m Anmelden»

Englisch - B1
Lehrbuch: At your leisure B1, ab Unit 4

Maria Bicker

n

Requirement: intermediate knowledge
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-10.05.2023

Mittwoch, 09:00-10:30 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.8,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

ENGLISCH - B2
62152

Englisch - B2
Lehrbuch: Go for it! B2, ab Unit 4
Maria Biicker

Requirement: good knowledge

Hinweis: Kleingruppe
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

06.02.-15.05.2023

Montag, 10:00-11:30 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €
(62154 | Anmelden»
Englisch - B2

Textbook: Life Upper Intermediate Second
Edition B2, Unit 1

Mechthild Lier

Requirement: good/very good knowledge
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

06.02.-12.06.2023

Montag, 20:00-21:30 Uhr

15 Termine, 30 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.26,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

119,00 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebuhr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

GRAMMATIK/GRAMMAR
m Anmelden»

Englisch: Grammatik/Grammar
Kathrin Ermert

Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse

Mit Hilfe abwechslungsreicher Ubungen und
Aktivitaten wird der Einsatz korrekter gramma-
tischer Formen und Konstruktionen geUbt. Es
geht auf eine grammatikalische "Zeitenreise",
dabei werden deutsche und englische Rede-
wendungen sowie Sprichwdrter verglichen.
Und mitunter ftrifft sich der eine oder andere
"falsche Freund".

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 3,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62145
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62152
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62154
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62202
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Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

15.03.-29.03.2023

Mittwoch, 17:45-19:15 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.32,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

25,30 €

ENGLISCH - CONVERSATION

Es werden interessante Themen aus dem téig-
lichen und beruflichen Leben diskutiert. Ziel
ist, die eigene Ausdrucksféhigkeit zu verbes-
sern und den Wortschaiz zu erweitern. The-
menvorschlége sind herzlich willkommen.

m Anmelden»

Englisch - Conversation - A2:
Focus Grammar

Kathrin Ermert

Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse

Neben der Verbesserung der Ausdrucksféhig-
keit und des Wortschatzes liegt ein weiterer Fo-
kus auf der Vertiefung und Festigung der eige-
nen Grammatikkenntnisse.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusatzliche Kopier-
umlage (ca. 3,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

19.04.-03.05.2023

Mittwoch, 17:45-19:15 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.32,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

25,30 €

m Anmelden»

Englisch Conversation - A2
Textbook: Let's Talk Now A2, ab Unit 7
Heidi Franz

Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

07.02.-23.05.2023

Dienstag, 10:45-12:15 Uhr

14 Termine, 28 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.28,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

111,40 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebthr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

m Anmelden»

Conversation - A2/B1

Lehrbuch: Bekanntgabe bei Kursbeginn
Sylva Zobel

Requirement: intermediate knowledge
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

17.02.-05.05.2023

Freitag, 10:00-11:30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.27,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

65,80 €

Hinweis: Sprachberatung siehe Kurs 619000
und 619001

m Anmelden»

Englisch Conversation - B1
Textbook: Let's enjoy English B1.1, ab Unit 1
Antje Schroeter

Requirement: infermediate knowledge
Hinweis: Kleingruppe

124 Biite beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62204
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62313
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62315
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62319

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-10.05.2023

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 3.1.04 A,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

96,20 €

m Anmelden»

Englisch Conversation- B1

Textbook: Network Refresh Now B1,
ab Unit 4

Birgit Schénle

Requirement: infermediate knowledge
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

09.02.-01.06.2023

Donnerstag, 18:15-19:45 Uhr

14 Termine, 28 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.7,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

111,40 €

Hinweis: Die Zahlung der GebUhr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

m Anmelden»

Englisch Conversation - B2
Textbook: will be announced in class
Heidi Franz

Requirement: good knowledge

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

09.02.-01.06.2023

Donnerstag, 09:00-10:30 Uhr

14 Termine, 28 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.8,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

111,40 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebihr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

m Anmelden»

Englisch Conversation - B2

Textbook: will be announced in class
Heidi Franz

wiThames
River —

o ek
W e
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Requirement: good knowledge

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

10.02.-02.06.2023

Freitag, 09:30-11:00 Uhr

14 Termine, 28 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.26,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

111,40 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebuhr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
vhs@stadi-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter

02941 28950.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62320
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62323
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-62331
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Franzésisch ((le) francais) gehért zu den ro-
manischen Sprachen in der indogermani-
schen Sprachfamilie und ist u.a. mit dem
Spanischen und ltalienischen verwandt. Fran-
z6sisch ist Amissprache in zahlreichen Lén-
dern, sowohl in Europa, als auch z.B. in Afri-
ka und gilt als Weltsprache, da sie von Gber
300 Millionen Menschen auf allen Kontinen-
ten gesprochen wird. Auflerdem ist Franzé-
sisch eine der sechs Sprachen der UNO. Eine
der Besonderheiten der franzésischen Spra-
che ist, dass sich das Schriftbild und die Auss-
prache sehr voneinander unterscheiden. Das
liegt daran, dass die Schrift historische Merk-
male enthdlt, die in der Aussprache fehlen.

m Anmelden»

Franzésisch - A1l
Lehrbuch: Voyages Neu A1, ab Unité 5
Erika Ahler

Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusatzliche Kopier-
umlage (ca. 1,50 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-31.05.2023

Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr

15 Termine, 30 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.28,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

119,00 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebihr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

FRANZOSISCH - A2
(63005

Franzésisch - A2
Lehrbuch: Voyages Neu A2, ab Unité 1
Carole Schiile

Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

23.02.-01.06.2023

Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.27,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

Hinweis: Kostenfreier Einstufungstest fir den
richtigen Sprachkurs unter www.cornelsen.de/
sprachtest oder www.sprachtest.de

FRANZOSISCH - B1

m Anmelden»

Franzésisch Auffrischung mit MuBe - B1
Lehrbuch: Chapeau! B1, ab Unité 6
Doris Berghoff

Condition: connaissances solides
Hinweis: Kleingruppe

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-63003
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-63005
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-63250

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

07.02.-09.05.2023

Dienstag, 09:00-10:30 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 3.1.04,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

96,20 €

ITALIENISCH

ltalienisch (lingua italiana) ist eine Sprache
aus dem romanischen Zweig der indogerma-
nischen Sprachen. Sie wird von ca. 65 Millio-
nen Menschen weltweit als Muttersprache ge-
sprochen. ltalienisch gilt als Amtssprache in
ltalien, der Schweiz, San Marino und Vatikan.
AuBBerdem ist ltalienisch Amtssprache des
Malteserordens. Auch in den USA sprechen
mehr als 1 Million Menschen Italienisch. Die-
se Sprache gehért zu den am meisten gelern-
ten Sprachen der Welt. Das italienische Al-
phabet hat nur 21 Buchstaben. Dafir kom-
men im ltalienischen oft Doppelkonsonanten
vor.

64000

Italienisch - A1l
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Unita 1
Mariella Papa

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

13.02.-08.05.2023

Montag, 18:15-19:45 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.8,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

81,00 €

64001

ltalienisch - A1
Lehrbuch: Buongiorno! A1-A2, ab Unita 1
Sonia Graziano

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

06.02.-15.05.2023

Montag, 18:30-20:00 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.16,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

96,20 €

64004

ltalienisch - A1
Lehrbuch: Buongiorno! A1-A2, ab Unita 10

Sonia Graziano

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

07.02.-25.04.2023

Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.16,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

81,00 €

ITALIENISCH - A2
64005

ltalienisch - A2
Lehrbuch:Con piacere A2, ab Lektion 1
Maria Francalanza

Voraussetzung: geringe/mittlere Vorkenntnisse

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-64000
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-64001
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-64004
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-64005
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Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

07.02.-18.04.2023

Dienstag, 19:15-20:45 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.26,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

48,20 €

Hinweis: Kostenfreier Einstufungstest fir den
richtigen Sprachkurs unter www.sprachtest.de

69400

ltalienisch - Konversation A2

Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse

Hinweis: Kleingruppe. Der Kurs findet online
statt. Néhere Informationen erhalten Sie per
E-Mail vor dem Kursstart.

09.02.-25.05.2023
Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr
12 Termine, 24 UStd.

vhs online

91,20 €

69642

ltalienisch - A2

Lehrbuch:

Con piacere A2,

ab Unita 6

Sonja Tucci

Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe. Der Kurs findet online
statt. N&here Informationen erhalten Sie per
E-Mail vor dem Kursstart.
06.02.-22.05.2023

Montag, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

vhs online

91,20 €

Sonja Tucci

Sie interessieren sich fur eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

ITALIENISCH - B1
64200

ltalienisch - B1

Diverso materiale didattico

Maria Francalanza

Voraussetzung: gute Vorkenntnisse

Il corso & rivolto a tutti coloro che hanno una
buona conoscenza della lingua italiana e della
sua grammatica.

Affronteremo e ripeteremo argomenti gram-
maticali, dai pib semplici ai pib complessi, leg-
geremo insieme testi di diversa natura, parle-
remo di argomenti di attualitd e di interesse
comune. Chiunque abbia voglia di mettersi in
gioco, rinfrescare le proprie conoscenze di ita-
liano o semplicemente di conversare un po', &
il benvenuto a questo corso. Il materiale didat-
tico verra fornito dall'insegnante.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

10.02.-28.04.2023

Freitag, 17:30-19:00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.4,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

81,00 €

Hinweis: Sprachberatung siehe Kurs 619000
und 619001

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-69400
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-69642
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-64200

At

SPANISCH

Spanisch (espafol) gehdért zu den romani-
schen Sprachen in der indogermanischen
Sprachfamilie. Fir die spanische Sprache
wird noch der Begriff "castellano" verwendet,
der sich auf den geographischen Ursprung
der Sprache bezieht. Spanisch wird von Gber
400 Millionen Menschen als Muttersprache
gesprochen und gilt als Amtssprache in mehr
als 20 Landern. Zusétzlich zu den lateini-
schen Buchstaben werden im Spanischen der
Akut-Akzent fir Vokale sowie die Zeichen "A"
und "0" verwendet. Ein inferessanter Fakt:
Neben Latein hat die arabische Sprache den
meisten Einfluss auf das Spanische gehabt.

m Anmelden»

Spanisch - Al
Lehrbuch: Perspectivas iYa!, A1 ab Unidad 1

Jenny Patricia Brinkrolf

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdizliche Kopier-
umlage (ca. 3,50 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

06.02.-05.06.2023

Montag, 20:00-21:30 Uhr

14 Termine, 28 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.28,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

144,00 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebihr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

m Anmelden»

Spanisch - A1l
Lehrbuch: Perspectivas iYa!l, A1, ab Unidad 1
Gonzalo Rivero Asensio

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. akiuvelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-14.06.2023

Mittwoch, 16:45-18:15 Uhr

17 Termine, 34 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.26,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

134,20 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebihr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

m Anmelden»

Spanisch - Al
Lehrbuch: Perspectivas iYa!, A1, ab Unidad 6

Gonzalo Rivero Asensio

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

07.02.-13.06.2023

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

16 Termine, 32 UStd.

Bauteil B der Sekundarschule, 1. OG,
Raum B087, Im Hagen 3, 59609 Anrochte
126,60 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebihr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

m Anmelden»

Spanisch - A1l
Lehrbuch: Perspectivas iYa!, A1, ab Unidad 6
Gonzalo Rivero Asensio

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Erndhrung

=
@
-
~
o
—_
(=5
(%)

Beruf/EDV

Junge VHS

129


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-65001
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-65003
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-65012
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-65013
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Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-14.06.2023

Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr

17 Termine, 34 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.26,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

134,20 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebuhr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

m Anmelden»

Spanisch - Al
Lehrbuch: Perspectivas iYa!, A1, ab Unidad 8
Heike Seiferlin

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

23.02.-01.06.2023

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.16,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

96,20 €

Hinweis: Kostenfreier Einstufungstest fir den
richtigen Sprachkurs unter www.cornelsen.de/
sprachtest oder www.sprachtest.de

SPANISCH - A2
(65101 |

Spanisch - A2
Lehrbuch: Perspectivas iYa!, A2, ab Unidad 1
Jenny Patricia Brinkrolf

Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusatzliche Kopier-
umlage (ca. 3,50 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

06.02.-05.06.2023

Montag, 18:15-19:45 Uhr

14 Termine, 28 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.28,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

144,00 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebuhr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

m Anmelden»

Spanisch - A2
Lehrbuch: Perspectivas iYa!, A2, ab Unidad 1

Juan Carlos Nevado Cortés

Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 3,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

09.02.-11.05.2023

Donnerstag, 20:00-21:30 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.25,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

Hinweis: Bitte kaufen Sie das Lehrwerk nicht
vor Kursbeginn! Argerlich wére, wenn Sie be-
reits das Buch haben, der Kurs nicht stattfindet
oder Sie gerne einen anderen Kurs besuchen
méchten.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-65016
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-65101
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-65103

SPANISCH - B1 SPANISCH - B2

E
S
> -
(65151 65203 | Anmolden :
Spanisch - B1 Spanisch - B2
Lehrbuch: Perspectivas iYa!, B1, ab Unidad 1  Libro de texto: Perspectivas iYa! B2,
Juan Carlos Nevado Cortés Unidad 1
Voraussetzung: nivel intermedio Juan Carlos Nevado Cortés 5
Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-  Prerrequisito: nivel intermedio alto =
umlage (ca. 3,00 €) wird im Kurs direkt von Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
der Kursleitung erhoben. umlage (ca. 3,00 €) wird im Kurs direkt von
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona- der Kursleitung erhoben.
Vorgaben beachten Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
09.02.-11.05.2023 Vorgaben beachten 5
Donnerstag, 18:15-19:45 Uhr 08.02.-10.05.2023 %E
12 Termine, 24 UStd. Mittwoch, 17:30-19:00 Uhr §
VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.25, 12 Termine, 24 UStd. (=)
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.33,
96,20 € Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
96,20 €
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CONVERSACION
(65522

Conversacién - B2
Diverso material didéctico
Juan Carlos Nevado Cortés

Prerrequisito: nivel avanzado

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusatzliche Kopier-
umlage (ca. 3,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-10.05.2023

Mittwoch, 19:15-20:45 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.33,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

Sie interessieren sich fur eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

ARABISCH

5 v 4583 S

Arabisch (al-lugatu |-arabiyya) gehért zu den
fonf verbreitetsten Sprachen der Welt. Uber
300 Millionen Menschen weltweit haben die-
se Sprache als Muttersprache. Sie ist Amtss-
prache in 27 Landern. Geschrieben wird das
Arabische von rechts nach links mit dem ara-
bischen Alphabet. Das Interessante ist, dass,
die Buchstaben in einem Wort verbunden
werden und es damit bis zu vier verschiedene
Formen eines Buchstabens gibt: allein ste-
hend, nach rechts verbunden, nach links ver-
bunden oder beidseitig verbunden.

66001

Arabisch - A1l
Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, ab Lektion 1
Samar Alashoush

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 1,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

14.02.-02.05.2023

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

81,00 €

Hinweis: Sprachberatung siehe 619000 und
619001

ARABISCH - A2
66003

Arabisch - A2
Konversationskurs

Samar Alashoush

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

Es werden interessante Themen aus dem All-
tags- und Berufsleben diskutiert. Ziel ist es, die
eigene Ausdrucksfahigkeit zu verbessern und
den Wortschatz zu erweitern. Themenvorschlé-
ge sind herzlich willkommen.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 1,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

15.02.-17.05.2023

Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.3,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

Hinweis: Sprachberatung siehe Kurs 619000
und 619001

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-65522
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66001
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66003

CHINESISCH

Die chinesischen oder sinitischen Sprachen
(Pinyin Hanyu) bilden einen der beiden Pri-
marzweige der sinotibetischen Sprachfamilie
und werden heute von ca. 1,3 Milliarden
Menschen gesprochen. Der Begriff "chinesi-
sche Sprachen" bezieht sich oft auf die Stan-
dardsprache - Hochchinesisch (Beifanghua),
die etwa 900 Millionen Chinesen sprechen.
Das ist die nordchinesische Sprachvariante,
auf der auch das Hochchinesische (Putong-
hua oder Mandarin) basiert. Die Schriftspra-
che ist verallgemeinert und wird Gberall in
China verstanden. Die Aussprachen, einzelne
Woérter und Idiome variieren zwischen Nor-
den und Siden stark. Im Chinesischen gibt es
ca. 50.000 Zeichen und dozu noch Auss-
prachregeln und Mehrfachbedeutungen.

Chinesisch - A1l

in Kooperation mit

der VHS Soest

Yuchen Zhang

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse

Ziel ist es, einfache Grundlagen der Sprache
und der Grammatik zu vermitteln. Ge-
spréchsthemen aus dem Alltag sollen helfen,
einen praktisch nutzbaren, elementaren Worts-
chatz aufzubauen, um sich in einfachen Situa-
tionen, sowohl beruflich als auch privat zu-
rechtzufinden.

Hinweis: Kleingruppe. Eine Anmeldung ist ab
dem 12. Januar 2023 unter www.vhssoest.de
mit der Kursnummer 40202 méglich. For Ro-
ckfragen steht |hnen die VHS Soest unter
02921 103 1333 oder unter vhs@soest.de zur
Verfigung.

26.04.-31.05.2023
Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr
6 Termine, 12 UStd.

vhs online

60,00 €

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

GRIECHISCH

Criechisch (elliniki gléssa) ist eine indoger-
manische Sprache mit einer Gber 3000 Jahre
alten Schrifttradition. Man unterscheidet zwi-
schen Aligriechisch, der Sprache der Antike,
und Neugriechisch, der heutigen Sprache der
Griechen. Uber 13 Millionen Menschen sind
griechische Muttersprachler. Griechisch st
Amtssprache in Griechenland, auf Zypern
und in der EU. Européische Literatur, Philoso-
phie sowie Wissenschaft haben ihren Ur-
sprung in der griechischen Sprache. Das la-
teinische und kyrillische Alphabet wurden auf
Grundlage des griechischen Alphabets entwi-
ckelt.

m Anmelden»

Griechisch fur die Reise - A1l
Soi Golia

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse

Ziel ist es, den notwendigen Wortschatz sowie
Phrasen und Redewendungen fir verschiedene
Alltags- und Berufssituationen, wie im Hotel,
beim Arzt, Orientierung in der Stadt, zu erler-
nen, um den ersten Einblick in die griechische
Sprache zu bekommen und die einfache situa-
tionsabhéngige Kommunikation zu meistern.
Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 2,50 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

20.04.-01.06.2023

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.35,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

50,60 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Japanisch (Nihongo) ist eine asiatische Spra-
che und wird von Uber 120 Millionen Men-
schen gesprochen. Sie ist Amtssprache in Ja-
pan. Weitere grofie Sprechergruppen sind in
den USA und Brasilien zu finden. Das Japani-
sche besteht aus einer Vielzahl von Dialekten:
Im Allgemeinen wird zwischen den &stlichen
Dialekten des Tokio-Typs und den westlichen
des Kyoto-Osaka-Typs unterschieden. Eine
Besonderheit der Sprache ist ihr komplexes
Schriftsystem, das eine Mischung aus chinesi-
schen Schriftzeichen (Kaniji) und den Silben-
schriften (Hiragana und Katakana) ist. Japa-
nisch ist auBerdem voller Homophone - Wér-
ter, die dieselbe Aussprache, aber unter-
schiedliche Bedeutung haben.

m Anmelden»

Japanisch zum Kennenlernen - A1l
Masami Pitter-Onoda

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse

Ziel ist es, erste Worte und einfache Sétze fur
Alltagssituationen wie Begrifung, Vorstellung,
Verabschiedung zu erlernen und sie einzu-
Uben, um den ersten Eindruck von der japani-
schen Sprache zu gewinnen. Kulturelle Einbli-
cke ergénzen den Unterricht.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdtzliche Kopier-
umlage (ca. 2,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-15.03.2023

Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.11,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

50,60 €

NIEDERLANDISCH

Niederléindisch (Nederlandse taal) ist eine
westgermanische Sprache, die von mehr als
24 Millionen Menschen weltweit gesprochen
wird und dem Englischen am meisten dhnelt.
In Europa ist sie Amissprache in den Nieder-
landen und Belgien. Das langste Wort im
Niederléndischen umfasst 60 Buchstaben.
Die Substantive im Niederlandischen haben
im Unterschied zum Deutschen keine Falle.
Niederléndische Wérter haben viele Konso-
nanten, die sich oft aneinander reihen, was
for manch einen Lerner zur Herausforderung
wird.

66400

Niederléndisch - A1l
Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1, ab Lektion 3
Piet Klaassens

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-10.05.2023

Mittwoch, 17:30-19:00 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.27,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

66401

Niederléndisch - A1l
Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1, ab Lektion 3
Piet Klaassens

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-10.05.2023

Mittwoch, 19:15-20:45 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.27,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

Hinweis: Sprachberatung siehe Kurs 619000
und 619001

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66301
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66400
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66401

66407

Niederléndisch - Gespréchskreis
Piet Klaassens

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse bzw.
abgeschlossener Niederlandisch - A1 - Kurs
Ziel ist es, im kommunikativen Austausch mit-
einander, die gesprochene Sprache zu trainie-
ren und den Wortschatz zu erweitern, um das
freie Sprechen in Alltagssituationen zu férdern.
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

06.02.-27.03.2023

Montag, 18:45-20:15 Uhr

8 Termine, 16 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.27,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

65,80 €

NORWEGISCH

Norwegisch (norsk) wird von ca. 5 Millionen
Menschen als Muttersprache gesprochen. Die
meisten Muttersprachler leben in Norwegen.
Norwegisch ist Amtssprache in Norwegen
und im Nordischen Rat, dem Forum der nor-
dischen Lénder. Im Norwegischen gibt es vier
Varietéten - Bokmal, Riksmal, Nynorsk und
Hagnorsk. Amtlich anerkannt sind Bokmal
und Nynorsk. Das norwegische Alphabet be-
steht aus 29 Buchstaben, interessant ist, dass
die Buchstaben "C, Q, W, X" und "Z" nur in
Fremdwértern oder Eigennamen vorkom-
men.

69500

Norwegisch - A1l

Lehrbuch:
Norsk for deg NEU
A1-A2, ab Lektion 3

Kristin Sens

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

Hinweis: Kleingruppe. Der Kurs findet online
statt. N&here Informationen erhalten Sie per
E-Mail vor dem Kursstart.

09.02.-27.04.2023
Donnerstag, 19:30-21:00 Uhr
10 Termine, 20 UStd.

vhs online

76,00 €

POLNISCH

N (7Y NowKsz

70 POLYKU?

Polnisch (polska mowa) gehért zu den west-
schlawischen Sprachen und ist Amissprache
in Polen. Es gibt weltweit Gber 50 Millionen
polnischsprachige Sprecher. Polnisch wird mit
dem lateinischen Alphabet geschrieben. Es
besteht aus 32 Buchstaben. Davon findet
man 9 Buchstaben in keinem anderen Alpha-
bet. Eine Besonderheit der polnischen Spra-
che sind Zischlaute - eine Kombination aus
zwei oder drei Buchstaben, die wie ein einzi-
ger Laut ausgesprochen werden.

m Anmelden»

Polnisch - A1
Lehrbuch: Razem neu A1-A2, ab Lektion 1
Malgorzata Pluszczew

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-10.05.2023

Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.7,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66407
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-69500
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66550
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POLNISCH - A2
(66551 |

Polnisch - A2
Lehrbuch: Witam! aktuell A2, ab Lektion 1
Malgorzata Pluszczew

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

09.02.-11.05.2023

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.11,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

Hinweis: Sprachberatung siehe Kurs 619000
und 619001

PORTUGIESISCH

Portugiesisch (portugiesisch portugués) ge-
hért zum romanischen Zweig der indogerma-
nischen Sprachfamilie und dort zur engeren
Einheit des Iberoromanischen. Die portugiesi-
sche Sprache verbreitete sich weltweit im 15.
und 16. Jahrhundert. Zu dieser Zeit behaup-
tete sich Portugal als Kolonialreich. Heutzuta-
ge wird Portugiesisch von Uber 240 Millionen
Muttersprachlern gesprochen. Es ist die
Amissprache in Angola, Brasilien, Mosambik,
Portugal und Sdo Tomé und Principe. Portu-
giesisch hat Parallelen zu Spanisch, Katala-
nisch, ltalienisch, Franzésisch, Ruménisch
und den anderen romanischen Sprachen, vor
allem was die Grammatik und Syntox an-
geht.

Portugiesisch - A1

in Kooperation mit der VHS Soest
Ana Helena Botelho

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse

Wollten Sie schon immer einfache und nitzli-
che Redewendungen in Portugiesisch erlernen?
Dann warten Sie nicht ldnger und melden sich
an! Dieser Kurs wird bedarfsorientiert digital
begleitet. Nd&here Informationen erhalten Sie

am ersten Kursabend von der Kursleitung.
Hinweis: Kleingruppe. Eine Anmeldung ist ab
dem 12. Januar 2023 unter www.vhssoest.de
mit der Kursnummer 41801 méglich. Fiur Ro-
ckfragen steht |hnen die VHS Soest unter
02921 103 1333 oder unter vhs@soest.de zur
Verfigung.

14.02.-14.03.2023

Dienstag, 19:30-21:00 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

Soest, Conrad von Soest Gymnasium,
2 OG, Raum 245

50,00 €

g

l

h
69580 Anmelden»

Portugiesisch - A1

Lehrbuch: Vivam as
férias! ab Lektion 4

Teresa Sofia Antunes de Oliveira Kriese

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

Hinweis: Kleingruppe. Der Kurs findet online
statt. N&here Informationen erhalten Sie per
E-Mail vor dem Kursstart.

06.02.-08.05.2023
Montag, 19:30-21:00 Uhr
10 Termine, 20 UStd.

vhs online

76,00 €

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadi.de,
unter A-Z

136 Biite beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66551
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-69580

Russisch (russkij jozyk) ist eine slawische
Sprache mit mehr als 210 Millionen Spre-
chern. Und damit ist sie eine der meisiver-
breiteten Sprachen und gilt als eine der Welt-
sprachen. Sie ist Amtssprache in Russland
und WeiB3russland sowie offizielle Sprache in
Kasachstan, Kirgistan und weiteren Landern.
Das Russische wird mit dem kyrillischen Al-
phabet geschrieben. Das russische Alphabet
hat 33 Buchstaben, von denen zwei gar kei-
nen eigenen Klang besitzen, aber grammati-
kalische Bedeutung haben und daher trotz-
dem als Buchstaben gesehen werden.

66650

Russisch - A1
Lehrbuch: Jasno! A1-A2, ab Lektion 1
Elena Tikhomirova

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-26.04.2023

Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.8,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

81,00 €

M Anmelden»

Russisch - Al
Lehrbuch: Jasno! A1-A2, ab Lektion 5
Elena Tikhomirova

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-26.04.2023

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.8,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

81,00 €

Hinweis: Sprachberatung siehe Kurs 619000
und 619001

Schwedisch (svenska) gehért zu den germani-
schen Sprachen und dort zur Gruppe der
skandinavischen Sprachen. Und somit ist sie
eng mit der dénischen und norwegischen
Sprachen verwandt. Schwedisch ist Amtsspra-
che in Schweden und Finnland, und zd&hlt
Uber 8 Millionen Muttersprachler. Das schwe-
dische Alphabet besteht aus 29 Buchstaben,
wobei der Buchstabe "W" bis 2006 nicht als
eigener Buchstabe, sondern als Schreibvaria-
nte des "V' galt. Ein interessanter Fakt: Im
Schwedischen gibt es weder Konjugationen
noch Deklinationen.

66700

Schwedisch - A1l

Lehrbuch: Tala Svenska A1 Plus, ab Avsnitt 1
Nadja Driftmeier

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

14.02.-02.05.2023

Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 3.1.04,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

81,00 €

66701 Anmelden»

Schwedisch - A1
Lehrbuch: Tala Svenska A1 Plus, ab Avsnitt 4
Nadja Driftmeier

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Erndhrung

=
@
-
~
o
—_
(=5
(%)

Beruf/EDV

Junge VHS

137


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66650
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66655
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66700
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66701
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Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

09.02.-11.05.2023

Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.33,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

Hinweis: Sprachberatung siehe Kurs 619000
und 619001

TURKISCH

Turkisch gehért zu den Turksprachen, die zu-
sammen mit dem Mongolischen, Koreani-
schen, Tungusisch-Mandschurischen zur Fa-
milie der ural-altaischen Sprachen zéhlen.
Sie ist Amtssprache in der Turkei und wird
von etwa 75 Millionen Menschen als Mutter-
sprache gesprochen. Es gibt auBerdem grofie
Sprechergruppen in Griechenland und in den
Balkanléndern. Am néchsten steht dem Turki-
schen das Aserbaidschanische. Die Hoch-
sprache basiert auf dem Istanbuler Dialekt.

66800

Tourkisch zum Kennenlernen - A1
Aynur Aykan Boz

Voraussetzung: keine Vorkenntnisse

Ziel ist es, erste Worte und einfache Sétze, kur-
ze Fragen und Antworten fir Alltagssituationen
wie Begruflung, Verabschiedung, Vorstellung
zu erlernen und sie einzutben, um den ersten
Eindruck von der tirkischen Sprache und Kul-
tur zu gewinnen.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 2,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

23.02.-23.03.2023

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.8,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

43,00 €

Hinweis: Sprachberatung siehe Kurs 619000
und 619001

Ukrainisch (ukrajins’ka mova) ist die driti-
gréBte slawische Sprache und gehért neben
dem Russischen und WeiBrussischen zur
Gruppe der ostslawischen Sprachen. Ukrai-
nisch ist die Amissprache in der Ukraine und
wird von ca. 32 Millionen Menschen als Mut-
tersprache in der Ukraine gesprochen. Regio-
nal wird Ukrainisch in vielen europdischen
Landern sowie in Nord- und Sidamerika so-
wohl als Muttersprache als auch als Zweit-
sprache verwendet. Das ukrainische Alphabet
basiert auf dem kyrillischen und besteht aus
33 Buchstaben. Einige davon werden so &hn-
lich wie im Deutschen ausgesprochen, zahl-
reiche Buchstaben gibt es nur im Ukraini-
schen, wie das Trennungszeichen und der
Buchstabe "Weichheitszeichen".

66900 Anmelden»
Ukrainisch - A1l
Lehrbuch: Bekanntgabe bei Kursbeginn

Inna Byschovets

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

07.03.-23.05.2023

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.8,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

81,00 €

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66800
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-66900

1
— M

o w asssess . 8
LS8 > ut
S

EE] JIEEE T L

GEBARDENSPRACHE

Die Deutsche Gebdrdensprache (DGS) ist ei-
ne eigenstdndige Sprache, die Gehérlosen
und auch Schwerhérigen in Deutschland zur
Kommunikation dient. Sie erleichtert die Ver-
stdndigung, selbst wenn gut von den Lippen
abgelesen werden kann. Das sprachliche
System spricht insbesondere die visuelle
Wahrnehmung an.  Waérter, syntaktische
Strukturen etc. werden durch Mimik, Gebér-
den und das Fingeralphabet ausgedrickt.

619090

Deutsche Gebdrdensprache (DGS Il)
Norbert Késter

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse (DGS |)
Neben einer Auffrischung vorhandener Grund-
kenntnisse liegt der Schwerpunkt auf der Er-
weiterung und Vertiefung der Gebérdenspra-
che. Dazu zdhlen u.a. einfache Dialoge, Weg-
und Bildbeschreibungen sowie Richtungsver-
ben. Der praktische Umgang mit der Gebér-
densprache steht im Fokus.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 10,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-10.05.2023

Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

619091

Deutsche Gebérdensprache (DGS IV)
Norbert Késter

Voraussetzung: geringe/mittlere Vorkenntnisse,
DGS Il - Kurs

Der Fokus liegt auf der Festigung des Erlernten
in den voran gegangenen Kursen und prakti-
scher Anwendung der Deutschen Gebérden-
sprache. Durch den Einsaiz von Dialogen und
Mimikibungen wird eine weiterfGhrende Kom-
munikation erméglicht. Das Themenspektrum
wird erweitert und das schnellere Gebérden
wird trainiert.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 10,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

‘.'

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-10.05.2023

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

96,20 €

ALPHABETISIERUNG

Etwa 6,2 Mio. Menschen in Deutschland,

davon 2,9 Mio. mit einer anderen Mutter-
sprache als Deutsch, sind (funktionale) Anal-
phabeten. lhre Lese- und Schreibféhigkeiten
entsprechen denen von Erst- und Zweitkléss-
lern. Sie kénnen einzelne Buchstaben, Wérter
oder Sétze lesen, haben aber Schwierigkeiten
léngere Texte zu lesen oder fehlerfrei zu
schreiben. Fast 57% von ihnen sind berufsté-
tig und oft treten Schwierigkeiten auf, wenn
z.B. Arbeitsanweisungen gelesen werden
muUssen. Aus Angst bloBgestellt zu werden,
verstecken viele Betroffene ihr Defizit, was zu
einer erheblichen psychischen Belastung
fohrt. Falls Sie jemanden in Ihrem beruflichen
oder privaten Umfeld kennen, der seine Lese-
und Schreibkenntnisse verbessern méchte,
bitten wir Sie, unser Angebot an die betroffe-
ne Person weiterzuleiten. Beratungen oder

Anrufe werden selbstversténdlich vertraulich
behandelt.

Lesen und Schreiben verbessern
Erika Wiinschmann de Gil

Zielgruppe: deutsche Muttersprachler mit ge-
ringen Lese- und Schreibkenntnissen

Ziel ist es, in entspannter Atmosphdre das Le-
sen und Schreiben zu verbessern.

Um Voranmeldung wird gebeten. Bitte infor-
mieren Sie sich bei Frau Reichert unter 02941
2895-13.

Neue Teilnehmende sind jederzeit herzlich will-
kommenl!

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

22.02.-10.05.2023

Mittwoch, 17:00-18:30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.2,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

25,00 €

LESE- UND SCHREIBCAFE

Lese- und Schreibcafé

in Kooperation mit dem Fachdienst Soziales
und Integration der Stadt Lippstadt

Erika Wiinschmann de Gil

Voraussetzung: geringe Lese- und Schreib-
kenntnisse

Zielgruppe: zugewanderte Menschen

Im Lese- und Schreibcafé bekommen Sie die
Méglichkeit, |hre Kenntnisse des lateinischen
Alphabets zu erweitern und das Schreiben der
Buchstaben, Wérter und einfacher Sétze zu
trainieren. Mit SpaB3 und ohne Zeitdruck ver-
bessern Sie beim Lesen von Dialogen und kur-
zen Geschichten |hre Lesekenntnisse.

Hinweis: Um telefonische Voranmeldung in
der VHS oder im Mikado wird zur besseren
Planungssicherheit gebeten.

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-03.05.2023

Mittwoch, 09:30-11:00 Uhr

11 Termine, 22 UStd.
Mehrgenerationenhaus Mikado,
Goerdelerstr. 70, 59557 Lippstadt
gebuihrenfrei

Mindestalter:

Das Mindestalter in den VHS-Kursen betragt 16
Jahre. Spezielle Angebote fur Kinder und
Jugendliche unter 16 Jahren finden Sie im
Sachbereich Junge VHS.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!



DaZ = Deutsch als Zweitsprache
Voraussetzung: keine/geringe Vorkenntnisse

Auf der Stufe A1 kdnnen einfache Wérter und
Satze Uber vertraute Themen verstanden und

angewandt werden.

619200

DaZ - Al.1
Lehrbuch: Netzwerk neu A1, ab Lektion 1
Beate Mainka

—m .~ 8
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Voraussetzung: keine Vorkenntnisse

Hinweis: Eine zusdizliche Kopierumlage (ca.
1,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung

erhoben.
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

01.02.-15.03.2023

Mittwoch, 17:30-19:45 Uhr

7 Termine, 21 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.7,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

55,40 €
619202 [ Anmelden>
DaZ - A1.1

Lehrbuch: Netzwerk neu A1, ab Lektion 3
Beate Mainka
Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

Hinweis: Eine zusdizliche Kopierumlage (ca.
1,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung

erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

19.04.-14.06.2023

Mittwoch, 17:30-19:45 Uhr

9 Termine, 27 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.7,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

69,80 €

Hinweis: Kostenfreier Einstufungstest fir den
richtigen Sprachkurs unter www.cornelsen.de/
sprachtest oder www.sprachtest.de

m Anmelden»

DaZ - A1.2
Lehrbuch: Netzwerk neu A1, ab Lektion 6
Beate Mainka

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

Hinweis: Eine zusdtzliche Kopierumlage (ca.
1,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung

erhoben.
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

07.02.-14.03.2023

Dienstag u. Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr
11 Termine, 22 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.4,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

57,80 €

Interesse am Unterrichten?
Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0

oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.

Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

m Anmelden»
DaZ - A1.3

Wiederholung und Prifungsvorbereitung
Lehrbuch: Netzwerk neu A1, ab Lektion 9

Beate Mainka

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

Wiederholung des Gelernten und Vertiefung
der Kenntnisse auf dem Niveau A1 nach GER
und Vorbereitung auf die Prifung "telc Deutsch

A"

Hinweis: Eine zusétzliche Kopierumlage (ca.
1,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung

erhoben.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-619200
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-619202
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-619203
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-619205

Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Erndhrung

Beruf/EDV

Junge VHS

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

18.04.-01.06.2023

Dienstag u. Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr
12 Termine, 24 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.4,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

62,60 €

Hinweis: Sprachberatung siehe Kurs 619000
und 619001

619206

DaZ - A1.3
Lehrbuch: Linie 1, Band A1, ab Lektion 10

Julia Herter

yokad

pulaf

——— L

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse

Hinweis: Eine zusdtzliche Kopierumlage (ca.
1,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung
erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

08.02.-31.05.2023

Mittwoch u. Freitag, 18:15-19:45 Uhr
28 Termine, 56 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.25,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

139,40 €

Hinweis: Die Zahlung der GebUhr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

DaZ = Deutsch als Zweitsprache
Voraussetzung: geringe/mittl. Vorkenntnisse
Auf der Stufe A2 kénnen einfache Gespréche
in Alltagssituationen gefthrt, einfache Texte
verstanden und verfasst werden.

m Anmelden»

Von Frau zu Frau:
DaZ - Gesundheit ab A2

Beate Mainka, Sandra Patruno

Zielgruppe: Frauen mit geringen/mittleren
Vorkenntnissen

Frauen haben im Alltag zum Teil andere ge-
sundheitliche Fragen als Mdnner und méchten
sie vertraulich klaren. Zum Beispiel: Wie ver-
einbare ich einen Termin beim Arzt?2 Wie er-
klare ich, was mir weh tut? Wie geht es weiter,
wenn ich ins Krankenhaus muss? Was mache
ich, wenn ich schwanger bin oder mein Kind
krank ist? Diese und andere Fragen beantwor-
ten wir von Frau zu Frau. Sie lernen die Wérter
und Sdtze, die Sie brauchen, um in Deutsch-
land selbstandig zum Arzt gehen zu kénnen.
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

04.03.2023, Samstag, 09:30-12:45 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

17,00 €

Hinweis: Sprachberatung siehe Kurs 619000
und 619001

142 Biite beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-619206
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-619210

m Anmelden»

DaZ - A2.2
Lehrbuch: Linie 1, Band A2, ab Lektion 7
Sylvie Stock

-*LIE 'R NIE_ITE —_

) Ty ¢

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Wiederholung des Gelernten und Vertiefung
der Kenntnisse auf dem Niveau A2 nach GER
und Vorbereitung auf die Prifung "telc Deutsch
A2".

Hinweis: Eine zusdtzliche Kopierumlage (ca.
2,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung
erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

06.02.-07.06.2023

Montag u. Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr
30 Termine, 60 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.9,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

149,00 €

DaZ - B1

DaZ = Deutsch als Zweitsprache
Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse

Auf der Stufe B1 kénnen Kernaussagen von
Unterhaltungen verstanden, in einfachen, zu-
sammenhdngenden Sétzen Ereignisse be-
schrieben sowie Texte aus der Alltags- und
Berufswelt verstanden und verfasst werden.

m Anmelden»

DaZ - B1.1
Lehrbuch: Linie 1, Band B1, ab Lektion 1
Sylvie Stock

Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-

umlage (ca. 2,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

07.02.-01.06.2023

Dienstag u. Donnerstag, 18:15-19:45 Uhr
29 Termine, 58 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum D.8,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

144,20 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebihr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

m Anmelden»

DaZ - B1.2
Lehrbuch: Linie 1, Band B1, ab Lektion 5/6

Larisa Bésel

Voraussetzung: mittlere Vorkenntnisse

Hinweis: Eine zusdtzliche Kopierumlage (ca.
1,00 €) wird im Kurs direkt von der Kursleitung
erhoben.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

06.02.-07.06.2023

Montag u. Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr
30 Termine, 60 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum D.4,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

149,00 €

Hinweis: Die Zahlung der Gebuhr kann in
zwei Raten erfolgen. Dies muss aber bei der
Anmeldung mit angegeben werden.

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an

vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter

02941 28950.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-619212
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-619220
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-619222

Beruf/EDV Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Junge VHS

—
iy
N

Voraussetzung: gute Vorkenntnisse

Neben einer spontanen und flieBenden
standen sowie ausfihrliche Texte geschrieben
werden.
Lehrbuch:
Bekanntgabe
Voraussetzung: gute Vorkenntnisse

Hinweis: Kleingruppe. Der Kurs findet online
09.02.-01.06.2023

Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr

106,40 €

DaZ - C1

Auf der Stufe C1 kann léngeren Unterhaltun-
gen relativ mihelos gefolgt werden. Komple-
rufssituationen spontan und flieBend stattfin-
den.

Lehrbuch:

Bekanntgabe
Voraussetzung: sehr gute Vorkenntnisse
Hinweis: Kleingruppe. Der Kurs findet online

DaZ - B2

mindlichen Verstdndigung kénnen auf der
691910 Anmelden»
bei Kursbeginn
statt. N&here Informationen erhalten Sie per
14 Termine, 28 UStd.

DaZ = Deutsch als Zweitsprache

xe Texte werden verstanden. Die Kommuni-
691920 Anmelden»

bei Kursbeginn

statt. N&here Informationen erhalten Sie per

DaZ = Deutsch als Zweitsprache

Stufe B2 Kerninhalte komplexer Texte ver-
DaZ - B2

Gudrun Mayer-Holzbach

E-Mail vor dem Kursstart.

vhs.cloud

Voraussetzung: sehr gute Vorkenntnisse
kation kann in den meisten Alltags- und Be-
DaZ - C1

Sylvie Stock

E-Mail vor dem Kursstart.

10.02.-02.06.2023
Freitag, 18:15-19:45 Uhr
14 Termine, 28 UStd.
vhs.cloud

106,40 €

EINBURGERUNGSTEST

Fir den Einbirgerungstest ist eine persénli-
che Anmeldung bei der VHS sowie ein gulti-

ger Pass erforderlich.

Zur Prifungsvorbereitung siehe unter
www.bamf.de/DE/Willkommen/Einbuerge-
rung

e —

Antrag auf Ej )
rach inbtGrgerung

L7 § 10 stac []§&stac [ §9stac

bitte ankre
be, einer Frage niek

EinbUrgerungstest
Horst Michels

Fir lhre persénliche Anmeldung bendtigen
wir lhren gultigen Pass.

Anmeldeschluss: Freitag, 10.02.23
Testtermin: Mittwoch, 15.03.23

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

15.03.2023, Mittwoch, 16:30-18:00 Uhr
VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

25,00 €

Einbirgerungstest
Horst Michels

FOr lhre persdnliche Anmeldung benétigen
wir lhren gultigen Pass.

Anmeldeschluss: Freitag, 21.04.23
Testtermin: Mittwoch, 24.05.23

oder ausfull

LI TP

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!

chine oder in Drucks«
en. Nichtzutreffendes n


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-691910
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-691920

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

24.05.2023, Mittwoch, 16:30-18:00 Uhr
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

25,00 €

PRUFUNG TELC DEUTSCH A1

g ‘\-"‘ T

Die Prifung konzentriert sich auf Handlungs-
felder aus dem téglichen Leben in Deutsch-
land. Sie besteht aus einem schriftlichen Teil
a 85 Minuten und einem mindlichen Teil &
15 Minuten.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.telc.net/pruefungsteilnehmende/sprach-
pruefungen

Prifung telc Deutsch A1
Horst Michels, Karin Achtermann

Fir lhre persénliche Anmeldung bendtigen
wir lhren giltigen Pass.

Anmeldeschluss: Freitag, 05.05.23
Prifungstermin: Montag, 05.06.23

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

05.06.2023, Montag, 10:30-15:30 Uhr
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

90,00 €

PRUFUNG TELC DEUTSCH A2

Die Prifung telc Deutsch A2 konzentriert sich
auf typische alltégliche Situationen und kor-
rekte Verwendung einfacher grammatischer
Strukturen. Die Prifung besteht aus einem
schrifilichen Teil & 80 Minuten und einem

mindlichen Teil & 15 Minuten.

Weitere Informationen finden Sie unter htt-
ps://www.telc.net/pruefungsteilnehmende/
sprachpruefungen/pruefungen/detail/telc-
deutsch-a2.html

Prifung telc Deutsch A2

Horst Michels, Karin Achtermann

Fir lhre persénliche Anmeldung bendtigen
wir lhren gultigen Pass.

Anmeldeschluss: Dienstag 18.04.23
Prifungstermin: Montag, 12.06.23

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-
Vorgaben beachten

12.06.2023, Montag, 10:30-15:30 Uhr
VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

100,00 €

Hinweis: DaZ - A2.2 siehe Kurs 619212

PRUFUNG TELC DEUTSCH B1 ZD

Die Prifung telc Deutsch B1 ZD (Zertifikat
Deutsch) ist in Deutschland ein anerkannter
Nachweis Gber ausreichende Sprachkenntnis-
se im Rahmen der Einbirgerung. Die Prifung
besteht aus einem schriftlichen Teil & 150 Mi-
nuten und einem muindlichen Teil & 15 Minu-
ten. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.telc.net/pruefungsteilnehmende/sprach-
pruefungen

Profung telc Deutsch B1 ZD
Horst Michels, Karin Achtermann

FOr lhre persdnliche Anmeldung benétigen
wir lhren gultigen Pass.

Anmeldeschluss: Freitag, 21.04.23
Prifungstermin: Mittwoch, 14.06.23

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

14.06.2023, Mittwoch, 09:00-17:00 Uhr
VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

150,00 €

Hinweis: DaZ - B1.2 siehe Kurs 619222

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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BAMF-INTEGRATIONSKURSE
610000

Integrationskurse

Die VHS Lippstadi-Anréchte-Erwitte-Rithen-
Warstein ist ein lizenzierter Sprachkurstréger
des Bundesamtes fir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) fur die Organisation und Durchfih-
rung von Integrationskursen. Das Ziel dieser
Kurse ist die Férderung der Integration von Mi-
grantinnen und Migranten. Im Rahmen eines
Integrationskurses wird die sprachliche Kom-
munikation in Alltag und Beruf in den Berei-
chen Lesen, Héren, Schreiben und Sprechen
trainiert. Ein Integrationskurs ist modular auf-
gebaut und dauert je nach Vorkenntnissen bis
zu 1.000 Stunden. Er besteht aus einem
Sprachkurs (600/900 Unterrichtseinheiten) und
einem sogenannten "Orientierungskurs" (100
Unterrichtseinheiten). Das Ziel des Sprachkur-
ses ist unter anderem das Erreichen des gefor-
derten Sprachniveaus mit abschlielender

Sprachprifung (DTZ - Deutschtest for Zuwan-
derer A2/B1). Der Orientierungskurs endet mit
der Prifung "LiD - Das Leben in Deutschland".

Der Orientierungskurs ist der letzte Abschnitt
eines Integrationskurses und vermittelt Kennt-
nisse Uber die deutsche Rechtsordnung, Ge-
schichte, Kultur, Gber Rechte und Pflichten in
Deutschland, Werte, die in Deutschland wich-
tig sind, z.B. Religionsfreiheit, Toleranz,
Gleichberechtigung und vieles mehr.

Fiur die Anmeldung zu einem Integrationskurs
ist das persénliche Erscheinen in der VHS er-
forderlich. Wir beraten Sie gern in Bezug auf
alle notwendigen Unterlagen auch telefonisch
unter 02941 2895-17. Nach erfolgreicher An-
meldung erhalten Sie einen Termin fur den
Einstufungstest. Die Auswertung des Einstu-
fungstests bildet die Grundlage fir die Feststel-
lung der sprachlichen Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

RegelmédBig beginnen neue Module.

Bitte lassen Sie sich persénlich in der VHS
beraten.

VHS-Gebdude Lippstadt,

Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

458,00 € pro Modul

146 Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!



Der allgemeine BAMF-Integrationskurs im Uberblick

DTZ-Prifung (A2/B1) + LiD - Leben in Deutschland - Test

@

Orientierungskurs
mit Orientierungskurstest
(100 Unterrichtsstunden)

Modul 6
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
(100 Unterrichtsstunden)

Modul 5

Teilnehmende mit mittleren Vorkenntnissen
(100 Unterrichtsstunden)

Modul 4

Teilnehmende mit mittleren Vorkenntnissen
(100 Unterrichtsstunden)

Modul 3

Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
(100 Unterrichtsstunden)

Modul 2

Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
(100 Unterrichtsstunden)

Modul 1

Teilnehmende ohne/mit sehr geringen Vorkenntnissen
(100 Unterrichtsstunden)

Folgende Unterlagen sollten Sie zur Anmeldung mitbringen:
* Berechtigungsschein fir den Besuch eines BAMF-Integrationskurses
o lhren aktuellen Aufenthaltstitel, Pass oder Ausweis

« ggf. Nachweis Uber soziale Leistungen

Fior mehr Informationen kontaktieren Sie uns unter: 02941 2895-17

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Berufssprachkurse (DeuFo6V)

Wenn Sie lhre Deutschkenntnisse auf ein hdheres Niveau bringen méchten, um auf dem
Arbeitsmarkt eine bessere Stelle zu finden oder mit einer Ausbildung anzufangen, dann ist
die Verordnung Uber die berufsbezogene Deutschsprachférderung "DeuF6V" - das Richtige
fur Sie.

Zielgruppe: Die MaRnahme richtet sich an EU-Blrger oder Personen

mit Migrationshintergrund, die:

e als arbeitssuchend gemeldet oder berufstatig sind

e Leistungen nach SGB Il oder SGB Ill beziehen

e eine Ausbildungsstelle suchen oder

e im Anerkennungsverfahren fir ihren Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss sind.
Voraussetzungen: Ein fiir den entsprechenden Berufssprachkurs benétigtes Sprachniveau
nach GER (Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen), empfehlenswert nach Abschluss
eines BAMF-Kurses

Ziel: Verbesserung der Chancen auf dem Arbeitsmarkt durch Teilnahme an
unterschiedlichen berufsbezogenen Sprachmodulen

® Spezialmodule auf Lernniveau A2 oder B1 mit jeweils 400 Unterrichtsstunden
* Basismodule auf Lernniveau B2 oder C1 mit jeweils 500 bzw. 400 Unterrichtsstunden

Die Module werden mit einem Deutsch-Test fir den Beruf abgeschlossen.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Wenden Sie sich an die VHS, die Agentur fur Arbeit
oder das Jobcenter.

Gefordert durch:

* Bundesministerium * Bundesamt
fiir Arbeit und Soziales 2 | fiir Migration
und Fliichtlinge

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!



BAMF-BERUFSSPRACHKURSE
(DeuF&V)

Berufssprachkurse

Die VHS Lippstadi-Anréchte-Erwitte-Rithen-
Warstein ist ein lizenzierter Sprachkurstréger
des Bundesamtes fir Migration und Flichtlinge
(BAMF) fur die Organisation und Durchfih-
rung von Berufssprachkursen. Das Ziel der
Kurse ist die Verbesserung der Chancen auf
dem Arbeitsmarkt durch die Erweiterung der
vorhandenen Deutschkenntnisse. Die VHS
Lippstadt bietet Berufssprachkurse mit dem
Zielsprachniveau B2 und C1 an, die abhéngig
vom Niveau 400 oder 500 Unterrichtseinhei-
ten dauern und mit einer berufsorientierten
(Sprach-)Prifung abschlieen. Diese Kurse
werden durch das Bundesministerium fir Ar-
beit und Soziales (BMAS) sowie das BAMF ge-
férdert. Weitere Informationen siehe Sonder-
seite "Berufssprachkurse (DeuF&V)".

Fir die Anmeldung zu einem Berufssprachkurs
ist das persénliche Erscheinen in der VHS er-
forderlich. Wir beraten Sie gern in Bezug auf
alle notwendigen Unterlagen auch telefonisch
unter 02941 2895-17.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

RegelméBig beginnen neue Kurse.

Bitte lassen Sie sich persénlich in der VHS
beraten.

VHS-Gebdude Lippstadt,

Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

Sprechen Sie uns bzgl. Berechtigung und
KostenUbernahme an.

Kursleitung werden
VHS Team

Studieren Sie DaZ/DaF, Germanistik oder
Fremdsprachen? Verfigen Sie Gber aktuelle
Zulassungen im BAMF-Bereich? Studieren Sie
Erndhrungs-/Sportwissenschaften oder besit-
zen Sie Trainer- bzw. Ubungsleiterscheine?
Méchten Sie lhre Muttersprache, lhren kreati-
ven Beruf oder Hobby mit anderen feilen?
Dann werden Sie jetzt VHS-Kursleitung! Unsere
p&dagogischen Mitarbeiterinnen erkléren |h-
nen vor Ort kostenlos und unverbindlich, wel-
che Voraussetzungen zu erfillen sind und wie
die Kursorganisation aussieht. Sehr gerne
kommen sie mit lhnen anschlieBend ins Ge-
spréich und beantworten ausfihrlich lhre Fra-
gen. Wir freuen uns auf Siel

Hinweis: Anmeldungen mit dem Betreff
"Kursleitung werden" sowie mit dem zuge-
hérigen Wunschort und -termin bitte per E-
Mail an vhs@lippstadt.de.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

Anréchte, Sekundarschule Bauteil B
Mittwoch, 01.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Rothen, Fr.-Spee-Gymnasium
Donnerstag, 09.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Lippstadt, VHS-Gebéude
Freitag, 17.03.2023, 16:30-18:00 Uhr

Erwitte, Béllhoff-Haus
Dienstag, 21.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Warstein, Liobaschule
Montag, 27.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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ROBOTIK

79501 Anmelden»

Humanoide Roboter in Raumfahrt,

Industrie und Pflege

in Kooperation mit
vhs.wissen live

Prof. Dr.
Alin Albu-Schéffer

Roboter spielen in immer mehr gesellschaftli-
chen Bereichen eine Rolle, und das Zusam-
menwirken von Mensch und Maschine gewinnt
zunehmend an Bedeutung. Wie kénnen wir
den Menschen in den Mittelpunkt der Robote-
rentwicklung stellen? Da Assistenzroboter eng
mit Menschen interagieren werden, muissen sie
mit ihnen beziglich Gréfie und Gewicht, aber
auch beziglich Kraft und Geschwindigkeit
kompatibel sein. Um die Sicherheit wéhrend
der Interaktion mit Menschen zu gewdhrleis-
ten, ist es unerlésslich, dass humanoide Robo-
ter in Sekundenbruchteilen auf Kontakt oder
Hindernisse reagieren. Sie missen zudem
menschliche Bewegungen und sich schnell ver-
dndernde Umgebungen in Echtzeit erfassen.
Dies stellt die heutige Robotik vor gewaltige
Herausforderungen sowohl beziglich der
Hardware und der Algorithmen-Entwicklung
als auch beziglich der Systemintegration. Der
Vortrag liefert eine Ubersicht aktueller Robotik-
Trends, angefangen bei der Leichtbauroboter-
Technologie, bis hin zu biologisch inspirierten
Systemen, die dem Wirkungskonzept

menschlicher Muskeln nachempfunden sind.
Weiterhin werden die Herausforderungen und
derzeitigen Ergebnisse in der Perzeption, Ko-
gnition, Kinstlichen Intelligenz und autonomen
Planung fur die Assistenzrobotik besprochen.
Prof. Dr. Alin Albu-Schéffer ist seit 2012 Direk-
tor am Institut fir Robotik und Mechatronik im
DLR. Zudem ist er Professor an der TU Min-
chen.

07.03.2023, Dienstag, 19:30-21:00 Uhr
2 UStd.

vhs online

gebihrenfrei

Anmelden»

79502

Laufroboter in der Bauindustrie

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-
Sindelfingen

Prof. Dr. Ing. Kay Smarsly

Der Oberbegriff "Bauen 4.0" beschreibt die
vierte Revolution im Bauwesen, die ein nach-
haltiges digitales Planen, Bauen und Betreiben
von Bauwerken erméglicht. Das Bauen 4.0
fohrt zu einem vermehrten Einsatz von Robo-
tersystemen. Moderne Robotersysteme erlau-
ben es, bislang Uberwiegend von Menschen
ausgefthrte Aufgaben zu Ubernehmen und
den Menschen zu entlasten. Zu diesen Aufga-
ben zdhlen insbesondere die Inspektion und
das Monitoring von Ingenieurbauwerken. Die
Inspektion und das Monitoring von Ingenieur-
bauwerken werden immer wichtiger, weil Inge-
nieurbauwerke aufgrund von Alterung, stérke-
ren Umwelteinflissen und erhéhtem Verkehrs-
aufkommen zunehmend geschédigt werden
und - Beispiel Bricken - ggf. fur aufwendige
SanierungsmafBnahmen gesperrt werden mis-
sen. Zielgerichtete Inspektions- und Monito-
ringmaBnahmen kénnen dazu beitragen, dass
Ingenieurbauwerke frihzeitig und somit kos-
tengUnstig saniert werden kénnen. Hierfor
kédnnen Laufroboter eingesetzt werden, die den
Vorteil haben, dass sie manévrierféhiger sind
als andere Robotersysteme und auch schwierig
zugdngliche Stellen in den Bauwerken errei-
chen kénnen. Der Vortrag gibt einen Uberblick
Uber Robotersysteme fir Inspektions- und Mo-
nitoringaufgaben im Bauwesen, zeigt aktuelle
Trends und Praxisbeispiele und gibt einen Aus-
blick auf zukinftige Entwicklungen.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Prof. Dr. Ing. Kay Smarsly ist Universitétspro-
fessor und Leiter des Instituts fir Digitales und
Autonomes Bauen an der Technischen Univer-
sitdt Hamburg.

27.02.2023, Montag, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebuihrenfrei

QUANTENCOMPUTER

79503 Anmelden»

EinfGhrung in die Quantensensorik

und Quantencomputer

Sindelfingen “M
Dr. Markus Krutzik

Herkémmliche Computer verarbeiten Daten
mittels elektronischer Schaltungen. Zahlenwer-
te speichern sie in Form von Bits. Im Unter-
schied hierzu nutzen Quantenprozessoren kei-
ne elektronischen Schaltungen, sondern Zu-
sténde aus der Quantenmechanik als Daten-
speicher. Durch diese neuen Methoden er&ff-
nen sich in der Wissenschaft und auch in der
Industrie ganz neue Mdglichkeiten. In der Me-
dizintechnik kénnen Quantensensoren zum
Beispiel eine schnellere Krebsdiagnostik unter-
stitzen. In der Produktion kénnen wiederum
durch Quantensensorik kleinste Materialrisse
und Verformungen erkannt werden.

Dr. Markus Krutzik ist Leiter des Joint Lab Inte-
grated Quantum Sensors (IQS) der Humboldt-
Universitat zu Berlin und Leiter des Ferdinand-

Braun-Instituts - eine anwendungsorientierte
Forschungseinrichtung auf den Gebieten der

in Kooperation mit
der vhs.Béblingen-

Hochfrequenzelekironik, Photonik und Quan-
tenphysik.

07.03.2023, Dienstag, 19:00-20:00 Uhr
1,33 UStd.

vhs online

gebuihrenfrei

BITCOIN

75011 Anmelden»

Die Funktionsweise von Bitcoin.
Blockchain, Proof of Work und Mining

Klimakiller Bitcoin! Bitcoin hat keinen Nutzen!
Bitcoin wird nur von Kriminellen genutzt! Diese
oder dhnliche Séize haben Sie bestimmt schon
dfters gehort. Doch was ist eigentlich dieses
Bitcoin? Wer hat es erfunden und warum? Und
ist Bitcoin vielleicht kein Hemmnis, sondern
sogar ein Treiber im Ausbau der erneuerbaren
Energien? Nach einem kurzen Ausflug in die
Geschichte des Geldes und die Entstehung von
Bitcoin wird v.a. die Funktionsweise von Bitcoin
in den Blick genommen. Sie erfahren, wie Bit-
coin aus technischer Sicht funktioniert, was sich
hinter  wichtigen Grundbegriffen  wie
Blockchain, Proof of Work, Mining oder Hash-
rate verbirgt und was sich innerhalb des
(Bitcoin-)Netzwerks eigentlich abspielt.

Hinweis: Der Kurs behandelt ausschlieBlich
das Thema Bitcoin, andere Krypto-Projekte
oder sogenannte Altcoins werden nicht besp-
rochen. Kleingruppe. Eine Teilnahme ist vor
Ort oder online méglich.

Bitte mitbringen: fir die Online-Teilnahme:
PC/Laptop mit Mikrofon, Internetanschluss,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

02.02.2023, Donnerstag, 19:00-21:00 Uhr
2,67 UStd.

Fr.-Spee-Gymnasium, Raum N36,
Lippstédter Str. 8, 59602 Ruthen

12,50 €

Lars Eichhorst

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79503
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-75011
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75012 Anmelden»

Die Funktionsweise von Bitcoin.
Blockchain, Proof of Work und Mining

Inhalt wie Kurs 75011

Hinweis: Kleingruppe. Eine Teilnahme ist vor
Ort oder online z.B. von zu Hause aus még-
lich.

Bitte mitbringen: fir die Online-Teilnahme:
PC/Laptop mit Mikrofon, Internetanschluss,
gof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

09.05.2023, Dienstag, 19:00-21:00 Uhr
2,67 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

12,50 €

Lars Eichhorst

Anmelden»

75015

Bitcoin verwahren.
Wallet, Node und Miner

Lars Eichhorst

Sie wissen, was Bitcoin ist und wollen sich nun
mit der Frage beschéftigen, wie Bitcoins sicher
verwahrt werden? Sie wollen wissen, wie eine
Bitcoin-Transaktion funktioniert oder was eine
"Wallet" ist¢ Kennengelernt werden wichtige
Grundbegriffe wie PrivateKey, PublicKey und
Seed. Auflerdem erfahren Sie, was ein Node
ist oder wie ein Miner funktioniert. An-
schauungsgerdte stehen zum Anfassen und
Mitmachen bereit.

Hinweis: Der Kurs behandelt ausschlief3lich
das Thema Bitcoin, andere Kryptoprojekte
oder sogenannte Altcoins werden nicht besp-
rochen. Kleingruppe. Eine Teilnahme ist vor
Ort oder online z.B. von zu Hause aus mdg-
lich.

Bitte mitbringen: fur die Online-Teilnahme:
PC/Laptop mit Mikrofon, Internetanschluss,
ggof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

09.02.2023, Donnerstag, 19:00-21:00 Uhr
2,67 UStd.

Fr.-Spee-Gymnasium, Raum N36,
Lippstédter Str. 8, 59602 Ruthen

12,50 €

Anmelden»

Inhalt wie Kurs 75015

Hinweis: Kleingruppe. Eine Teilnahme ist vor
Ort oder online z.B. von zu Hause aus még-
lich.

Bitte mitbringen: fir die Online-Teilnahme:
PC/Laptop mit Mikrofon, Internetanschluss,
gof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

16.05.2023, Dienstag, 19:00-21:00 Uhr
2,67 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

12,50 €

75016

Bitcoin verwahren.
Wallet, Node und Miner

Lars Eichhorst

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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KONSTRUKTION/3D-DRUCK

75305 Anmelden»

CAD und 3D-Druck
Christine Gébel

Voraussetzungen: sicherer Umgang mit dem
PC, spezielle Design- oder 3D-Druck-Vor-
kenntnisse werden nicht benétigt.

Mithilfe des kostenlosen Konstruktionspro-
gramms FreeCAD erstellen Sie |hr eigenes Mo-
dell for den 3D-Druck. Sie sind anschlieBend
in der Lage, einfache Bestandteile selber zu
konstruieren oder Vorlagen aus dem Internet
herunterzuladen und fir den 3D-Druck aufzu-
bereiten. Die fertigen Modelle kénnen auf
Wunsch ausgedruckt werden.

Inhalte:

¢ Funktion eines 3D-Druckers

EinfGhrung in FreeCAD

Konstruktion eines einfachen Bauteils

Export von Daten fir den Druck

Vorstellung von Online-Datenbanken fir
3D-Teile

e Uberblick tber 3D-Drucker am Markt

* ggfs. Drucken der erstellten Teile

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage for die Ausdrucke (ca. 5,00 €) wird
im Kurs direkt von der Kursleitung erhoben.
Bitte mitbringen: Getrank, Pausensnack, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

11.03.2023, Samstag, 09:30-16:00 Uhr
8 UStd.

Private Sekundarschule Hugo Stern,
EDV-Raum, Schlangenpfad 15,
59602 Ruthen

51,80 €

75306 Anmelden»

CAD und 3D-Druck
Christine Gébel

Voraussetzungen: sicherer Umgang mit dem
PC, spezielle Design- oder 3D-Druck-Vor-
kenntnisse werden nicht benétigt.

Inhalt wie Kurs 75305

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Materi-
alumlage fir die Ausdrucke (ca. 5,00 €) wird
im Kurs direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Getrank, Pausensnack, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

06.05.2023, Samstag, 09:30-16:30 Uhr
8 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.31,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

47,00 €

DIGITALE STEUERUNG

75401 Anmelden»

Smart Home. Die Digitalisierung Deines
zu Hauses

Thomas Semler

Mit Smart Home ist eine Technik verfigbar, die
fur Sie mitdenkt. Smart Home bezeichnet eine
intelligente, digitale Vernetzung von Gerdten
und Sensoren im Haushalt. Diese ermdglichen
die Steuerung der Haustechnik von beliebigen
Orten im Haus oder von unterwegs. Machen
Sie |hr Haus energieeffizienter, intelligenter
und komfortabler. Sie bedienen per Tablet, PC
oder Smartphone lhre elektronischen Gerdéte.
Leuchten, Rollladen, Multimedia-Anlagen, Hei-
zung oder Sicherheitstechnik lassen sich kom-
fortabel mithilfe der digitalen Unterstitzung
bedienen. Praxisnah wird allgemein verstéand-
lich und mit Beispielen anschaulich vermittelt,
welche Méglichkeiten es heute bereits gibt und
wie Sie diese einrichten.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

21.02.2023, Dienstag, 17:00-20:00 Uhr
23.02.2023, Donnerstag, 17:00-20:00 Uhr
2 Termine, 7,33 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.14,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

42,15 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-75305
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-75306
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-75401

75601 Anmelden»

Rocrail. Freie Software zur Steuerung
von Modelleisenbahnen

Hans-Werner Holzfuf3

Rocrail ist eine freie Software zur Steuerung

von Modelleisenbahnen fir Linux-, Apple

MacOS, Windows- und iOS-Betriebssysteme.

Rocrail Ubernimmt sémiliche Aufgaben zur

Steuerung einer Modellbahn und deren Zube-

hér. Zuge kénnen manuell kontrolliert oder im

Automatikbetrieb vollstéindig durch Software

gesteuert werden. Auch ein Mischbetrieb ist

moglich.

Inhalt:

¢ Aufbau des Programms

* Erstellen eines Gleisplanes

¢ Einstellung des Rocrailservers (Digitalzentra-
le, Rickmelder, Zubehdrsysteme usw.)

¢ Automatikbetrieb

Hinweis: Kleingruppe

X
0,°

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

04.03.2023, Samstag, 10:00-13:00 Uhr
4 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.14,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
17,80 €

75602 Anmelden»

Rocrail. Freie Software zur Steuerung
von Modelleisenbahnen

Hans-Werner Holzfuf3

Inhalt wie 75601

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Yorgaben beachten

25.03.2023, Samstag, 10:00-13:00 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

17,80 €

HanseKolleg

Das Weiterbildungskolleg der Stadt Lippstadt
Abendgymnasium, Abendrealschule, Kolleg, Abitur-Online

Am 1. Februar und 7. August 2023
starten neue Kurse.

Am HanseKolleg kdnnen Erwachsene und Jugendliche einen hoheren
Schulabschluss erreichen, um bessere Chancen im Berufsleben zu haben.

« Hauptschulabschluss

« Mittlerer Schulabschluss
« Vorkurse fiir Migranten

Wir informieren Sie gern:

HanseKolleg Lippstadt

Ostendorfallee 1« 59555 Lippstadt
Tel.: 02941 4065 - E-mail: info@hanse-kolleg.de

www.hanse-kolleg.de

abituronline.hanse-kolleg.de

()
©
« Fachabitur 8‘»
« Abitur E
» Abitur-online 3
s
<
Q
=
=
o
=
2
©
¥

www.hanse-kol\e

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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SOFT SKILLS

Anmelden»

71101

Bewerbung mal anders
Heike Jakobsmeier

Mithilfe einer tiefgrindigen Reflexion Gber die
fachlichen und persénlichen Fahigkeiten kén-
nen Sie eine ganz individuelle Bewerbungs-
mappe erstellen. Gleichzeitig dient die Reflexi-
on als Vorbereitung auf |hr Vorstellungsge-
spréch, um hierfor Sicherheit und Gelassenheit
zu gewinnen. Gut vorbereitet und mit einem
selbstbewusstem Auftritt hinterlassen Sie einen
nachhaltigen Eindruck und verbessern somit
Ihre Chancen bei lhrem zukinftigen Arbeitge-
ber. Neben vielen Tipps zur Jobsuche und und
fur die Bewerbung werden alle Elemente prak-
tisch erprobt.
Inhalte:
* Analyse von Stellenanzeigen
¢ Herausarbeiten der eigenen Kompetenzen
und Fahigkeiten
¢ Grundlagen einer guten und persénlichen
Bewerbungsmappe
¢ Online-Bewerbungen
sicherer Aufiritt im Vorstellungsgespréch
H|nwe|s Kleingruppe
Bitte mitbringen: Getrank, Pausensnack, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

04.02.2023, Samstag, 09:30-16:30 Uhr
8 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

33,80 €

71103 Anmelden»

Das Bewerbungsgespriich.
Vorbereiten - Proben - Uberzeugen

Michael Althoff, Edmund Goldstein

Mit einer Einladung zu einem Vorstellungsge-

sprdch haben Sie eine der wichtigsten Hirden

zum neuen Job bereits genommen. Jetzt geht

es darum, sich gekonnt zu prasentieren. Wenn

Sie wissen, worauf Sie achten miUssen und wie

Sie knifflige Fragen selbstsicher beantworten

kénnen, beeindrucken Sie nachhaltig.

Inhalte:

¢ Selbstbewusstes und authentisches Auftreten

e Kérpersprache

¢ Atmung und Stimme kontrollieren und auf-
einander abstimmen

* typische Siresssituationen erkennen und
meistern

Hinweis: Kleingruppe. Um das Gelernte zu

proben, kénnen Sie an simulierten, mit Video

begleiteten Rollenspielen teilnehmen.

Bitte mitbringen: Getrank, Pausensnack, ggf.

aktuelle Corona-Vorgaben beachten

25.03.2023, Samstag, 09:00-16:00 Uhr
8 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.25,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

46,60 €

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-71101
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-71103

71106 Anmelden»

Rhetorik Coaching
Edmund Goldstein, Michael Althoff

"Wer gehért werden will, muss reden, wer re-

den will, braucht eine Stimme." (Helmut

Schmidt). Manchmal érgern Sie sich vielleicht

Uber den Verlauf eines Vortrags oder eines

Gesprdchs und denken, dass Sie diese Situati-

on besser hatten meistern kénnen. Kennen Sie

die Theorie der Kommunikation und die

Grundlagen zum Aufbau einer Rede, kénnen

Sie in zukUnftigen Situationen gleich viel besser

punkten.

Inhalte:

* Entwicklung von Strategien gegen Lampen-
fieber

* Analyse der Kérpersprache (Gestik, Mimik)

* Training von Atmung und Stimme

¢ Vorbereitung, Aufbau, DurchfGhrung und
Analyse einer Kurzrede

e Prasentations- und Persénlichkeitscoaching

Hinweis: Kleingruppe. Um das Gelernte zu

proben, kénnen Sie an simulierten, mit Video

begleiteten Rollenspielen teilnehmen.

Bitte mitbringen: Getrank, Pausensnack, ggf.

aktuelle Corona-Vorgaben beachten

02.06.2023, Freitag, 18:00-21:00 Uhr
03.06.2023, Samstag, 10:00-16:00 Uhr
2 Termine, 10,33 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.35,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

60,40 €

71110 Anmelden»

Rhetorik mit Durchsetzungskraft
Séren Déhlinger

Unfairen oder aggressiven Methoden der Rhe-
torik ist nur schwer zu begegnen. Oft werden
gesellschaftlich gebotene Regeln der Kommu-
nikation und des Umgangs miteinander be-
wusst auBer Kraft gesetzt. Unterstellungen, Be-
schuldigungen oder Unwahrheiten werden ge-
zielt eingesetzt, um andere in die Defensive zu
dréngen. Vermittelt werden vielféltige und pra-
xisnahe Methoden zur Abwehr von aggressiven
Wortfihrern sowie ein detaillierter Mafinah-

menkatalog fir eine Uberzeugende Ge-
spréchsfihrung.
Inhalte:

* Psychologische Grundlagen der zwischen-
menschlichen Kommunikation

¢ Formen und Wirkungen der Kampf-Rhetorik

o Stérkung der Handlungskompetenz in Kon-
fliktsituationen

* Tipps und Tricks fur den beruflichen Alltag

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Getrank, Pausensnack, ggf.

aktuelle Corona-Vorgaben beachten

11.03.2023, Samstag, 10:00-15:00 Uhr
6 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.35,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

26,70 €

71335 Anmelden»

Die professionelle Moderation
Séren Déhlinger

Kompetenzen in der Moderation sind in vielen
Firmen und Verwaltungen gefragt, gerade in
Zeiten des schnellen organisatorischen Wan-
dels. Teilnehmende von Arbeitsgruppen oder
Team-Meetings erwarten von einem Modera-
tor neben einer hohen Fach- und Methoden-
kompetenz auch eine positive Ausstrahlung.
Sie wollen sich wohlfihlen und in einer ange-
nehmen Atmosphdre zusammenarbeiten. Auch
die heutige Mediengesellschaft riickt Kommu-
nikations-Profis aus TV und Internet immer
stirker in den Fokus. Bei jedem Auftritt wird
ein hohes Maf3 an Professionalitét und vor al-
lem Enterfainment vorausgesetzt. Wie Sie die-
ser gestiegenen Erwartungshaltung optimal
gerecht werden, kénnen Sie hier erproben.

Inhalte:

¢ Techniken der Kommunikation, Moderation
und Gespréchsfihrung

¢ das persdnliche Auftreten als Moderator

e gruppendynamische Prozesse

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Getrank, Pausensnack, ggf.

aktuelle Corona-Vorgaben beachten

11.02.2023, Samstag, 10:00-15:00 Uhr
6 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.35,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

26,70 €

Sie inferessieren sich fur eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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71341 Anmelden»

Sketchnotes.
Visualisierungen professionell gestalten

Rebecca Ebel

Langweilige Présentationen ohne einen Mehr-
wert fir den Zuhérer gehdren mit Sketchnotes
der Vergangenheit an. Sketchnotes sind kleine,
einfache Zeichnungen aus Wértern und Bil-
dern. Durch diese visuellen Notizen wecken Sie
beim Zuhérer Neugier, Interaktion und die Be-
reitschaft zur aktiven Auseinandersetzung. Vom
Notizzettel, Uber einfache Ideen bis hin zur
Darstellung eines komplexen Modells - die
Bandbreite zur Nutzung ist enorm. Mit
Sketchnotes bleiben lhre Inhalte im Kopf.
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Inhalte:

* EinfGhrung in die visuelle Kommunikation

* Grundlagen der Visualisierungstechniken,
u.a. Schriften, Formen, Figuren, Symbole,
Schatten, Farben, Strukturen

e Experimentieren auf Moderationskarten,
Flipchart oder eigenen Papieren

* erste Schritte zu einem visuellen Alphabet
fur den Alltag oder das berufliche Arbeits-
feld

Bitte mitbringen: schwarze Konturenstifte,

graver Schattenstift, farbige Stifte, Bleistift,

Radiergummi, Skizzenheft (falls vorhanden),

Getrank, Pausensnack, ggf. aktuelle Corona-

Vorgaben beachten

Bitte schreiben Sie eine Mail an
claudia.schulte@lippstadt.de und lassen sich
auf die Interessentenliste setzen, so erhalten
Sie aktuelle Informationen zum Kursstart.

2 Termine, 10,67 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.26,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

99,60 €

KONFLIKTLOSUNG

71351 Anmelden»

Konflikte 16sen.
Lésungsorientiert handeln

Annette von dem Bottlenberg

A\
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—

Die meisten Menschen mégen Auseinanderset-
zungen und Konflikte nicht. Also Augen zu und
durch? Konflikte gehéren bei der Zusammen-
arbeit von Menschen aber dazu. Eine aktive
Gesprachsfohrung  und  Konfliktbearbeitung
kénnen durchaus eine positive Wirkung erzie-
len. Sie sind eine Chance fir ein besseres Mi-
teinander auf Augenhéhe. Besprochen wird
das bisherige Konfliktverhalten und welche
Motivation und Bedirfnisse hinter Konflikten
stehen. Ziel ist, dass Sie lernen, wie Sie lhren
Standpunkt behaupten, ohne anderen auf die
Fufle zu treten. Ebenfalls wird besprochen, wie
Sie entstehende Konflikte bereits im Vorfeld
konstruktiv angehen und entschérfen.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Getrank, Pausensnack, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

05.05.2023, Freitag, 15:30-20:30 Uhr
6 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.14,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

47,50 €

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen

finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-71341
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-71351

FRAUEN IM BERUF

71361 Anmelden»

Frauen und Karriere
Teresa Nagel

Vielen Frauen féllt es weiterhin schwer Karriere
zu machen. Was aber sind typische Karriere-
Fallen, die dem beruflichen Aufstieg entgegen-
stehen? Sie erfahren, an welchen Hindernissen
sogar ambitionierte Frauen oft scheitern, wie
Sie den Weg zur FUhrungsposition am besten
meistern und welche Voraussetzungen Sie be-
reits heute erfillen kénnen, um lhre Karriere
aktiv anzugehen. Dariber hinaus starten Sie
die eigene Karriereplanung, indem Sie mit
verschiedenen Techniken und Methoden das
Karriereziel, ein Stdrken-/Schwéchen-Profil
sowie die anstehenden Karrierehausaufgaben
definieren. Alles wird fernab von vor-
wurfsvollem Feministinnen-Gerede behandelt
und der ein oder andere Lacher ist dabei
garantiert.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Getrénk, Pausensnack, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

25.02.2023, Samstag, 09:30-16:30 Uhr
8 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

76,20 €

79441 Anmelden»

Uberzeugend kommunizieren.

Empowerment fur Frauen

Zielgruppe: Frauen, die ihre rhetorische Pra-
senz und Wirkung stérken, ihre Meinung und
ihr Anliegen klar kommunizieren sowie her-
ausfordernden Kommunikationssituationen
selbstsbewusst, souverdn und Uberzeugend be-
gegnen wollen.

Jeder kennt bestimmt Situationen im berufli-
chen Alltag, in denen Sie sich unwohl oder un-
gehért fohlten. Eine wichtige Prasentation, bei
der die Stimme zu versagen drohte; ein Ge-
sprdch, in dem Sie nicht zu Wort kamen, ein
dummer Spruch, auf den Sie nicht zu reagie-
ren wussten. Gerade Frauen féllt es oft schwer,
sich selbstbewusst zu behaupten. In prakti-
schen Ubungen werden Sie sich ausprobieren,
um z.B. lhre Stimme und lhren Kérperausdruck
for eine klare Kommunikation zu nutzen, sich
positiv darzustellen und lhre Selbstwahrneh-
mung zu schulen.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: PC/Laptop mit Mikrofon
und Kamera, Internetanschluss

Norvisi Stanic

14.03.-21.03.2023
Dienstag, 17:30-20:45 Uhr
2 Termine, 8 UStd.

vhs online

56,00 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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NEW WORK/AGILES ARBEITEN

Durch die Digitalisierung werden neue For-
men der Arbeitsorganisation benétigt. New
Work ist der SchlUsselbegriff. Er bezeichnet
innovative Organisations- und  Unterneh-
mensmodelle der Arbeitswelt 4.0. Agile
Methoden, flexibles Mindset oder Design
Thinking sind nur einige dieser Ansdize, die
es sich lohnt kennenzulernen.

71420 Anmelden»

Agile Methoden, New Work
und ein neues Mind-Set

Ute Korinth

Schlagworte wie agiles Denken, die sogenann-

te VUCA-Welt oder Liberating Structures sind

heutzutage in aller Munde. Aber wissen Sie ei-

gentlich, was das alles genau bedeutet? Wa-

rum muss heutzutage eigentlich jeder immer

und Uberall flexibel sein? Sind Flexibilitét und

Agilitét nicht das Gleiche? Welche Vorteile

bringen die Methoden des Agilen Arbeitens fur

die Organisation von Arbeitsprozessen und for

den Berufsalltag der Zukunft?

Inhalte:

¢ Einblicke in Design Thinking, Scrum, Wor-
king Out Loud, Liberating Structures

* VUCA Welt - Was ist das und welche Her-
ausforderungen bringt sie mit sich?

¢ Agiles Mindset - eine neue Werte- und Feh-
lerkultur

e Agilitét als innere Einstellung

Bitte mitbringen: Getréank, Pausensnack, ggf.

aktuelle Corona-Vorgaben beachten

Bitte schreiben Sie eine Mail an
claudia.schulte@lippstadt.de und lassen sich
auf die Interessentenliste setzen, so erhalten
Sie aktuelle Informationen zum Kursstart.

9 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 3.1.04,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

99,50 €

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an

vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter
02941 28950.

71425
Design Thinking

Anmelden»

Jana Peuster-Schmitz
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Design Thinking wird in vielen Branchen und
Unternehmen eingesetzt, um Innovationen zu
entwickeln und Verdnderungsprozesse zu ge-
stalten: Ein neues Produkt soll entwickelt, eine
Dienstleistung serviceorientierter gestaltet oder
der Betrieb umorganisiert werden. Uber allem
steht die Frage des Wie. Hier sind kreative Ide-
en gefragt. Doch schnell landet man bei der
Ideenfindung auf altbekannten Wegen und
kommt nicht voran. Mit der Methode des De-
sign Thinkings kénnen Sie diesen Kreislauf und
die Blockade in lhrem Kopf durchbrechen. De-
sign Thinking ist ein kreativer Denkansatz, der
es ermdglicht, innovative Lésungen fir selbst
komplexe Probleme zu finden. Um diese neu-
en Lésungen auch nachhaltig im Arbeitsalltag
zu implementieren, bietet Design Thinking au-
Berdem eine strukturierte Vorgehensweise an,
mit der Sie Veré&nderungsprozesse begleiten
und moderieren kénnen.

Inhalte:

* Design Thinking als Denkhaltung

* Design Thinking als Prozess

* Design Thinking als Werkzeugkoffer

Zu jedem Inhaltspunkt werden zwei bis drei
Methoden fir den Praxisalltag ausprobiert.
Bitte mitbringen: Getrank, Pausensnack, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

11.02.2023, Samstag, 09:30-17:00 Uhr
9 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

99,50 €

160 Biite beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!
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71427 Anmelden»
Design Thinking
Jana Peuster-Schmitz

Inhalt wie Kurs 71425

Bitte mitbringen: Getrank, Pausensnack, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

03.06.2023, Samstag, 09:30-17:00 Uhr
9 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 3.1.04 A,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

99,50 €
SOCIAL MEDIA
72011 Anmelden»

Social Media (Einsteiger)

Rinora Kushaj “M

Social Media gehért zum Alltag Vieler und
spielt heutzutage eine wichtige Rolle - im
Beruf, im Vereinsleben oder im Privaten. Sie
wollen daher auf Social Media aktiv sein und
sich professionell vernetzen? Sie wollen wissen,
wie Sie einen Account erstellen oder wie Sie
die zahlreichen Funktionen richtig und vor
allem effektiv nutzen? Hier lernen Sie die
Basics und das nétige Handwerkszeug zur
Anwendung der Social Media-Plattfformen
Facebook, Instagram, TikTok, Xing und Lin-
kedIN.

Hinweis: Kleingruppe. Eine Teilnahme ist vor
Ort oder online z.B. von zu Hause aus még-
lich.

Bitte mitbringen: Smartphone/IPhone, fir die
Online-Teilnahme: PC/Laptop mit Mikrofon
und Kamera, Internetanschluss, falls vorhan-
den: Zugangsdaten fir die einzelnen Social
Media-Plattformen, ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

28.02.-07.03.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:00-20:00 Uhr
3 Termine, 8 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.25,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

34,50 €

72012 Anmelden»

Social Media (Fortgeschrittene)
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Social Media Platformen nehmen an Bedeu-
tung immer weiter zu. Doch was heif}t das
eigentlich for Sie und lhr Unternehmen? Fakt
ist: Dabei sein muss jeder! Sie suchen daher
nach Tipps und Tricks, wie Sie ihr Unter-
nehmen richtig platzieren, ihrer Konkurrenz
einen Schritt voraus sind und lhre Produkte
richtig vermarkten kénnen? Sie lernen, wie Sie
durch gezieltte Werbeanzeigen, Postings oder
bezahlte Werbung ihre Reichweite erh&hen
und mehr Follower generieren. Einen stra-
tegisch fundierten Redaktionsplan zu erstellen
und die Social Media-Zahlen richtig zu deuten,
fallt lhnen am Ende des Kurses genauso leicht
wie das professionelle Erstellen von Postings.
Hinweis: Kleingruppe, Sie kénnen an dem Kurs
sowohl vor Ort in der VHS oder Online z.B.
von zu Hause teilnehmen.

Bitte mitbringen: Smartphone/IPhone, fur die
Online-Teilnahme: PC/Laptop mit Mikrofon
und Kamera, Internetanschluss, falls vorhan-
den: Zugangsdaten fir die einzelnen Social
Media-Plattformen, ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

13.03.-20.03.2023

Montag und Mittwoch, 18:00-20:00 Uhr
3 Termine, 8 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.31,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

34,50 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw.

abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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79702 Anmelden»
Instagram Marketing

Sascha Bolte nM

Instagram ist zurzeit das soziale Netzwerk mit
der gréBten Attraktivitdt und den aktivsten Nut-
zern. Vermittelt werden daher die Grundlagen
von Instagram, sei es der persénliche Feed,
die verschiedenen Arten von Beitréigen, Stories,
Instagram-TV und vieles mehr. Gemeinsam
wird herausgefunden, wie Ihre Mission auf Ins-
tagram lautet und wen Sie erreichen wollen,
um aus diesen Informationen einen Content-
Plan zu entwickeln. Als kleines Extra lernen Sie
verschiedene Tools kennen, die lhre Arbeit er-
leichtern.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: PC/Laptop mit Mikrofon
und Kamera, Internetanschluss

Bitte schreiben Sie eine Mail an
claudia.schulte@lippstadt.de und lassen sich
auf die Interessentenliste setzen, so erhalten
Sie aktuelle Informationen zum Kursstart.

2 Termine, 8 UStd.

vhs online

47,60 €

79703 Anmelden»
Social Media Strategie

Sascha Bolte “M

Die wohl haufigste Frage im Social Media-
Marketing ist: Wie oft soll ich auf welcher Platt-
form posten? Darauf gibt es keine richtige Ant-
wort, denn das ist abhéngig von lhren Zielen,
die Sie mit den Social Media-Aktivitéten an-
streben. Hier kommt die Social Media-Strate-
gie ins Spiel. Es wird daher fir lhre Projekte
und Unternehmungen ein zielgerichteter Re-
daktions- bzw. Contentplan erstellt. Somit wis-
sen Sie auch, was, wann, wo gepostet werden
muss. Mit einer solchen Strategie kdnnen Sie
Aufgaben bindeln und effektiver arbeiten.
Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: PC/Laptop mit Mikrofon
und Kamera, Internetanschluss

Bitte schreiben Sie eine Mail an
claudia.schulte@lippstadt.de und lassen sich
auf die Interessentenliste setzen, so erhalten
Sie aktuelle Informationen zum Kursstart.

2 Termine, 8 UStd.

vhs online

47,60 €
SMARTPHONE/TABLET
72031 Anmelden»

Smartphone und Tablet (Einsteiger)
Thomas Semler

Schritt fur Schritt lernen Sie die Bedienung von
Smartphones, Tablets oder Notebooks kennen,
die mit dem Betriebssystem Android arbeiten.
Nach der Einrichtung des Geréts und der Er-
stellung des personlichen Google-Kontos ler-
nen Sie weitere Funktionen und héufig genutz-
te Anwendungen (Apps) kennen.

Inhalte:

¢ Aufbau und Bedienung

¢ wichtige Grundeinstellungen

Sicherheit erhéhen

Kontakte anlegen

Internet nutzen, Apps laden

Fotografieren, Fotos versenden und sichern
Navigieren

Updates

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet mit
Android-Betriebssystem, Sicherheits-PIN, Lade-
kabel, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorga-
ben beachten

07.02.2023-14.02.2023

Dienstag und Donnerstag, 17:30-20:00 Uhr
3 Termine, 10 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.11,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

48,05 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79702
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79703
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-72031
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72032 Anmelden»
Smartphone und Tablet (Einsteiger)

Thomas Semler

Inhalt wie Kurs 72013

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet mit
Android-Betriebssystem, Ladekabel, Getréank,
ggf. akiuvelle Corona-Vorgaben beachten

09.05.2023-16.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 17:30-20:00 Uhr
3 Termine, 10 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 3.1.04 A,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

48,05 €
iPHONE/iPAD
72051 Anmelden»

iPhone und iPad (Apple Einsteiger)
Vera Kremer

Schritt for Schritt lernen Sie anhand vieler
praktischer Beispiel Ihr iPhone oder iPad (bes-
ser) kennen. Am Ende kénnen Sie lhr Apple-
Gerdt sicher bedienen und haben Spaf3 daran,
neue Dinge auszuprobieren.

Inhalte:

¢ Aufbau und Bedienung

Start- und Sperrbildschirm

Kontakidaten speichern und sortieren
Termine speichern und Kalender verwalten
Zugang zu Daten, Dokumenten, Fotos und
Musik

iTunes und App Store

¢ Surfen im Internet und WLAN-Nutzung

¢ einfache Bildbearbeitung

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: iPhone oder iPad, Apple-ID,
Sicherheits-PIN, Ladekabel, Getrénk, ggf. ak-
tuelle Corona-Vorgaben beachten

09.02.-23.02.2023

Donnerstag, 17:00-19:30 Uhr

3 Termine, 10 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.03
(Hérsaal), Schwarzer Weg 25,

59581 Warstein (Eingang Haspeler Ring)
49,40 €

INDIVIDUELLE SPRECHSTUNDEN

72061

Smartphone, Tablet, Laptop, PC
Rolf Reen

Oft treten bei der Nutzung des Smartphones,
Tablets oder Laptops Fragen auf, die sich mit
einer Beratung schnell 16sen lassen: Egal ob
Ersteinrichtung des Geréts, verstellte Interne-
teinstellungen oder Apps, die machen, was sie
wollen - hier kénnen individuelle Probleme ge-
meinsam geklart werden.

Hinweis: Anmeldung erforderlich, 5 Werktage
vor dem Termin. Teilen Sie uns bitte lhre Frage
sowie die Marke des von lhnen genuizten
Geréts mit. Fir Android-, Windows- und App-
le-Gerdte geeignet. Jede Beratung dauert 45
Min. (1 Ustd.) und kostet 28,00 €.

Die Angaben zu den jeweiligen Terminen und
Orten finden Sie auf unserer Homepage oder
Sie kénnen diese aber telefonisch erfragen
unter Tel: 02941 2895-0

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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IT-GRUNDLAGEN

72201 Anmelden»

Betriebssystem Windows 11
Lernen am eigenen Laptop
Michael Nolte

Voraussetzung: Windows Vorkenntnisse einer
dlteren Version

Das Betriebssystem Windows 11 sieht auf den
ersten Blick etwas anders aus als die Vorgan-
ger-Versionen. Wenn Sie wissen wollen, wie
oder wo Sie lhre vertrauten Funktionen wieder-
finden, was sich hinter dem neuen Aufbau ver-
birgt und welche Apps neu dazugekommen
sind, dann lernen Sie hier diese Funktionen
kennen.

Inhalte:

* Was finde ich wo?

Individuelle Anpassungen

Startmeni personalisieren

Windows-Store

Neue Programme fUr Fotos, Videos, Musik
Zeit fur individuelle Fragen

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: eigenes Geréat (Laptop/No-
tebook), Ladekabel, ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

04.02.2023, Samstag, 10:00-13:00 Uhr
3,67 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.14,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

17,65 €

TASTSCHREIBEN

72401 Anmelden»

10-Finger-Tastschreiben
Helga Steinke

Voraussetzung: 15 cm Fingerspreizung

Ob in Beruf, Studium, Schule oder Freizeit:
Wer seine Texte schnell und fehlerfrei einge-
ben kann, ist eindeutig im Vorteil. Dabei muss
das Tastschreiben lernen weder zeitaufwéndig
noch stupide oder stressig sein. In entspannter
Atmosphére erlernen Sie das 10-Finger-Tast-
schreiben mit einem speziell entwickelten Trai-
ningsprogramm. So ist es méglich, alle

Buchstaben der PC-Tastatur inklusive Grof3-
schreibung und der wichtigsten Funktionstasten
in nur wenigen Stunden "blind" zu bedienen.
Wenn Sie dann taglich 10 Minuten Uben,
schreiben Sie bald flussig und sicher. Fir den
optimalen Lernerfolg ist eine regelméfBige Teil-
nchme und das Training zu Hause erforder-

lich.

Hinweis: Die Kosten fir das Lehrmaterial sowie
ein EDV-Zuschlag sind bereits in der Kursge-
bUhr enthalten.

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Getrank,
ggof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

27.02.-27.03.2023

Montag, 17:00-19:15 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Sekundarschule Anrdéchte, Bauteil B,
Raum 097 (EDV-Raum), Im Hagen 3,
59609 Anréchte

75,50 €

72403 Anmelden»

10-Finger-Tastschreiben
Markus Rohner

Voraussetzung: 15 cm Fingerspreizung

Inhalt wie Kurs 72401

Hinweis: Die Kosten fir das Lehrmaterial sowie
ein EDV-Zuschlag sind bereits in der Kursge-
bihr enthalten.

Bitte mitbringen: Bleistift, Bunistifte, Getrank,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

09.05.-06.06.2023

Dienstag, 17:00-19:15 Uhr

5 Termine, 14 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.31,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

78,00 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-72201
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-72401
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-72403

OFFICE-PROGRAMME

73101 Anmelden»

Word (Grundlagen kompakt)
Michael Nolte

Voraussetzung: sicherer Umgang mit dem PC
Sie lernen die wichtigsten Microsoft-Word-An-
wendungen kennen. Anhand verschiedener
Beispiele wird jeder Abschnitt getbt und die
Theorie gefestigt.

Inhalte:

* Texte schreiben, bearbeiten, speichern und
drucken

Schriften, Ausrichtungen und Seitenformate
Dokumente formatieren und gestalten
einfache Briefe erstellen

* hilfreiche Tipps und Zusatzfunktionen
Hinweis: Kleingruppe. Ein EDV-Zuschlag ist be-
reits in der KursgebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: Getrénk, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

01.02.-15.02.2023

Mittwoch, 18:00-20:15 Uhr

3 Termine, 9 UStd.

Sekundarschule Anréchte, Bauteil B,
Raum 097 (EDV-Raum), Im Hagen 3,
59609 Anréchte

47,50 €

73310 Anmelden»
Excel (Grundkurs)

Thomas Bdsecke

Voraussetzung: sicherer Umgang mit dem PC
Sie lernen das Excel-Programm und die wich-
tigsten Funktionen kennen. Sie kénnen am En-
de des Kurses einfache Berechnungen selbst-
sténdig durchfihren und die Ergebnisse an-
schaulich aufbereiten. Eine Kontrolle einfacher
Betriebsabrechnungen oder eine Ubersichtliche
Darstellung von Ein- und Ausgaben ist damit
schnell méglich.

Inhalte:

¢ Aufbau von Excel

mit Formeln arbeiten

Funktionen anwenden

Daten sortieren und filtern

Zellen formatieren

Zellstruktur einer Tabelle veréndern

Erstellen von Diagrammen

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 2,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben. Ein EDV-Zuschlag ist
bereits in der KursgebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

27.02.2023-08.03.2023

Montag und Mittwoch, 18:00-21:00 Uhr

4 Termine, 15 UStd.

Stadtisches Gymnasium Erwitte,
EDV-Raum, Eingang Uber den Schulhof,
Glasmerweg 12, 59597 Erwitte

77,50 €

73312 Anmelden»

Excel (Grundkurs)
Thomas Basecke

Voraussetzung: sicherer Umgang mit dem PC
Inhalt wie Kurs 73310

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 2,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben. Ein EDV-Zuschlag ist
bereits in der KursgebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

17.04.2023-03.05.2023

Montag und Mittwoch, 18:00-20:30 Uhr
5 Termine, 15 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.31,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

80,00 €

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadi.de,
unter A-Z

73313 Anmelden»
Excel (Aufbaukurs)

Thomas Bdsecke

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse (siehe
u.a. Kurs 73310)

Daten professionell aufzubereiten, zu analysie-
ren und zu visualisieren, erlernen Sie hier. Die
dafir benétigten fortgeschrittenen Excel-Tech-
niken werden leicht verstdndlich und anhand
konkreter Praxisbeispiele vermittelt.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-73101
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-73310
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-73312
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-73313
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Inhalte:

¢ Grundlagen wiederholen und auffrischen

* weiterfhrende Formeln und Funktionen
kennenlernen

¢ Daten auswerten, kombinieren und ver-

knupfen

Daten importieren und exportieren

Graphiken und Diagramme erstellen

Seitenlayout und Druckoptionen anwenden

benutzerdefinierte Formatierungen erstellen

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-

umlage (ca. 2,00 €) wird im Kurs direkt von

der Kursleitung erhoben. Ein EDV-Zuschlag ist

bereits in der KursgebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-

rona-Yorgaben beachten

20.03.2023-29.03.2023

Montag und Mittwoch, 18:00-21:00 Uhr

4 Termine, 15 UStd.

Stadtisches Gymnasium Erwitte,
EDV-Raum, Eingang Gber den Schulhof,
Glasmerweg 12, 59597 Erwitte

77,50 €

73314
Excel (Aufbaukurs)

Thomas Bdsecke

Anmelden»

P we TR

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse (siche
u.a. Kurs 73310)

Inhalt wie Kurs 73313

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (ca. 2,00 €) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben. Ein EDV-Zuschlag ist
bereits in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

15.05.2023-31.05.2023

Montag und Mittwoch, 18:00-20:30 Uhr
5 Termine, 15 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.31,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

80,00 €

73335
Excel (Pivot-Tabellen)

Thomas Basecke

Anmelden»

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse (siehe
u.a. Kurs 73310)

Mit Pivot-Tabellen lassen sich auch grofie Da-
tenmengen schnell auswerten. Monatliche,
quartalsweise oder jdhrliche Auswertungen
kénnen professionell gestaltet und weitere Be-
rechnungen durchfGhrt werden.

Inhalte:

* Anwendungsbereiche definieren
Pivot-Tabellen erstellen

Daten filtern und auswerten

Pivot-Tabellen als Diagramme darstellen
Tipps und Tricks

Hinweis: Kleingruppe. Ein EDV-Zuschlag ist be-
reits in der Kursgebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

25.03.2023, Samstag, 09:00-12:15 Uhr

4 UStd.

Stadtisches Gymnasium Erwitte,
EDV-Raum, Eingang Uber den Schulhof,
Glasmerweg 12, 59597 Erwitte

21,80 €

73336 Anmelden»
Excel (Pivot-Tabellen)

Thomas Bdsecke

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse (siehe
u.a. Kurs 73310)

Inhalt wie Kurs 73335

Hinweis: Kleingruppe. Ein EDV-Zuschlag ist be-
reits in der Kursgebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

03.06.2023, Samstag, 09:00-12:15 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.31,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

21,80 €

Sie interessieren sich fir eine Veranstaltung
und wollen daran teilnehmen?2

Dann melden Sie sich bitte direkt an

und sichern Sie sich lhren Platz!

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-73314
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-73335
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-73336
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PROGRAMMIERUNG

79511 Anmelden»

Python (Modul 1)
Siegmar Vogel

Voraussetzung: Kenntnisse in Windows, Vor-
kenntnisse in der Programmierung sind nicht
erforderlich.

Mit der Programmiersprache Python ist der
Einstieg in die Programmierung relativ einfach.
Sie gehért mittlerweile zu den am héufigsten
genutzten Sprachen und wird an Universitaten
und in vielen Firmen eingesetzt. Python ist zU-
gig zu erlernen, gleichzeitig bietet sie eine Viel-
zahl von Méglichkeiten, um auch komplexe
Anwendungen zu entwickeln. Kennengelernt
werden die Grundelemente von Python - und
damit auch von jeder anderen Programmier-
sprache - sowie die Entwicklungsumgebung
PyCharm. Zusétzlich werden Grundkenntnisse
der objektorientierten Programmierung erwor-
ben.

Hinweis: Kleingruppe. Der Kurs ist Teil einer
modular aufgebauten Kursreihe, die aus den
Modulen | bis X besteht.

Bitte mitbringen: PC/Laptop mit Mikrofon
und Kamera, Internetanschluss

11.04.-14.04.23

Dienstag-Freitag, 18:00-20:45 Uhr
4 Termine, 14,67 UStd.

vhs online

68,20 €

79513 Anmelden»
Python. Listen, Tupel, Strings (Modul II)

Voraussetzung: Kenntnisse in Windows, Vor-
kenntnisse in der Programmierung (siehe u.a.
Kurs 79511)

Bei vielen Softwareanwendungen werden Da-
ten in Form von sequenziellen Listen verarbei-
tet. Hierzu gehdéren z.B. Personallisten, Pro-
dukilisten oder wissenschafiliche Ergebnisse
aus Versuchsreihen. Python bietet eine Vielzahl
von Programmiertechniken, um solche Daten-
sdtze zu bearbeiten. Kennengelernt wird, wie
derartige Datentypen verarbeitet werden, u.a.
durch Listen, Tupel oder bindre Datensétze.
Anschauliche Beispiele geben den Einstieg in
die Thematik. Ziel ist, eine Anwendung zu ent-
wickeln, die Listen verwaltet oder zusammen-
fohrt und die Elemente ergdnzt, modifiziert
oder l6scht. Zusétzlich werden die Kenntnisse
in der objektorientierten Programmierung ver-
tieft.

Hinweis: Kleingruppe. Der Kurs ist Teil einer
modular aufgebauten Kursreihe, die aus den
Modulen | bis X besteht.

Bitte mitbringen: PC/Laptop mit Mikrofon
und Kamera, Internetanschluss

Siegmar Vogel

Bitte schreiben Sie eine Mail an
claudia.schulte@lippstadt.de und lassen sich
auf die Interessentenliste setzen, so erhalten
Sie aktuelle Informationen zum Kursstart.

4 Termine, 14,67 UStd.

vhs online

68,20 €

+ EMPFEHLUNG
f1;

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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FRUHPADAGOGIK

Sie als qualifizierte Kindertagespflegeperson

haben die wichtige Aufgabe Entwick-
lungsbegleiter for die vielfaltigen Bil-
dungsprozesse der Kinder zu sein. Fortbil-

dungen sind eine gute Chance das Wissen zu
erweitern und die eigene Arbeit noch profes-
sioneller fur die Kinder, die Eltern und nicht
zuletzt fir sich selbst zu gestalten. Die VHS
Lippstadt und VHS Soest sowie die
Fachberaterinnen fir Kindertagespflege des
Kreises Soest haben eine vielféltige Fortbil-
dungsreihe speziell fir die Bedarfe von Kin-
dertagespflegepersonen entwickelt. Suchen
Sie sich lhr passendes Angebot! Egal ob in
Theorie oder als praxisnaher Workshop - die
Fortbildungsthemen sind abwechslungsreich
und ganz aktuell - begleitet durch erfahrene
und qualifizierte Kursleitungen.

71609

Alles im Griff? Qualitdtssicherung durch
Coaching und wechselseitige kollegiale
Beratung

Anmelden»

Annette von dem Bottlenberg

Um ihre Arbeit als selbststéndige Kin-
dertagespflegperson nachhaltig und  konti-
nuierlich zu sichern, kénnen ein zielgerichteter
angeleiteter ~ Austausch  und  eine  Pro-
zessbegleitung  hilfreich  sein. Gemeinsam
nehmen wir die unterschiedlichen Aspekte der
freiberuflichen  Selbstéandigkeit, wie die
p&dagogische Qualitét, wirtschaftliche Stabi-
litét und die besondere Herausforderung als
Unternehmerin im eigenen Haushalt in den
Blick. Auf Wunsch besteht auch die Méglichkeit
der Fallsupervision. Im Mittelpunkt stehen
dabei Lésungsorientierung, gegenseitige
Wertschétzung, Perspektivenwechsel, Neugier
und Humor.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Getrénk, Pausensnack, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

10.02.2023, Freitag, 15:00-20:30 Uhr
6,67 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.14,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

52,10 €

71611 Anmelden»

Wie werde ich Puppenspieler?
Theorie und Praxis des Puppenspiels

Uwe Maria Natus

Uwe Natus, der international bekannte Pup-
penspieler und preisgekrénte Kinder- und Ju-
gendbuchautor wird lhnen die Theorie und
Praxis des Puppenspiels vermitteln. Sowohl das
Erlernen der Technik als auch die praktische
Durchfihrung werden Sie zu einem kreativen
Puppenspieler beféhigen.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Getrénk, Pausensnack, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

04.03.2023, Samstag, 10:00-16:00 Uhr
6,67 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.36,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

51,50 €

71613 Anmelden»

Beobachtung und Dokumentation.
Herausforderung und Chance
in der Kindertagespflege

Prof. Eva Briedigkeit

Gezielte Beobachtungen sind die Grundlage
fur jedes pddagogische Handeln. So zéhlen
auch in der Kindertagespflege das Beobachten
und Dokumentieren zu den zentralen Aufga-
ben. Doch gerade hier zeigt sich die Heraus-
forderung, die Durchfthrung in den turbulen-
ten Praxis-Alltag zu integrieren. An ausgewdhl-
ten Beispielen wird verdeutlicht, welche Chan-
cen sich aus dem Einsatz ressourcenorientierter
Instrumente fur die Entwicklungsbegleitung der
Kinder und die Zusammenarbeit mit den Eltern
ergeben. Praxisbeispiele und Anwendungstipps
runden den Tag ab. Ziel der Veranstaltung ist
es, Beobachtung und Dokumentation als Qua-
litdtsmerkmal der eigenen Arbeit herauszustel-
len.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: Getrénk, Pausensnack, ggf.
aktuelle Corona-Vorgaben beachten

13.05.2023, Samstag, 10:00-17:00 Uhr
8 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

61,40 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-71609
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-71613
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-71611

Berufliche Weiterbildung
mit bundesweit anerkannten Abschlissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fir die kaufmanni-
sche Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufménnische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau.

In Giberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fiir Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung abge-
schlossen werden. So sichern Sie Ihren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar in
mehrere Abschlisse einbringen.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft
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Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-
business.eu/kursuebersicht.html)

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fiir Xpert Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points fiirs Studium
angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-
Fernhochschule.

Genaue Informationen tiber Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-
Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule).

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Kaufmdnnische und betriebswirt-
schaftliche Weiterbildungen
mit System: Xpert-Business

Die Xpert-Business-Zertifikatskurse fuhren Sie
Schritt for Schritt zu bundesweit anerkannten
Fachkraft- und Buchhalter-Abschlissen. Ei-
nen mit einer Prifung abgeschlossenen Kurs-
baustein kénnen Sie sogar in mehrere Absch-
[Usse einbringen. Teilgenommen wird an den
Kursen ganz bequem Uber das Internet. Wur-
de ein Termin verpasst, kénnen die Unter-
richtsinhalte als Video angeschaut werden.
Eine finanzielle Férderung durch den Bil-
dungsscheck NRW kann angerechnet wer-
den. Alle Kurse haben eine Durchfihrungs-
garantie. Um den passgenauen Kurs zu fin-
den, wird vor der Anmeldung um eine per-
sonliche Beratung gebeten. Ansprechpartne-
rin: Claudia Schulte, Tel: 02941 2895-15,
E-Mail: claudia.schulte@lippstadt.de

Weitere Informationen unter
www.xpert-business-lernnetz.de

78101 Anmelden»

Xpert Business Info-Abend
Claudia Schulte

Die Xpert-Business-Module decken ein breites
Themenspektrum ab:

¢ Finanzbuchfihrung

Finanzbuchfohrung mit DATEV und Lexware
Lohn und Gehalt

Lohn und Gehalt mit DATEV und Lexware
Einnahme-Uberschussrechnung

Kosten- und Leistungsrechnung
Finanzwirtschaft

Bilanzierung

Controlling

Betriebliche Steuerpraxis

Personalwirtschaft

Am Info-Abend werden der Kursablauf, die or-
ganisatorischen Rahmendbedingungen und
die eingesetzien Lehrmaterialien vorgestellt.
Hinweis: Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

31.01.2023, Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

2 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.03
(Hérsaal), Schwarzer Weg 25,

59581 Warstein (Eingang Haspeler Ring)
gebUhrenfrei

78102 Anmelden»

Xpert Business Info-Abend
Claudia Schulte

Inhalt wie Kurs 78101

Hinweis: Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

06.02.2023, Montag, 18:00-19:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.7,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
gebuUhrenfrei

78116 Anmelden»

Xpert Business: Prifung
Claudia Schulte

Um das zum Kursmodul passende Zertifikat zu
erlangen, wird dieses mit einer schriftlichen
Profung abgeschlossen. Die Prifung findet,
schriftlich oder am PC, direkt vor Ort in der
VHS statt.

Anmeldeschluss: Montag, 30.01.2023

Bitte mitbringen: ggf. akiuelle Corona-Vor-
gaben beachten

25.02.2023, Samstag, 09:00-12:00 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

55,00 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-78101
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-78102
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-78116
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78117 Anmelden»

Xpert Business: Profung
Claudia Schulte

Inhalt wie Kurs 78116

Anmeldeschluss: Montag, 22.05.23

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

17.06.2023, Samstag, 09:00-12:00 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.23,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

55,00 €
ZERTIFIKATSKURSE
79801 Anmelden»

FinanzbuchfGhrung 1 (Intensivkurs)

Xpert-Business-
LernNetz

Dieses Modul ist der klassische Einstieg fur ei-
ne berufliche Qualifikation im kaufmé&nnischen
Bereich. Nach Abschluss des Moduls verfigen
Sie Uber fundiertes Grundlagenwissen zur dop-
pelten Buchfihrung. Sie kénnen unternehmeri-
sche Geschdftsfalle (z.B. in Form von Rechnun-
gen, Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssét-
ze umsetzen und in der laufenden Buchfih-
rung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in un-
terschiedliche Buchfihrungssysteme einzuar-
beiten und die laufende Buchfihrung eines
Unternehmens zu erledigen.

Anmeldeschluss: Montag, 30.01.2023

06.02.-17.02.2023
werktags, 09:00-13:00 Uhr
10 Termine, 53,33 UStd.
vhs online

267,50 €

Anmelden»

Inhalt wie Kurs 79801

Anmeldeschluss: Dienstag, 28.02.2023

07.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd.

vhs online

267,50 €

79805

FinanzbuchfUhrung 1

Xpert-Business-
LernNetz

79811 Anmelden»

FinanzbuchfUhrung 2 (Intensivkurs)

Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Finanzbuchfihrung 1" vermittelt
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfihrung gehéren zu den wichtigs-
ten Voraussetzungen, um betriebliche Bu-
chungsvorgénge gezielt und sinnvoll auswer-
ten zu kdénnen. Es werden die Kenntnisse des
betrieblichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die in
der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach er-
folgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
laufende Buchungsfélle und einfache Ab-
schlussarbeiten in Handel, Handwerk und In-
dustrie kompetent zu bearbeiten.
Anmeldeschluss: Montag, 13.02.2023

20.02.-03.03.2023
werktags, 09:00-13:00 Uhr
10 Termine, 53,33 UStd.
vhs online

267,50 €

Xpert-Business-
LernNetz

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
vhs@stadt-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter
02941 28950.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-78117
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79801
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79805
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79811
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79815 Anmelden»

Finanzbuchfihrung 2

Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Finanzbuchfihrung 1" vermittelt

Inhalt wie Kurs 79811

Anmeldeschluss: Dienstag, 28.02.2023

07.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd.

vhs online

267,50 €

Xpert-Business-
LernNetz

Anmelden»

79817
FinanzbuchfGhrung mit DATEV

Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Finanzbuchfihrung 2" vermittelt

Anhand zahlreicher Praxisfélle erlangen Sie die
notwendigen Kenntnisse, um eine EDV-gestitz-
te Buchfihrung wie das DATEV-Programm si-
cher zu bedienen und selbststéindig mit der
DATEV-Software zu arbeiten. Sie beherrschen
Struktur  und  Systemlogik der DATEV-Bu-
chungsprogramme, kénnen laufende Ge-
schéftsvorfalle buchen, einen Jahresabschluss
erstellen sowie aussagekréftige Auswertungen
erzeugen und interpretieren. Fir die Dauer
dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien
Zugang zur DATEV Software online.
Anmeldeschluss: Dienstag, 14.03.2023

21.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
16 Termine, 42,67 UStd.

vhs online

237,50 €

Xpert-Business-
LernNetz

79818 Anmelden»

FinanzbuchfGhrung mit Lexware

Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Finanzbuchfuhrung 2" vermittelt
Systematisch und anwendungsbezogen erwer-
ben Sie Kenntnisse zur gezielten Nutzung einer
BuchfUhrungssoftware. Zahlreiche Praxisfélle
aus verschiedenen Bereichen werden am PC
gelbt. Darunter fallen u.a. die Eingabe/Uber-
nahme von Eréffnungsbilanzbuchungen, das
Kontieren und Buchen von Ein- und Ausgangs-
rechnungen, das Buchen von Bankauszigen,
Kassenbelegen und Gehaltsabrechnungen so-
wie Jahresabschlussbuchungen. Fir die Dauver
dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien
Zugang fir "Lexware financial office".
Anmeldeschluss: Dienstag, 14.03.2023

21.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
16 Termine, 42,67 UStd.

vhs online

237,50 €

Xpert-Business-
LernNetz

79820 Anmelden»

Lohn und Gehalt 1 (Intensivkurs)

Xpert-Business-
LernNetz

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der kor-
rekten Ermittlung des Bruttolohns und der ge-
setzlichen Abzugsbetrége. Dabei bringen Rei-
sekosten, Freibetrdge, Zuschldge, Sachbezige
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Beson-
derheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grundle-
gende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstel-
len und die erforderlichen Meldungen an die
Sozialversicherung und das Finanzamt zu
Ubermitteln.

Anmeldeschluss: Montag, 30.01.2023

06.02.23-17.02.2023
werktags, 09:00-13:00 Uhr
10 Termine, 53,33 UStd.
vhs online

267,50 €

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79815
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79817
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79818
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79820
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79821 Anmelden»
Lohn und Gehalt 1

Xpert-Business-

LernNetz

Inhalt wie Kurs 79820

Anmeldeschluss: Dienstag, 28.02.2023
07.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd.

vhs online
267,50 €

79824 Anmelden»

Lohn und Gehalt 2 (Intensivkurs)

Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Lohn und Gehalt 1" vermittelt

Sie erwerben vertiefende Kenntnisse in der
Lohnbuchhaltung. Dabei geht es v.a. um Son-
derregelungen, die verschiedenen steuerfreien
Einkommensarten und die besondere steuer-
rechtliche Behandlung bestimmter Arbeitneh-

mergruppen.
Anmeldeschluss: Montag, 13.02.2023

20.02.-03.03.2023
werktags, 09:00-13:00 Uhr
10 Termine, 53,33 UStd.
vhs online

267,50 €

Xpert-Business-
LernNetz

79825 Anmelden»

Lohn und Gehalt 2

Xpert-Business-
LernNetz

Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Lohn und Gehalt 1" vermittelt

Inhalt wie Kurs 79824

Anmeldeschluss: Dienstag, 28.02.2023

07.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd.

vhs online

267,50 €

79827 Anmelden»

Lohn und Gehalt mit DATEV

Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Lohn und Gehalt 2" vermittelt

Ziel ist, die Erstellung der Lohn- und Gehalts-
abrechnungen am PC anwendungsbezogen zu
vermitteln. Anhand der DATEV Software wer-
den verschiedene Gehaltsabrechnungen er-
stellt. Dabei werden die wichtigsten Arbeits-
schritte wie das Anlegen von Firmenstammda-
ten, von Personaldaten und der Ausdruck von
Monats- und Jahresmeldungen erkléart. Fir die
Davuer dieses Kurses erhalten Sie einen kosten-
freien Zugang zur "DATEV Software online".
Anmeldeschluss: Dienstag, 14.03.2023

21.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
16 Termine, 42,67 UStd.

vhs online

237,50 €

Xpert-Business-
LernNetz

79828 Anmelden»

Lohn und Gehalt mit Lexware

Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im
Kurs "Lohn und Gehalt 2" vermittelt

Schritt fur Schritt erwerben Sie weiterfihrende
Kenntnisse in der Lohnbuchhaltungs-Software
Lexware. Sie lernen Gehaltsabrechnungen zu
erstellen, Monats- und Jahresmeldungen zu er-
zeugen und die Dateniubermittlung for Lohn-
steuer und Sozialversicherung an die staatli-
chen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen
Praxisféllen Oben Sie die einfache und effizien-
te Nutzung des Programms. Fir die Dauer die-
ses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien Zu-
gang for "Lexware financial office".
Anmeldeschluss: Dienstag, 14.03.2023

21.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
16 Termine, 42,67 UStd.

vhs online

237,50 €

Xpert-Business-
LernNetz

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79821
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79824
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79825
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79827
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79828
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79830 Anmelden»

Einnahmen-Uberschussrechnung (EUR)

Vermittelt werden die Fé&higkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und Einblick in die steuerlichen Besonderhei-
ten. Sie werden Schritt fir Schritt anhand von
Beispielen durch das Formular zur Erstellung
einer EUR gefGhrt.

Anmeldeschluss: Dienstag, 28.02.2023

07.03.-25.04.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
11 Termine, 29,33 UStd.

vhs online

177,50 €

Xpert-Business-
LernNetz

79831 Anmelden»

Kosten- und Leistungsrechnung

Xpert-Business-
LernNetz

dillall)
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Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Kosten- und Leistungsrechnung als Teil des be-
trieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgrei-
chem Abschluss kénnen Sie das Betriebsergeb-
nis eines Unternehmens ermitteln und Aussa-
gen Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die
Produktivitét einzelner Teilbereiche und Uber
die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte tref-
fen.

Anmeldeschluss: Dienstag, 28.02.2023

07.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd.

vhs online

267,50 €

Anmelden»

Umfassende Kenntnisse zum Zahlungsverkehr,
der Finanzierung und zu verschiedenen Anla-
geformen werden vermittelt. Sie lernen, wie
sich ein Unternehmen finanziert, wie sich der
Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt
und nach welchen Regeln Fremd- und Eigen-
kapital beschafft und eingesetzt werden kann.
Abschlielend kénnen Sie die Liquiditét eines
Unternehmens Uber verschiedene Instrumente
und MaBBnahmen gezielt planen.
Anmeldeschluss: Dienstag, 28.02.2023

07.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd.

vhs online

267,50 €

79833

Finanzwirtschaft

Xpert-Business-
LernNetz

79834 Anmelden»

Bilanzierung

Xpert-Business-
LernNetz

Die Bilanzierung ist ein Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahresab-
schlisse und Bilanzen zu erstellen und auszu-
werten und wenden dabei die entsprechenden
gesetzlichen Grundlagen an. Nach erfolgrei-
chem Abschluss kénnen Sie die Lage und Ent-
wicklung eines Unternehmens auf der Grund-

lage von Kennzahlen beurteilen.
Anmeldeschluss: Dienstag, 28.02.2023

07.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd.

vhs online

267,50 €

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79830
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79831
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79833
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79834
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79835 Anmelden»
Controlling

Xpert-Business-
LernNetz

Das betriebliche Controlling ist ein Bestandteil
des internen Rechnungswesens. Der Kurs stellt
die Ziele eines Controllings dar und fuhrt in
die wichtigsten Controlling-Instrumente und -
methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie wichtige Unternehmensziele mess-
bar formulieren und die Zielerreichung Uber-
wachen. Sie lernen fir alle Bereiche des Unter-
nehmens, wie im Falle von Zielabweichungen
Handlungsalternativen und Mafinahmen ent-
wickelt werden.

Anmeldeschluss: Dienstag, 28.02.2023

07.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd.

vhs online

267,50 €

79836 Anmelden»
Betriebliche Steuerpraxis

Xpert-Business-
LernNetz

Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerar-
ten wie die Umsatz-, Einkommens-, Kérper-
schafts- und Gewerbesteuer kennen und erfah-
ren, wie Steuern ermittelt, entsprechende Steu-
ererklarungen erstellt und Meldeverfahren an
das Finanzamt durchgefihrt werden. Sie
werden in der Lage sein, steuerliche Aspekte in
wichtige unternehmerische  Entscheidungen
einzubringen, bestehende Alternativen zu be-
urteilen und Lésungen im Sinne lhres Unter-
nehmens zu finden.

Anmeldeschluss: Dienstag, 28.02.2023

07.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd.

vhs online

237,50 €

79837 Anmelden»
Personalwirtschaft

Xpert-Business-
LernNetz

Ein professionelles Personalmanagement ge-
hért in groBen Unternehmen zu den Kernauf-
gaben der Unternehmensfihrung. Nicht nur
durch den zunehmenden Fachkréftemangel
erkennen aber auch immer mehr kleine und
mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitar-
beitenden zielgerichtet einzusetzen und zu lei-
ten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die
richtigen Mitarbeitenden auswéhlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln kénnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Belegschaft bertck-
sichtigt werden.

Anmeldeschluss: Dienstag, 28.02.2023

07.03.-30.05.2023

Dienstag und Donnerstag, 18:30-20:30 Uhr
20 Termine, 53,33 UStd.

vhs online

267,50 €

Weiterbildung nach MaB:

Neben den in diesem Programmheft ausge-
schriebenen Weiterbildungsangeboten bietet
die Volkshochschule Lippstadt — Anréchte — Er-
witte — Rithen — Warstein interessierten Firmen,
Vereinen, Interessengemeinschaften oder
Sffentlichen Verwaltungen die Méglichkeit, ihre
Mitarbeiter und Mitglieder in Schulungen und
Seminaren weiterzubilden.

Angebote in den Bereichen:

¢ Fremdsprachen

* Digitale Kompetenzen/IT

e Soft Skills

werden auf lhre Bedarfe zugeschnitten.
Nehmen Sie Kontakt mit uns aufl

Tel.: 02941 2890-0

E-Mail: vhs@lippstadt.de

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79835
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79836
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-79837
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KURSLEITUNG WERDEN

77001

Kursleitung werden
VHS Team

Studieren Sie Erndhrungs-/Sportwissenschaften
oder besitzen Sie Trainer- bzw. Ubungsleiter-
scheine? Studieren Sie DaZ/DaF, Germanistik
oder Fremdsprachen? Verfiigen Sie Gber aktu-
elle Zulassungen im BAMF-Bereich? Méchten
Sie lhre Muttersprache, lhren kreativen Beruf
oder Hobby mit anderen teilen? Haben Sie
SpaB3 an Technik oder IT-Kenntnisse? Dann
werden Sie jetzt VHS-Kursleitung! Unsere pé&d-
agogischen Mitarbeiterinnen erkléren lhnen
vor Ort kostenlos und unverbindlich, welche
Voraussetzungen zu erfillen sind und wie die
Kursorganisation aussieht. Sehr gerne kom-
men sie mit lhnen anschlielend ins Gespréch
und beantworten ausfihrlich lhre Fragen. Wir
freuen uns auf Siel

Hinweis: Anmeldungen mit dem Betreff
"Kursleitung werden" sowie mit dem zuge-
hérigen Wunschort und -termin bitte per
E-Mail an vhs@lippstadt.de.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

Anréchte, Sekundarschule Bauteil B
Mittwoch, 01.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Ruthen, Fr.-Spee-Gymnasium
Donnerstag, 09.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Lippstadt, VHS-Gebdaude
Freitag, 17.03.2023, 16:30-18:00 Uhr

Erwitte, Béllhoff-Haus
Dienstag, 21.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Warstein, Liobaschule
Montag, 27.03.2023, 18:30-20:00 Uhr

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

176 Biite beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!
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KINDERAKTIVITATEN
51110 |

Der kleine Kinder-Knigge.
Du bist wertvoll und kéniglich

(Kinder von 8 bis 12 Jahren)
Heike Jakobsmeier

Egal, ob in der Schule oder im Alltag, im Um-
gang miteinander gibt es vieles zu beachten.
Kleine Benimmregeln kénnen Dich dabei un-
terstitzen, besser, freundlicher oder héflicher
mit anderen zu reden, was gerade im Streit
nicht immer leichtféllt. Durch die Regeln des
Umgangs miteinander lernst Du, dass jedes
Kind und jeder Mensch besonders und wertvoll
ist - und von anderen geachtet werden sollte.
Jeder kann lernen, seine positiven Eigenschaf-
ten zu zeigen. Der "Kleine Kinder-Knigge" ver-
mittelt die Kursinhalte auf humorvolle Weise.
Hinweis: Kleingruppe. Eine Materialumlage
(5,00 €) ist bereits in der Kursgebihr enthal-
ten.

Bitte mitbringen: Pausensnack, Getrénk,

ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

22.04.2023, Samstag, 10:00-13:15 Uhr
4 UStd.

Liobaschule Warstein, Raum 4.1.14,
Schwarzer Weg 25, 59581 Warstein
(Eingang Haspeler Ring)

22,80 €

m Anmelden»

Der kleine Kinder-Knigge.
Du bist wertvoll und kéniglich

(Kinder von 8 bis 12 Jahren)
Heike Jakobsmeier

Inhalt wie Kurs 81110

Hinweis: Kleingruppe. Eine Materialumlage
(5,00 €) ist bereits in der KursgebiUhr enthal-
ten.

Bitte mitbringen: Pausensnack, Getrénk,

ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

16.05.2023, Dienstag, 15:30-18:45 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

22,80 €

Science-Lab- Forschernachmlﬁqge

Klnder sollten entsprechend ihrer Begabung
geférdert und gefordert werden. Das gilt
auch und besonders fir sehr begabte oder
sogar hochbegabte Kinder. Durch die leiden-
schaftliche Neugier dieser Kinder werden
Eltern und Lehrer manchmal vor Herausfor-
derungen gestellt. Im Kurs werden Fragen
weniger mit Worten beantwortet als vielmehr
mit einem Weg, auf dem Kinder ihre eigenen
Antworten entdecken lernen. Kinder machen
Uber ihre Neugier und ihr Interesse an Fra-
gen aus Natur, Technik und Umwelt positive
Lernerfahrungen, lernen das Lernen und
bauen Selbstvertrauen auf.

m Anmelden»

Magnetismus. Was machen Magnete?
(Vorschulkinder und Kinder der Klasse 1)
Dr. Vera Romberg-Forkert

Wozu braucht man Magnete? Wie funktioniert
die Kupplung bei der Holzeisenbahn? Kann
man Magnete selbst herstellen? Was ist ein
Kompass? Habt ihr auch so viele Fragen? An
diesem Forschernachmittag werdet Ihr mit tol-
len Experimenten die Antworten darauf ge-
meinsam herausfinden.

Hinweis: Kleingruppe. Eine Materialumlage
(3,00 €) ist bereits in der KursgebUhr enthal-
ten. Bitte geben Sie bei der Anmeldung das
Geburtsjahr lhres Kindes an.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81110
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81111
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81145

Bitte mitbringen: Pausensnack, Getrénk,
gof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

07.02.2023, Dienstag, 16:30-18:45 Uhr
3 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

16,20 €

Hinweis: Vortrag "Hochbegabung" sowie "On-
line-Stammtisch Hochbegabung" siehe Rubrik
Themenabende

81148

Was ist eigentlich Strom?
(Kinder der Klassen 2 und 3)
Dr. Vera Romberg-Forkert

Was bedeutet "Stromkreis"? Wie funktionieren
elekirische Gerdte? Woher kommt der Strom?
Bestimmt fallen euch noch viel mehr Fragen zu
diesem Thema ein. Die Antworten werden mit
vielen Experimenten gemeinsam erforscht.
Hinweis: Kleingruppe. Eine Materialumlage
(3,00 €) ist bereits in der Kursgebihr enthal-
ten. Bitte geben Sie bei der Anmeldung das
Geburtsjahr lhres Kindes an.

Bitte mitbringen: Pausensnack, Getrank,

gof. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

14.02.2023, Dienstag, 16:30-18:45 Uhr
3 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

16,20 €

MALEN/ZEICHNEN

Malschule Peter Pinsel

(Kinder/Jugendliche
ab 6 Jahren)

in Kooperation mit
Kunstverein Lippstadt e.V.

Du hast SpaB am Malen und experimentierst
gerne mit Farben? Dann bist du hier genau
richtig, denn es besteht die Méglichkeit, ver-
schiedene Maltechniken auszuprobieren und
zu erlernen. So kannst Du dein Talent entde-
cken oder es weiterentwickeln.

Bitte mitbringen: Pausensnack, Getrank,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

Kurszeiten auf3erhalb der Ferien:

Mo - Fr von 15:00 Uhr - 16:30 Uhr

und von 15:45 Uhr - 17:15 Uhr
Kunstverein Lippstadt e.V.,

Am Bernhardbrunnen 1, 59555 Lippstadt
25,00 € pro Monat

Materialkosten sind enthalten, mit Familien-
pass 12,50 € pro Monat

Weitere Informationen zu den einzelnen Kur-
sen, Kurszeiten sowie zu den Kosten und der
Anmeldung unter www.kunstverein-lipp-
stadt.de. Bitte melden Sie sich direkt beim
Kunstverein an.

m Anmelden»

Malen und Zeichnen - kompakt
(Kinder von 6 bis 12 Jahren)

Lena Schulz

Du zeichnest und malst gerne? Hier kannst du
verschiedene Techniken und Materialien aus-
probieren, eigene Ideen umsetzen oder Tipps
furs Kreativwerden bekommen. Du kannst Fa-
higkeiten im Umgang mit dir bekannten Mate-
rialien und Techniken vertiefen und mit bisher
unbekannten Materialien und Techniken
experimentieren.

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: eigenes Skizzenbuch,
Sammelmappe, Zeichenmaterialien,
Pausensnack, Getrank, ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

03.06.2023, Samstag, 10:00-13:15 Uhr
4 UStd.

Sekundarschule Anréchte,

Bauteil B, 1. OG, Raum 087,

Im Hagen 3, 59609 Anréchte

17,00 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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m Anmelden»

Malen und Zeichnen
(Kinder von 6 bis 12 Jahren)
Lena Schulz

Inhalt wie Kurs 81232

Hinweis: Kleingruppe

Bitte mitbringen: eigenes Skizzenbuch,
Sammelmappe, Zeichenmaterialien,
Pausensnack, Getréank, ggf. aktuelle Corona-
Vorgaben beachten

04.03.-18.03.2023

Samstag, 10:00-11:30 Uhr

3 Termine, 6 UStd.
Fr.-Spee-Gymnasium, Raum A02,
Lippstadter Str. 8, 59602 Rithen
25,30 €

Interesse am Unterrichten?

Dann rufen Sie uns an unter 02941 2895-0
oder senden Sie eine Mail an vhs@lippstadt.de.
Weitere Informationen: www.vhs-lippstadt.de,
unter A-Z

WERKEN/GESTALTEN

81240

Upcycling: Figuren aus Alltagsdingen
(Kinder ab 7 Jahren)

Rosario Buccellato

Jeden Tag fallt eine Menge Mill an. Sammle
die Plastikverpackungen, die nicht zu recyceln
sind, und gib diesen eine zweite Chance. Ge-
stalte in Farbe oder Acryl aus deinen Verpa-
ckungen eine Skulptur oder Collage - lass die
Materialien eine Geschichte erzdhlen.

Hinweis: Kleingruppe. Eine Materialumlage
(10,00 €) ist bereits in der KursgebUhr enthal-
ten.

Bitte mitbringen: Tetrapacks, Joghurtbecher,
alte Stoffreste, Pappe, Uhu oder Acrylat-Kle-
ber, Pausensnack, Getrénk, ggf. aktuelle Co-
rona-Vorgaben beachten

24.03.-31.03.2023

Freitag, 16:00-17:30 Uhr

2 Termine, 4 UStd.

Atelier - Erwitter Malschule,
Markigasse 1, 59597 Erwitte
29,70 €

m Anmelden»

Tépferwerkstatt
(Kinder ab 6 Jahren)
Lilo Geiger

Komm mit auf eine Entdeckungsreise und du
wirst sehen, was du mit Ton machen kannst.
Egal, ob du ein Tier, eine Figur oder einen Ge-
genstand anfertigen mdchtest, du wirst unter-
stitzt und dir werden die verschiedenen Tech-
niken im Umgang mit Ton gezeigt.

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdtzliche Materi-
alumlage (6,00 € pro kg Ton) wird im Kurs
direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Alte Kleidung, Pausensnack,
Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

28.04.2023, Freitag, 15:30-17:00 Uhr
2 UStd.

Tonstube Lilo Geiger,

Lippstédter Str. 167, 33397 Rietberg
10,40 €

m Anmelden»

Holzwerkstatt
(Kinder ab 8 Jahren)
Christine Gébel

Wenn du gerne werkelst und verschiedene Sa-
chen ausprobieren méchtest, bist du hier rich-
tig! Es wird gezeigt, wie du Nagelbilder (String
Art) oder hibsche Végel aus Holz gestalten
kannst. Aulerdem kannst du mit der Dekupier-
und Laubsdge arbeiten. Vorlagen for die Pro-
jekte liegen bereit, aber du wirst auch dabei
unterstitzt, eigene Ideen umzusetzen.

Hinweis: Kleingruppe. Die Materialkosten
(12,00 €) sind bereits in der Kursgebuhr ent-
halten. In dem Kurs wird unter Beaufsichtigung
der Kursleitung mit einer Dekupiersége
gearbeitet.

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81233
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81240
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81241
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81242
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Bitte mitbringen: alte Kleidung, Pausensnack,
Getrank, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

10.03.-24.03.2023

Freitag, 15:30-17:00 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

Kreativwerkstatt Beckumer Str. 41,
59555 Lippstadt

40,30 €

m Anmelden»

Knotenwerkstatt
(Kinder ab 8 Jahren)
Christine Gébel

Hast du Lust, verschiedene Knotentechniken
und Materialien auszuprobieren? Dann komm
in die Knotenwerkstatt! Mal mit feinem Garn,
mal mit Fallschirmschniren, hier wird gekno-
tet, was das Zeug hélt. Es kénnen Schlisselan-
hénger und Armbénder aus Paracord oder
Maokramee geknotet werden, und es wird dir
gezeigt, wie du hibsche Freundschaftsarm-
bénder gestalten kannst.

Hinweis: Kleingruppe. Die Materialkosten
(10,00 €) sind bereits in der Kursgebuhr ent-
halten.

Bitte mitbringen: Pausensnack, Getrénk,

ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

28.04.-12.05.2023

Freitag, 15:30-17:00 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

Kreativwerkstatt Beckumer Sir. 41,
59555 Lippstadt

38,30 €

KOCHEN
51501 |

Kochabenteuer
(Jugendliche von 10 bis 14 Jahren)
Julia Vorwerk

Mit einer Kochmitze ausgestattet, schdélst,
schnippelst und kochst du leckere Gerichte, die
du auch leicht zu Hause zubereiten kannst. Es
werden Sandwiches fir die Schule, leckere
Mahlzeiten fir den Mittagstisch oder gesunde
SuBigkeiten als Dessert zubereitet. Und natir-
lich verspeist du die zubereiteten Leckereien

am Ende gemeinsam mit allen anderen.
Hinweis: Die Lebensmittelumlage (8,50 €) ist
bereits in der KursgebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Ge-
faB fur evil. Reste, Getrank, ggf. aktuelle Coro-
na-Vorgaben beachten

01.03.2023, Mittwoch, 16:30-19:30 Uhr
4 UStd.

VHS-Gebdaude Lippstadt, Raum E.12,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

19,90 €

BACKEN

(81505 | Anmelden>

Cake-Pops
(Jugendliche von 10 bis 14 Jahren)
Marianne Berch

Wie diese kleinen beliebten Mini-Kuchen-Ku-
geln zubereitet werden - Das lernst Du hier.
Nach dem gemeinsame Backen geht es an die
Dekoration. Die fertig dekorierten Cake-Pops
nimmst du anschlieBend mit nach Hause.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81501
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81505
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Hinweis: Die Lebensmittelumlage (9,00 €) ist
bereits in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
GefaB zum Transport, Getrénk, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

11.03.2023, Samstag, 10:00-13:00 Uhr
4 UStd.

Sekundarschule Anréchte, Bauteil B,
Raum 078 (Lehrkiche), Im Hagen 3,
59609 Anréchte

20,40 €
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81755

Programmieren fir Kids.
Mit dem Calliope mini

(Kinder von 10 bis 12 Jahren)
Christine Goébel

Du lernst die Grundbegriffe der Programmie-
rung kennen und erstellst selbst kleine Pro-
gramme. Dann lernst Du den Calliope mini
kennen - einen kleinen, richtigen Computer.
Mithilfe der Programme kannst Du Gber den
Calliope mini Lampen leuchten lassen, die
Temperatur messen oder Téne abspielen.
Hinweis: Kleingruppe. Eine zusdtzliche Kopier-
umlage (2,00 €) wird im Kurs direkt von der
Kursleitung erhoben. Der Calliope mini wird
von der Kursleitung gestellt.

Bitte mitbringen: Pausensnack, Getrénk,

ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

10.02.2023, Freitag, 16:30-18:45 Uhr
3 UStd.

Private Sekundarschule Hugo Stern,
EDV-Raum, Schlangenpfad 15
59602 Ruthen

23,40 €

81757

Programmieren fir Kids.
Mit dem Calliope mini

(Kinder von 10 bis 12 Jahren)
Christine Gébel

Inhalt wie Kurs 81755

Hinweis: Kleingruppe. Eine zusétzliche Kopier-
umlage (2,00 €) wird im Kurs direkt von der
Kursleitung erhoben. Der Calliope mini wird
von der Kursleitung gestellt.

Bitte mitbringen: Pausensnack, Getrénk,

ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

21.04.2023, Freitag, 16:30-18:45 Uhr
3 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

18,70 €

lhre Meinung ist uns wichtig!

Haben Sie Winsche, Anregungen oder etwas
kritisch anzumerken? Dann

- schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
vhs@stadi-lippstadt.de

- oder rufen Sie uns bitte einfach an unter

02941 28950.

TASTSCHREIBEN

81771 Anmelden»

Tastschreiben am Computer
(Ferienkurs fur Jugendliche ab 10 Jahren)
Helga Steinke

Voraussetzung: 15 cm Fingerspreizung

Ob in Schule, Studium, Beruf oder Freizeit:
Wenn Du Deine Texte schnell und fehlerfrei
eingeben kannst, bist Du eindeutig im Vorteil.
Dabei muss das Tastschreibenlernen weder
zeitaufwdéndig noch stupide oder stressig sein.
Mit einem speziell entwickelten Trainingspro-
gramm lernst Du alle Buchstaben der PC-Tas-
tatur inklusive der Grof3- und Kleinschreibung
"blind" zu bedienen. Wenn Du dann téglich 10
Minuten Ubst, schreibst Du bald flissig und si-
cher. Fir den optimalen Lernerfolg ist eine re-
gelméBige Teilnahme und das Training zu
Hause erforderlich.

Hinweis: Die Kosten fir das Kursbegleitheft
(13,50 €) sind in der GebUhr enthalten.

182 Biite beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81755
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81757
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81771

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Pausens-
nack, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

03.04.2023-06.04.2023, 09:00-12:15 Uhr
Montag bis Donnerstag

4 Termine, 15 UStd.

Stédtisches Gymnasium Erwitte,
EDV-Raum, Eingang Uber den Schulhof
Glasmerweg 12, 59597 Erwitte

73,00 €

81772 Anmelden»

Tastschreiben am Computer
(Ferienkurs fior Jugendliche ab 10 Jahren)
Helga Steinke

Voraussetzung: 15 cm Fingerspreizung

Inhalt wie Kurs 81771

Hinweis: Die Kosten fir das Kursbegleitheft
(13,50 €) sind in der GebGhr enthalten.

Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Pausens-
nack, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vorgaben
beachten

11.04.2023-14.04.2023, 09:00-12:15
Dienstag bis Freitag

4 Termine, 15 UStd.

Sekundarschule Anréchte, Bauteil B
EDV-Raum, Im Hagen 3, 59609 Anréchte
73,00 €

ELTERN-KIND(ER)-AKTIVITATEN
82200

Tépferwerkstatt for Familien
Lilo Geiger

Sie méchten Zeit mit lhrem Kind verbringen,
gemeinsam kreativ sein und etwas Neues aus-
probieren? In der Tépferwerkstatt kénnen Sie
mit Ton experimentieren und nach eigenen
Winschen und Ideen schéne Erinnerungen an-
fertigen.

Hinweis: Kleingruppe. Die Gebihr ist pro Kind
und pro Elternteil/Bezugsperson separat zu
zahlen. Eine zusétzliche Materialumlage
(6,00 € pro kg Ton) wird im Kurs direkt von
der Kursleitung erhoben.

Bitte mitbringen: Pausensnack, Getrénk,
ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

13.05.2023, Samstag, 15:00-17:15 Uhr
3 UStid.

Tonstube Lilo Geiger,

Lippstadter Str. 167, 33397 Rietberg
14,70 €

m Anmelden»

Handlettering for Familien
(Kinder ab 7 Jahren)

Laureen Quill

Handlettering bedeutet Wérter und Texte be-
sonders schén und kunstvoll zu schreiben. Der
Fokus liegt auf dem Zeichnen der Buchstaben
und dem Ausschmicken dieser mit kleinen
Verzierungen. Zusammen mit einer Bezugsper-
son erlernst du die Grundlagen des Handlette-
rings: Buchstabe fir Buchstabe wird das Al-
phabet durchgearbeitet, um anschlieBend
Wérter und dann Sétze zu lettern. Ein kleines
eigenes Kunstwerk nehmt ihr mit nach Hause.
Hinweis: Kleingruppe. Die Gebuhr ist pro Kind
und pro Elternteil/Bezugsperson separat zu
zahlen. Eine zusdtzliche Materialumlage
(ca. 5,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Line-
al, Zeichenblock, Stifte (Fineliner, Brushpens,
0.4.), Pausensnack, Getrank, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

18.03.2023, Samstag, 09:00-12:30 Uhr
4 UStd.

Fr.-Spee-Gymnasium, Raum AO1,
Lippstédter Str. 8, 59602 Ruthen
17,00 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

18

Sprachen Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Beruf/EDV

(V)
= =
—
[-*)
=
=
=3
=

w


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-81772
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-82200
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-82201

Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Sprachen

Beruf/EDV

(%)
==
—
(=%
=
=
=
=

—
o]
Iy

Malwerkstatt for Familien
(Kinder ab 7 Jahren)

Rosario Buccellato

Erleben Sie eine kreative Auszeit zusammen
mit ihrem Kind und erschaffen Sie etwas ge-
meinsam! Sie kénnen zusammen |lhre Gefihle
in einem unbefangenen, spielerischen Um-
gang mit Farben und Forman entdecken und
mit verschiedenen Gestaltungsméglichkeiten,
Acrylfarben sowie unterschiedlichen Materiali-

en experimentieren. Die Motivwahl ist frei,
denn nur so entstehen einzigartige Kunstwerke.
Hinweis: Kleingruppe. Die Gebuhr ist pro Kind
und pro Elternteil/Bezugsperson separat zu
zahlen. Eine zusétzliche Materialumlage
(ca. 15,00 €) wird im Kurs direkt von der Kurs-
leitung erhoben.

Bitte mitbringen: Malunterlage wie Papier/
Karton, Leinwand (bis max. 60 x 80cm), falls
vorhanden: Pinsel, Pausensnack, Getréank,

ggf. aktuelle Corona-Vorgaben beachten

21.04.-28.04.2023

Freitag, 16:00-17:30 Uhr

2 Termine, 4 UStd.

Atelier - Erwitter Malschule,
Marktgasse 1, 59597 Erwitte
19,70 €

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

Eltern-Kind-Gruppe "Die Windelflitzer"
(Kinder bis 3 Jahre)

in Kooperation mit
dem Mehrgenerationenhaus Mikado

Nanni Schijtte

Im Vordergrund stehen der Erfahrungsaus-
tausch der Eltern untereinander, die Kon-
taktaufnahme und das gemeinsame Spielen.
Durch entsprechende Spiel-, Bastel-, und Be-
wegungsanregungen wird eine Atmosphdre
geschaffen, in der sich die Kinder immer wie-
der neu ausprobieren kénnen. Sie entdecken
neue Spielmdglichkeiten und sammeln Erfah-
rungen im Kontakt zu anderen Kindern. The-
menbezogene Veranstaltungen beziglich ge-
sunder Ernéhrung, Erziehungsmethoden etc.
werden nach Bedarf zusétzlich angeboten.
Hinweis: Getrénke kénnen erworben werden.
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

10.01.-13.06.2023

Dienstag, 09:30-11:30 Uhr

21 Termine, 56 UStd.
Mehrgenerationenhaus Mikado,
Goerdelerstr. 70, 59557 Lippstadt
gebUhrenfrei

Eltern-Kind-Gruppe
"Die Krumelmonster"

(Kinder bis 3 Jahre)

in Kooperation mit
dem Mehrgenerationenhaus Mikado

Nanni Schijtte

Inhalt wie Kurs 82401

Hinweis: Getréinke kénnen erworben werden.
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

12.01.-15.06.2023

Donnerstag, 09:30-11:30 Uhr

19 Termine, 50,67 UStd.
Mehrgenerationenhaus Mikado,
Goerdelerstr. 70, 59557 Lippstadt
gebUhrenfrei

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!


https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-82202
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Vater-Kind-Gruppe. Zwischen Windel,
Laptop und Akkuschrauber

(Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahre)

in Kooperation mit
Mehrgenerationenhaus Mikado

Im Mehrgenerationenhaus Mikado gibt es ei-
nen regelméBigen Treff fir Véter mit ihren Kin-
dern. Hier kann gemeinsam gespielt, getobt
und gelacht werden. Auflerdem ist viel Zeit fior
Familienthemen, aber eben aus Vétersicht.
Dabei wird kein von der Kursleitung vorgege-
benes Programm abgearbeitet, sondern jeder
hat Gelegenheit, sich mit seinen Themen und
Winschen einzubringen.

Hinweis: Anmeldung unter 02941 271003.
Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

07.01.-17.06.2023

Samstag, 09:30-11:30 Uhr

11 Termine, 29,33 UStd.
Mehrgenerationenhaus Mikado,
Goerdelerstr. 70, 59557 Lippstadt
gebuihrenfrei

m Anmelden»

Spiel-SpaB-Sport fir Kinder
mit Mama oder Papa
(Kinder ab 2 Jahren)

Hiltrud Borgelt

Erlebnisreiche Turnstunden mit spannenden
Themen und tollen Gerétekombinationen
schaffen viele unterschiedliche Bewegungsan-
reize und regen die motorischen Grundfertig-
keiten wie Klettern, Schwingen oder Werfen
an. Kinder kénnen ohne Zwang den Mut zum
Entdecken und Ausprobieren finden. Es kom-
men sowohl Alltagsmaterialien wie Schwamme
oder Tucher als auch Kleingeréte wie Bélle,
Reissdckchen und Reifen zum Einsatz. Die Klei-
nen machen erste Gruppenerfahrungen und
die Eltern unferstitzen sie beim Abbau von
Angsten und Hemmungen.

Hinweis: Nur den Elternteil anmelden. Bitte
beachten Sie, aus p&dagogischen Grinden,
die Altersangabe.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Stopperso-
cken/Sportschldppchen, Getrank, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

23.01.-22.05.2023

Montag, 15:15-16:15 Uhr

14 Termine, 18,67 UStd.

Turnhalle der Grundschule Anréchte,
Kapellenweg 10, 59609 Anréchte
63,80 €

82414 Anmelden»

Spiel-SpaB-Sport fir Kinder
mit Mama oder Papa
(Kinder ab 2 Jahren)

Hiltrud Borgelt

Inhalt wie Kurs 82412

Hinweis: Nur den Elternteil anmelden. Bitte
beachten Sie, aus pé&dagogischen Grinden,
die Altersangabe.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Stopperso-
cken/Sportschlédppchen, Getrénk, ggf. aktuelle
Corona-Vorgaben beachten

23.01.-22.05.2023

Montag, 16:30-17:30 Uhr

14 Termine, 18,67 UStd.

Turnhalle der Grundschule Anréchte,
Kapellenweg 10, 59609 Anréchte
63,80 €

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-82412
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-82414

82444

*=
(=}
= Judo fir Kinder mit Eltern
§ (Kinder ab 6 Jahren)
in Kooperation mit
dem Deutsch-Japanischen Verein
Yawara Lippstadt e.V.
5 Stefan GroBkreuz
= Es wird gemeinsam herausgefunden, was sich
hinter dieser Sportart verbirgt. Dem Judo sind
als Leitlinien zwei Prinzipien vorangestellt: Zum
einen ist das die Idee des Siegens durch Nach-
geben, sowohl als kérperliche Eigenschaft als
= auch geistig-emotionale Einstellung. Zum an-
= deren ist der Trainingspartner als GegenUber
= zu verstehen, fur den Verantwortung entwickelt
S werden muss. Kenntnisse in grundlegenden
Fallschul-, Haltegriff- und Wurftechniken wer-
den vermittelt. Nach einer jeweils spielerisch-
methodischen Hinfihrung werden alle Ubun-
gen ausfihrlich erléutert und gezeigt. Judo ler-
g nen ist kinderleicht und macht Spaf.
= Hinweis: Judo-Anzige werden gestellt. Die
== Gebihr ist pro Kind und Elternteil zu zahlen.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Handtuch, Getrénk, ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten
= 24.02.2023, Freitag, 17:00-18:30 Uhr
2 2 UStd.
g=] VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.2,
=] Barthstr. 2, 59557 Lippstadt
6,60 €
£
S
S
=
=
2
2
&
= L B
%',’ Ear - ﬁ:

VORTRAGE EVK LIPPSTADT

Die Veranstaltungsdaten lagen bei Druckab-
gabe noch nicht vor. Aktuelle Informationen
finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de oder
www. ev-krankenhaus.de

Achtung: Es kann bedingt durch Corona zu
Anderungen kommen. Aktuelle Informationen
finden Sie unter www.vhs-lippstadt.de.
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-82444

THEMENABENDE
83105

Hochbegabung.
Herausforderungen und Chancen

Vortrag und Diskussion
Dr. Vera Romberg-Forkert

Hochbegabte Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene sind Menschen wie alle anderen auch,
nur eben mit einem besonders grofien Potenti-
al zur intellektuellen Entwicklung. Um dieses
Potential entfalten zu kénnen, bendtigen sie je-
doch ein passendes Umfeld in der Familie, in
der Schule, im Beruf. Entspricht die Umwelt
den Bedurfnissen und Méglichkeiten, kann die
Entwicklung optimal verlaufen. Andernfalls
drohen Probleme wie Unterforderung, ein ge-
ringer Selbstwert, emotionale Probleme oder
ein Verbleiben unterhalb der eigenen Maglich-
keiten. Was versteht man unter Hochbegabung
und wie kann man sie erkennen? Mit welchen
Herausforderungen sind hochbegabte Men-
schen konfrontiert2 Welche Chancen gibt es

fur Lésungen in der Familie, in der Schule oder
im Beruf?2 Welche Chancen liegen in einer ho-
hen Begabung begrindet? Diese und weitere
Fragen zur Hochbegabung werden im Vortrag
diskutiert.

Dr. Vera Romberg-Forkert ist Ingenieurin und
Psychologin. Sie engagiert sich beim Hochbe-
gabtenverein Mensa in Deutschland e.V. und
berat und coacht seit 2016 Familien mit hoch-
begabten Kindern sowie hochbegabte Erwach-
sene.

Bitte mitbringen: ggf. aktuelle Corona-Vor-
gaben beachten

08.02.2023, Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr
2 UStd.

VHS-Gebdude Lippstadt, Raum E.1,
Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

5,00 €

83106

Hochbegabung.
Online-Stammtisch

Dr. Vera
Romberg-Forkert

Der Online-Stammtisch bietet Eltern hochbe-

gabter Kinder Gelegenheit zur Vernetzung und

zum Informations- und Erfahrungsaustausch

rund um das Thema Hochbegabung. Die je-

weiligen Themen werden von den Teilnehmen-

den gemeinsam festgelegt. Mégliche Themen

sind beispielsweise:

¢ Umgang mit der Diagnose Hochbegabung

¢ Bedirfnisse hochbegabter Kinder

¢ Angemessene Férderung

¢ Umgang mit Langeweile und Unterforde-
rung in der Schule

¢ Herausforderungen durch Hochbegabung

¢ AufBlerschulische Lern- und Vernetzungsan-
gebote

¢ Sozio-emotionale Entwicklung

22.02., 23.03., 26.04.2023
jeweils 19:30-21:00 Uhr

3 Termine, 6 UStd.

vhs online

10,00 €

Hinweis: Weitere Veranstaltungen und
aktuelle Ergénzungen finden Sie auf unserer
Homepage unter ,Neues & Updates”.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

Erniihrung Fitness Gesundheit Kultur Gesellschaft

Sprachen

Beruf/EDV
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https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-83105
https://vhs.stadt-lippstadt.de/programm/kurssuche/kurs/231-83106

Kursubersicht vhs online

Kurs-Nr. Kurstitel Kursbeginn Uhrzeit
Gesellschaft
19190  Lateinische/romanische Sprachen Mi. 25.01.2023 19:30 Uhr
19195  Ist Geschichte gestaltbar? Mo. 30.01.2023 19:30 Uhr
19003  Welternéhrungssicherung Mo. 06.02.2023 19:30 Uhr
19005  Landwirtschaftliche Tierhaltung in Deutschland Mi. 08.02.2023 19:30 Uhr
19010 Inflation und Globalisierung von 1850 bis heute So. 12.02.2023 19:30 Uhr
19020 Kann man Demokratie messen? Mo. 27.02.2023 19:30 Uhr
19025  Was ist Technik? Di. 28.02.2023 19:30 Uhr
19040  Lé&sst sich eine globale Wasserkrise abwenden? Do. 16.03.2023 19:30 Uhr
19045  Mehr Sicherheit for das Auto der Zukunft Di. 21.03.2023 19:30 Uhr
19055  Staat und Revolution in Russland So. 16.04.2023 19:30 Uhr
19060 Countdown Klimakrise Di. 18.04.2023 19:30 Uhr
19065 Exit - Warum Menschen aufbrechen So. 23.04.2023 19:30 Uhr
19070  Eine andere Jidische Weltgeschichte Mi. 26.04.2023 19:30 Uhr
19075  Krieg und Frieden in der Ukraine Mo. 08.05.2023 19:30 Uhr
19080  Romantik Do. 11.05.2023 19:30 Uhr
19085  Ethik der Digitalisierung Mo. 22.05.2023 19:30 Uhr
19203 Christo und Jeanne-Claude - Grenzenlos Di. 28.02.2023 19:00 Uhr
19211 Der CO2-FuBBabdruck unseres digitalen Lebensstils ~ Mi. 22.03.2023 19:00 Uhr
19213  Nachhaltige Fassaden- und Dachbegrinung Mi. 26.04.2023 19:00 Uhr
19215  Loriot. Eine Wirdigung Di. 09.05.2023 19:00 Uhr
19217 Das antike Persien - Weltmacht und Hochkultur Mi. 17.05.2023 19:00 Uhr
19219  Pablo Picasso (1881-1973) Di. 20.06.2023 19:00 Uhr
| Gesundbeit
39181 Rehabilitation bei Post- und Long-Covid Do. 02.03.2023 19:00 Uhr
39183 Gesund Arbeiten im Homeoffice Mo. 13.03.2023 19:00 Uhr
| sprachen
69050  Chinesisch - A1 Mi. 26.04.2023 19:00 Uhr
691910 DaZ - B2 Do. 09.02.2023 19:00 Uhr
691920 DaZ - C1 Fr. 10.02.2023 18:15 Uhr
69400 Italienisch - Konversation A2 Do. 09.02.2023 19:30 Uhr
69500  Norwegisch - Al Do. 09.02.2023 19:30 Uhr
69580 Portugiesisch - Al Mo. 06.02.2023 19:30 Uhr
69642 ltalienisch - A2 Mo. 06.02.2023 19:30 Uhr
Beruf/EDV
79441 Uberzeugend kommunizieren Di. 14.03.2023 17:30 Uhr
79501 Humanoide Roboter Di. 07.03.2023 19:30 Uhr

188 Biite beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!
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Kurs-Nr.
79502
79503
79511
79513
79702
79703
79801
79805
79811
79815
79817
79818
79820
79821
79824
79825
79827
79828
79830
79831
79833
79834
79835
79836
79837

Kurstitel

Laufroboter in der Bauindustrie
Quantensensorik und Quantencomputer
Python (Modul 1)

Python. Listen, Tupel, Strings (Modul l)
Instagram Marketing

Social Media Strategie
Finanzbuchfihrung 1 (Intensivkurs)
Finanzbuchfihrung 1
Finanzbuchfihrung 2 (Intensivkurs)
Finanzbuchfohrung 2
Finanzbuchfihrung mit DATEV
Finanzbuchfihrung mit Lexware

Lohn und Gehalt 1 (Intensivkurs)

Lohn und Gehalt 1

Lohn und Gehalt 2 (Intensivkurs)

Lohn und Gehalt 2

Lohn und Gehalt mit DATEV

Lohn und Gehalt mit Lexware
Einnahmen-Uberschussrechnung (EUR)
Kosten- und Leistungsrechnung

Finanzwirtschaft

Bilanzierung
Controlling

Betriebliche Steuerpraxis
Personalwirtschaft

Junge VHS

83106

Hochbegabung. Online-Stammtisch

Kursbeginn Uhrzeit

Mo. 27.02.2023 19:00 Uhr
Di. 07.03.2023 19:00 Uhr
Di. 11.04.2023 18:00 Uhr
n.n. 09:00 Uhr
n.n. 18:00 Uhr
n.n. 18:00 Uhr
Mo. 06.02.2023 09:00 Uhr
Di. 07.03.2023 18:30 Uhr
Mo. 20.02.2023 09:00 Uhr
Di. 07.03.2023 18:30 Uhr
Di. 21.03.2023 18:30 Uhr
Di. 21.03.2023 18:30 Uhr
Mo. 06.02.2023 09:00 Uhr
Di. 07.03.2023 18:30 Uhr
Mo. 20.02.2023 09:00 Uhr
Di. 07.03.2023 18:30 Uhr
Di. 21.03.2023 18:30 Uhr
Di. 21.03.2023 18:30 Uhr
Di. 07.03.2023 18:30 Uhr
Di. 07.03.2023 18:30 Uhr
Di. 07.03.2023 18:30 Uhr
Di. 07.03.2023 18:30 Uhr
Di. 07.03.2023 18:30 Uhr
Di. 07.03.2023 18:30 Uhr
Di. 07.03.2023 18:30 Uhr
Mi. 22.02.2023 19:30 Uhr

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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AUSGEWAHLTE EINZELVERANSTALTUNGEN NACH
MONATEN

Kurs-Nr.

619000
11401
619001
78101

Kurstitel

Sprachberatung

Lippstadt

Vortrag: Zivil-militarische Zusammenarbeit Lippstadt

Sprachberatung
Xpert Business Info-Abend

Lippstadt
Warstein

Kursbeginn

Uhrzeit

Mo. 16.01.2023 16:00 Uhr

Di.
Mi.
Di.

17.01.2023
18.01.2023
31.01.2023

19:30 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr

78102
25002
13001
83105
45101
12016
15106
12309
71361
17113

13002
25001
17111
17115
75305
12601
17117
11402
13003
13104
15107

45301
45302
12505
13004
12017
13012
12305
50401

Xpert Business Info-Abend
Boomerang Bags Infoveranstaltung
Kunstvortrag: Rom Il
Onlinevortrag: Hochbegabung
Sportbootfihrerschein Info-Abend
Fernweh 360°: Sardinien

Strom- und Gasabrechnung
Vortrag: Die Erben der Arisierung
Frauen und Karriere

Patientenverfigung/Vorsorgevollmacht

Kunstvortrag: Christliche lkonographie
Boomerang Bags Infoveranstaltung
Altersrenten - Wer2 Wann? Wie (viel)2
Vollmachten und Verfigungen

CAD und 3D-Druck

Vortrag: Sind wir allein im Universum?2
Erbrecht for Hauseigentimer
Vortréige: Projekte Bertelsmann Stiftung
Kunstvortrag: Romanik

Lesung: Absolutely Ausgesperrt
Energiesparen im Alltag

Hshlenbefahrung Kattensteinhéhle
Hshlenbefahrung Kattensteinhéhle

Die Weltverbesserer: Thomas Malthus
Kunstvortrag: Die Kathedrale von Chartres
Fernweh 360°: Sizilien - Insel im Licht
Ausstellungseréffnung: Terra Incognita
Historischer Ortskern von Anréchte

Kréuterfohrung

Lippstadt
Lippstadt
Erwitte

Lippstadt
Lippstadt
Erwitte

Lippstadt
Lippstadt
Lippstadt
Ruthen

Erwitte

Anréchte
Lippstadt
Lippstadt
Rothen

Lippstadt
Warstein
Lippstadt
Erwitte

Lippstadt
Lippstadt

Rothen
Rothen
Lippstadt
Erwitte
Lippstadt
Lippstadt
Anréchte
Rithen

Mo.

Di.
Mi.
Mi.

06.02.2023
07.02.2023
08.02.2023
08.02.2023
10.03.2023
14.02.2023
15.02.2023
24.02.2023

. 25.02.2023

28.02.2023

i. 01.03.2023
. 04.03.2023

07.03.2023

. 09.03.2023

11.03.2023
15.03.2023

. 20.03.2023

21.03.2023

i. 22.03.2023

28.03.2023

i. 29.03.2023

. 01.04.2023
. 01.04.2023

18.04.2023
19.04.2023
21.04.2023

. 22.04.2023
. 23.04.2023
Mo.

24.04.2023

18:00 Uhr
17:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr
17:00 Uhr
19:00 Uhr
09:30 Uhr
18:00 Uhr

19:00 Uhr
10:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
09:30 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
17:00 Uhr

10:00 Uhr
12:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
14:00 Uhr
16:00 Uhr

Bitte beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!



Kurs-Nr. Kurstitel (0] ] Kursbeginn Uhrzeit

12602  Vortrag: Stephen Hawking Lippstadt Mi. 26.04.2023 19:00 Uhr
15109  Onlineshopping - aber sicher! Lippstadt Do. 27.04.2023 17:00 Uhr
45303  Héhlenbefahrung Kattensteinhdhle Rothen  Sa. 29.04.2023 10:00 Uhr
45304  Hohlenbefahrung Kattensteinhdhle Rothen  Sa. 29.04.2023 12:30 Uhr
M
17120  Mein Wille geschehe Lippstadt Mi. 10.05.2023 19:00 Uhr
75306  CAD und 3D-Druck Lippstadt Sa. 06.05.2023 09:30 Uhr
75012  Die Funktionsweise von Bitcoin Lippstadt Di. 09.05.2023 19:00 Uhr
75016  Bitcoin verwahren Lippstadt Di. 16.05.2023 19:00 Uhr

12308 Kunst und Baukultur Anréchte So. 04.06.2023 11:00 Uhr

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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STAN DORT LIPPSTADT

Barthstr. 2 — 59557 Lippstadt

Verwaltungszentrale:

Melanie Bathan
Yvonne HolzfuBB
Sandra Lenz

Christine MUller-Hilgert
Jiurgen Schubert

Telefon: 02941 2895-0
E-Mail: vhs@lippstadt.de

© Stadt Lippstadt - FD GeoService
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f#

Kurs-Nr.

KursUbersicht Lippstadt

Kurstitel

Gesellschaft

11401
11402
11407
12017
12309
12505
12601
12602
13010
13012
13104
13111
13202
13512
13601
13602
13603
13605
13606
13607
13609
15106
15107
15109
15110
15201
15202
15301
17111
17115
17120

Zivil-militérische Zusammenarbeit
Aktuelle Projekte Bertelsmann Stiftung
Fachkréafte Frauen

Sizilien - Insel im Licht

Die Erben der Arisierung

Die Weltverbesserer: Thomas Malthus
Sind wir wirklich allein im Universum?
Auf den Spuren von Stephen Hawking
Ausstellungserdffnung: Malerei
Ausstellungseréffnung: Terra Incognita
Lesung: Absolutely Ausgesperrt
Lippstédter Lesesalon
Frauengesprdchskreis

Was tun bei Pflegebedurftigkeit
Erzéhlcafé

Offener Spieletreff

Kreativitdt ist kein Privileg fir Kinstler/Konstlerinnen
Latschen und Tratschen - Lippstadt Std
Latschen und Tratschen

Latschen und Tratschen - Lippstadt Mitte
Ehrenamtliche Senioren-Busbegleiter

Ist meine Strom- und Gasabrechnung richtig?
Energiesparen im Alltag
Onlineshopping - aber sicher!

FOr mehr Zivilcourage
Lichtverschmutzung eindémmern
Ausstellungseréffnung: Verlust der Nacht
Tipps zur Gartengestaltung

Altersrenten - Wer2 Wann? Wie (viel)?
Wer klug ist, sorgt vor

Mein Wille geschehe

Kultur/Kreativitét

22001
22003
22004
22005

Fit in digitaler Fotografie
Schéner fotografieren leicht gemacht
Schéner fotografieren leicht gemacht

Schéner fotografieren leicht gemacht

Kursbeginn

Di.
Di.
Di.
Fr.
Fr.
Di.
Mi.
Mi.
Sa.
Sa.

Sa.
Di.
Di.
Fr.

17.01.2023
21.03.2023
28.02.2023
21.04.2023
24.02.2023
18.04.2023
15.03.2023
26.04.2023
11.03.2023
22.04.2023
28.03.2023

. 06.02.2023
. 09.02.2023

16.05.2023

. 16.01.2023

10.01.2023

. 12.01.2023
. 12.01.2023
. 09.02.2023
. 02.02.2023
. 30.01.2023

15.02.2023

i. 29.03.2023
. 27.04.2023
i. 06.03.2023
. 02.03.2023
. 02.03.2023

07.03.2023
07.03.2023

. 09.03.2023

10.05.2023

25.03.2023
14.02.2023
14.02.2023
24.03.2023

Uhrzeit

19:30 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
11:00 Uhr
19:00 Uhr
18:15 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
16:00 Uhr
14:30 Uhr
18:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
17:30 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr

13:00 Uhr
10:00 Uhr
17:00 Uhr
10:00 Uhr

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Kurs-Nr.
22006
23002
23005
23008
23009
23105
23107
23109
23112
24104
24201
24301
24304
24305
24401
24501
24503
25002
25004
25103
25108
25109
25110
25111
25501
25511
25515
26100
26103
26105
26107
26109
26110
26114
26116

31106
32101
32103

Kurstitel

Schéner fotografieren leicht gemacht
Kreatives Arbeiten am iPad
Tuschezeichnungen

Zeichnen nach der Natur

Scratch Art

Olmalerei

Das neue Portrait

Alkohol Ink

Kreativer Malworkshop

Upcycling von Mébeln
Goldschmiedewerkstatt

Skulpturen aus weichem Naturstein
Kreatives Arbeiten mit Ton

Kreatives Arbeiten mit Ton

Origami: Frihling

Osterdekoration

Tischdekoration: Schnittblumen
Boomerang Bags: Infoveranstaltung
Boomerang Bags

Endlich néhen lernen

Nd&hen am Abend

Néhen am Abend

Né&hen am Abend

Né&hen am Abend

Socken stricken fur Anfénger
Schiffchenspitze (Occhi): Ostern
Gehdkelter Baumwollteppich
Akustikgitarre (Einsteiger)

E-Gitarre (Einsteiger)

Blues Harp (Einsteiger)

Fagott (Schnupperkurs)

Kinderlieder auf der Ukulele
Pop-Songs auf der Ukulele (Anfénger)
Kontrabass und E-Bass (Schnupperkurs)
Violoncello (Schnupperkurs)

Selbst-Bewusst durch die Wechseljahre
Wirbelséulengymnastik (ab 60 Jahren)
Wirbelséulengymnastik (ab 60 Jahren)

Kursbeginn

Fr.
Sa.
Fr.
Di.
Fr.
Mi.
Sa.
Fr.
Fr.

Do.

Mi.
Fr.
Fr.
Sa.
Fr.

Do.
Do.

Di.
Di.
Mi.
Di.

Do.

Di.

Do.

Di.

Mo.

Sa.

Mo.

Di.
Sa.
Mi.

Do.
Do.
Mo.
Mo.

24.03.2023
25.03.2023
28.04.2023
21.02.2023
05.05.2023
01.03.2023
22.04.2023
21.04.2023
10.03.2023
16.03.2023
10.05.2023
03.03.2023
10.03.2023
06.05.2023
24.03.2023
16.03.2023
23.03.2023
07.02.2023
07.03.2023
22.02.2023
21.02.2023
23.02.2023
18.04.2023
20.04.2023
28.02.2023
06.03.2023
06.05.2023
16.01.2023
17.01.2023
22.04.2023
18.01.2023
19.01.2023
16.02.2023
16.01.2023
16.01.2023

21.04.2023

. 23.01.2023
. 23.01.2023

Uhrzeit

17:00 Uhr
09:00 Uhr
17:30 Uhr
18:15 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
09:15 Uhr
18:00 Uhr
17:30 Uhr
18:30 Uhr
17:00 Uhr
10:00 Uhr
19:00 Uhr
11:00 Uhr
17:00 Uhr
09:00 Uhr
09:00 Uhr
17:30 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
18:30 Uhr
10:00 Uhr
19:45 Uhr
19:30 Uhr
10:00 Uhr
14:45 Uhr
17:30 Uhr
17:30 Uhr
19:30 Uhr
17:00 Uhr

17:30 Uhr
10:00 Uhr
11:00 Uhr

194 Biite beachten Sie den genauen Veranstaltungsort!



f#

Kurs-Nr. Kurstitel Kursbeginn Uhrzeit

32106  Wirbelsaulengymnastik Mo. 23.01.2023 18:00 Uhr
32112 Wirbelséulengymnastik Di. 24.01.2023 18:00 Uhr
32115  Wirbelséulengymnastik Mi. 25.01.2023 09:00 Uhr
32201 FASZIO®Training Mi. 25.01.2023 18:15 Uhr
32302  Freude an Bewegung (Frauen) Mo. 06.02.2023 10:00 Uhr
32311 Gymnastik mit MuBBe (ab 60 Jahren) Mo. 23.01.2023 08:30 Uhr
32312  Gymnastik mit Muf3e Mo. 23.01.2023 09:00 Uhr
32314  Gymnastik mit Mufle Di. 24.01.2023 09:00 Uhr
32315 Bewegung und Tanz im Alter (ab 65 Jahren) Di. 28.02.2023 10:00 Uhr
32317  Morgenibung Mo. 06.02.2023 11:15 Uhr
32325  Tanz und Bewegung Sa. 04.03.2023 14:00 Uhr
33201 Autogenes Training und Tiefenentspannung Do. 09.02.2023 19:30 Uhr
33301 Progressive Muskelentspannung Do. 09.02.2023 18:00 Uhr
33501 Hatha Yoga am Morgen Mo. 23.01.2023 09:45 Uhr
33511 Hatha Yoga Di. 31.01.2023 17:45 Uhr
33518  Hatha Yoga Fr. 27.01.2023 16:30 Uhr
33523  Vinyasa Yoga Mi. 25.01.2023 18:00 Uhr
33524  Vinyasa Yoga Mi. 19.04.2023 18:00 Uhr
33701 Tai Chi Di. 24.01.2023 17:30 Uhr
33702  Tai Chi Di. 25.04.2023 17:30 Uhr
33703  Tai Chi Mi. 25.01.2023 18:00 Uhr
33704  Tai Chi Mi. 26.04.2023 18:00 Uhr
33706  Taiji Quan (Tai Chi Fortgeschrittene) Do. 26.01.2023 18:15 Uhr
33707  Taiji Quan (Tai Chi Fortgeschrittene) Do. 27.04.2023 18:15 Uhr
33710  Si Zheng (Einsteiger) Di. 07.02.2023 19:15 Uhr
33801 Zen-Meditation Sa. 11.03.2023 10:00 Uhr
33903 Entspannungsmix Mo. 23.01.2023 19:15 Uhr
33905 Entspannungsmix Relax Do. 09.02.2023 17:00 Uhr
33912 Entspannungsmix Sa. 22.04.2023 13:30 Uhr
33914 Entspannungsmix Sa. 25.03.2023 14:00 Uhr

| Finess |

41002 Fitnesstraining (Frauen) Mo. 23.01.2023 08:45 Uhr
41007 Fitnesstraining (Frauen) Fr. 27.01.2023 08:30 Uhr
41021 Fitnesstraining Mi. 25.01.2023 19:45 Uhr
41201 deepWORK®-Basic Mo. 23.01.2023 18:00 Uhr
41301 Steppaerobic und Bodyforming Mo. 23.01.2023 19:15 Uhr
42001 Fitness trifft Tanz (Frauen) Do. 26.01.2023 16:00 Uhr
43101 Internationale Ténze Di. 24.01.2023 20:00 Uhr
43102 Internationale Tanze Di. 18.04.2023 20:00 Uhr

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Kurs-Nr. Kurstitel

43106 Square Dance (Einsteiger)

43204  Tanzen (Einsteiger)

43206  Tanzen (Fortgeschrittene )

43207  Tanzen (Fortgeschrittene |l)

43208  Tanzen (Fortgeschrittene |l)

43209  Tanzkreis

43210  Tanzkreis

44002  Selbstverteidigung und -behauptung
44004  Selbstverteidigung und -behauptung
45101 Sportbootfihrerschein

45401 Golf (Schnupperkurs)

45402  Golf (Schnupperkurs)

45403  Golf (Schnupperkurs)

45404  Golf (Schnupperkurs)

45611 Laufen (Wieder-/Einsteiger)

45901 Discgolf

45902 Discgolf

46103  Poolbillard

Erndhrung

50408  Kréuterfohrung: Herstellung von Olen
51120  Gesund und schlank

51123  Gesund und schlank (Vertiefungskurs)
51151 Grillkurs Burger

51161 One Pot

51201 Huittengaudi

51205  Winterliche Nudelgerichte

51210  Osterbrunch

51220  Gartenbuffet

51225  Spargelzeit

51315  Von deftig bis stf3: Griechische Pita
51391 Thailéindische Kiche (Rezeptvariation 1)
51392  Thailéndische Kiche (Rezeptvariation 2)
51393  Thailéndische Kiche (Rezeptvariation 3)
51395  Turkische Kiche (Rezeptvariation 1)
51396  Turkische Kuche (Rezeptvariation 2)
51401 Kochtreff fur Singles

51405  MénnergruB3 aus der Kiiche zum Frauentag
51457 Herren am Herd

51504 Brétchen backen (Einsteiger)

Kursbeginn

Sa.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Di.
Di.
Fr.
So.
So.
So.
So.

Mo.

Sa.
Sa.
Mi.

Mo.

Fr.
Fr.
Fr.

Mo.
Mo.
Mo.
Mo.
Mo.

Di.
Fr.

04.03.2023
21.04.2023
27.01.2023
27.01.2023
21.04.2023
27.01.2023
21.04.2023
28.02.2023
18.04.2023
10.02.2023
26.03.2023
07.05.2023
04.06.2023
09.07.2023
06.03.2023
18.02.2023
22.04.2023
15.02.2023

22.05.2023
10.02.2023
21.04.2023
12.05.2023
13.03.2023
13.02.2023
27.02.2023
20.03.2023
24.04.2023
02.05.2023
02.06.2023

. 16.02.2023
. 16.03.2023
i. 24.05.2023

18.04.2023

i. 03.05.2023

10.03.2023
11.03.2023

i. 08.02.2023
. 25.02.2023

Uhrzeit

14:00 Uhr
17:30 Uhr
17:30 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
18:45 Uhr
18:45 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:30 Uhr
13:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr
13:30 Uhr
18:30 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr
18:00 Uhr

16:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr
14:00 Uhr
18:30 Uhr
10:00 Uhr
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Kurs-Nr. Kurstitel Kursbeginn Uhrzeit

51531 Herzhaftes Backen Fr. 27.01.2023 18:00 Uhr
51555  Torten backen Sa. 13.05.2023 10:00 Uhr
52510  Grundlagen des Weinwissens Fr. 10.03.2023 19:30 Uhr
52515  Welcher Wein zu welchem Anlass? Fr. 31.03.2023 18:00 Uhr
52520  Weif3- und Rotweinabend Fr. 16.06.2023 18:00 Uhr

| sprachen

619000 Sprachberatung Mo. 16.01.2023 16:00 Uhr
619001  Sprachberatung Mi. 18.01.2023 16:00 Uhr
619010 Einbirgerungstest Mi. 15.03.2023 16:30 Uhr
619012 Einburgerungstest Mi. 24.05.2023 16:30 Uhr
619020 Prifung telc Deutsch Al Mo. 05.06.2023 10:30 Uhr
619025 Prifung telc Deutsch A2 Mo. 12.06.2023 10:30 Uhr
619030 Prifung telc Deutsch B1 ZD Mi. 14.06.2023 09:00 Uhr
619090 Deutsche Gebéardensprache (DGS II) Mi. 08.02.2023 19:45 Uhr
619091 Deutsche Gebérdensprache (DGS 1V) Mi. 08.02.2023 18:00 Uhr
619100 Lesen und Schreiben verbessern Mi. 22.02.2023 17:00 Uhr
619101 Lese- und Schreibcafé Mi. 08.02.2023 09:30 Uhr
619200 DaZ-Al.1 Mi. 01.02.2023 17:30 Uhr
619202 DaZ-Al.1 Mi. 19.04.2023 17:30 Uhr
619203 DaZ - A1.2 Di. 07.02.2023 18:00 Uhr
619205 DaZ-A1.3 Di. 18.04.2023 18:00 Uhr
619206 DaZ-A1.3 Mi. 08.02.2023 18:15 Uhr
619210 Von Frau zu Frau: DaZ - Gesundheit ab A2 Sa. 04.03.2023 09:30 Uhr
619212 DaZ - A2.2 Mo. 06.02.2023 18:15 Uhr
619220 DaZ - B1.1 Di. 07.02.2023 18:15 Uhr
619222 DaZ-B1.2 Mo. 06.02.2023 18:00 Uhr
62001 Englisch - A1 Do. 09.02.2023 18:15 Uhr
62003  Englisch - A1 Mi. 08.02.2023 18:15 Uhr
62011 Englisch - A1 Mo. 06.02.2023 18:45 Uhr
62025  Englisch fur die Reise - Al Mo. 08.05.2023 18:45 Uhr
62030  Englisch - A1 Mo. 06.02.2023 17:00 Uhr
62032  Englisch - A2 Mi. 08.02.2023 09:00 Uhr
62035 Englisch mit Mufie - A2 Mo. 06.02.2023 09:15 Uhr
62082  Englisch - A2/B1 Di. 07.02.2023 18:00 Uhr
62105  Englisch - B1 Mo. 06.02.2023 18:15 Uhr
62145  Englisch - B1 Mi. 08.02.2023 09:00 Uhr
62152  Englisch - B2 Mo. 06.02.2023 10:00 Uhr
62154  Englisch - B2 Mo. 06.02.2023 20:00 Uhr
62202 Englisch: Grammatik/Grammar Mi. 15.03.2023 17:45 Uhr

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)

197



Kurs-Nr. Kurstitel

62204 Englisch - Conversation - A2: Focus Grammar
62313 Englisch Conversation - A2
62315 Conversation - A2/B1

62320  Englisch Conversation- B1
62323  Englisch Conversation - B2
62331 Englisch Conversation - B2
63003 Franzésisch - Al

63005  Franzdsisch - A2

64000  ltalienisch - Al

64005 Italienisch - A2

64200 ltalienisch - B1

65001 Spanisch - Al

65003 Spanisch - Al

65013  Spanisch - Al

65101 Spanisch - A2

65103 Spanisch - A2

65151 Spanisch - B1

65203  Spanisch - B2

65522 Conversacién - B2

66001 Arabisch - Al

66003  Arabisch - A2

66201 Griechisch fir die Reise - Al
66301 Japanisch zum Kennenlernen - Al
66400  Niederlandisch - Al

66401 Niederlandisch - A1

66407  Niederlandisch - Gespréchskreis
66550 Polnisch - Al

66551 Polnisch - A2

66601 Portugiesisch - A1

66650 Russisch - A1

66655 Russisch - A1

66701 Schwedisch - A1

66800  Turkisch zum Kennenlernen - Al
66900  Ukrainisch - A1

67001 Kursleitung werden

Beruf/EDV

71611 Wie werde ich Puppenspieler?
71613  Beobachtung und Dokumentation
71101 Bewerbung mal anders

Kursbeginn

Mi.
Di.
Fr.

Do.
Do.

Fr.
Mi.

Do.
Mo.

Di.
Fr.

Mo.

Mi.
Mi.

Mo.
Do.
Do.

Mi.
Mi.
Di.
Mi.

Do.

Mi.
Mi.
Mi.

Mo.

Mi.

Do.

Di.
Mi.
Mi.

Do.
Do.

Di.
Fr.

Sa.
Sa.
Sa.

19.04.2023
07.02.2023
17.02.2023
09.02.2023
09.02.2023
10.02.2023
08.02.2023
23.02.2023
13.02.2023
07.02.2023
10.02.2023
06.02.2023
08.02.2023
08.02.2023
06.02.2023
09.02.2023
09.02.2023
08.02.2023
08.02.2023
14.02.2023
15.02.2023
20.04.2023
08.02.2023
08.02.2023
08.02.2023
06.02.2023
08.02.2023
09.02.2023
14.02.2023
08.02.2023
08.02.2023
09.02.2023
23.02.2023
07.03.2023
17.03.2023

04.03.2023
13.05.2023
04.02.2023

Uhrzeit

17:45 Uhr
10:45 Uhr
10:00 Uhr
18:15 Uhr
09:00 Uhr
09:30 Uhr
18:15 Uhr
17:30 Uhr
18:15 Uhr
19:15 Uhr
17:30 Uhr
20:00 Uhr
16:45 Uhr
18:30 Uhr
18:15 Uhr
20:00 Uhr
18:15 Uhr
17:30 Uhr
19:15 Uhr
18:15 Uhr
18:15 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr
17:30 Uhr
19:15 Uhr
18:45 Uhr
18:15 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
19:45 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr

10:00 Uhr
10:00 Uhr
09:30 Uhr
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Kurs-Nr. Kurstitel Kursbeginn Uhrzeit

71103  Das Bewerbungsgespréch Sa. 25.03.2023 09:00 Uhr
71106  Rhetorik Coaching Fr. 02.06.2023 18:00 Uhr
71110  Rhetorik mit Durchsetzungskraft Sa. 11.03.2023 10:00 Uhr
71335  Die professionelle Moderation Sa. 11.02.2023 10:00 Uhr
71341 Sketchnotes. Visualisierungen professionell gestalten  Fr.  14.07.2023 17:00 Uhr
71361 Frauen und Karriere Sa. 25.02.2023 09:30 Uhr
71425  Design Thinking Sa. 11.02.2023 09:30 Uhr
72011 Social Media (Einsteiger) Di. 28.02.2023 18:00 Uhr
72012 Social Media (Fortgeschrittene) Mo. 13.03.2023 18:00 Uhr
72031 Smartphone und Tablet (Einsteiger) Di. 07.02.2023 17:30 Uhr
72061 Smartphone, Tablet, Laptop, PC Mi. 25.01.2023 18:00 Uhr
72403 10-Finger-Tastschreiben Di. 09.05.2023 17:00 Uhr
73312 Excel (Grundkurs) Mo. 17.04.2023 18:00 Uhr
73314  Excel (Aufbaukurs) Mo. 15.05.2023 18:00 Uhr
73336  Excel (Pivot-Tabellen) Sa. 03.06.2023 09:00 Uhr
75012 Die Funktionsweise von Bitcoin Di. 09.05.2023 19:00 Uhr
75016 Bitcoin verwahren. Wallet, Node und Miner Di. 16.05.2023 19:00 Uhr
75306  CAD und 3D-Druck Sa. 06.05.2023 09:30 Uhr
75602  Rocrail Sa. 25.03.2023 10:00 Uhr
78102  Xpert Business Info-Abend Mo. 06.02.2023 18:00 Uhr
78116  Xpert Business: Prifung Sa. 25.02.2023 09:00 Uhr
78117  Xpert Business: Prifung Sa. 17.06.2023 09:00 Uhr
81111 Der kleine Kinder-Knigge Di. 16.05.2023 15:30 Uhr
81145  Magnetismus. Was machen Magnete? Di. 07.02.2023 16:30 Uhr
81148  Was ist eigentlich Strom? Di. 14.02.2023 16:30 Uhr
81231 Malschule Peter Pinsel Mo. 23.01.2023 15:00 Uhr
81241 Tépferwerkstatt Fr. 28.04.2023 15:30 Uhr
81242 Holzwerkstatt Fr. 10.03.2023 15:30 Uhr
81243  Knotenwerkstatt Fr. 28.04.2023 15:30 Uhr
81501 Kochabenteuer Mi. 01.03.2023 16:30 Uhr
81757  Programmieren fur Kids. Mit dem Calliope mini Fr. 21.04.2023 16:30 Uhr
82200  Tépferwerkstatt fir Familien Sa. 13.05.2023 15:00 Uhr
82311 Spiele und Bewegung mit Babys Mo. 06.02.2023 09:30 Uhr
82401 Eltern-Kind-Gruppe "Die Windelflitzer" Di. 10.01.2023 09:30 Uhr
82402  Eltern-Kind-Gruppe "Die Krimelmonster" Do. 12.01.2023 09:30 Uhr
82404 Vater-Kind-Gruppe Sa. 07.01.2023 09:30 Uhr
82444  Judo fur Kinder mit Eltern Fr. 24.02.2023 17:00 Uhr
83105  Hochbegabung - Herausforderungen und Chancen  Mi. 08.02.2023 19:00 Uhr

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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STANDORT ANROCHTE

Reinhard Lohoff

Gemeinde Anréchte

Hauptstr. 74 — 59609 Anréchte
Telefon: 02947 888 500

Fax: 02947 888 8500
E-Mail:  r.lohoff@anroechte.de

1 Grundschule, Kapellenweg 10 f ;
2 Sekundarschule, Im Hagen 3 § %
3 Sekundarschule, Im Hagen 1 ] & 5
4 Biirgerhaus, Im Hagen 2 g orgor 2.
5 Familienzentrum, Im Hagen 5 §
& Dreifachturnhalle, Im Hagen 4 %
Berger S :
M ™ =
| ) I
"ﬁ Zum Schitzen- g
Kiover sq, y platz ;‘
. :
% EH T :
J Flacobn -B;ed% %
1 H
Frigdhofstr,
KursUbersicht Anréchte
Kurs-Nr. Kurstitel Kursbeginn Uhrzeit
Gesellschaft
12305 Historischer Ortskern von Anréchte So. 23.04.2023 14:00 Uhr
12308 Kunst und Baukultur So. 04.06.2023 11:00 Uhr
Kultur/Kreativitat
23103 Malen in verschiedenen Techniken Mo. 06.02.2023 18:30 Uhr
24601 Seifen selber machen Do. 20.04.2023 17:30 Uhr
25001 Boomerang Bags: Infoveranstaltung Sa. 04.03.2023 10:00 Uhr
25003 Boomerang Bags Sa. 01.04.2023 10:00 Uhr
32105  Wirbelsdulengymnastik (Frauen) Mo. 23.01.2023 17:45 Uhr
32108  Wirbelsdulengymnastik Mo. 23.01.2023 18:30 Uhr
32114  Wirbelséulengymnastik Di. 24.01.2023 19:00 Uhr
46101 Poolbillard (Einsteiger) Di. 18.04.2023 19:00 Uhr
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50404  KrauterfGhrung: Kochen mit Kréutern Mo. 05.06.2023 16:00 Uhr
51121 Gesund und schlank Fr. 10.03.2023 18:00 Uhr
51340 Indische vegetarische Kiche Sa. 11.02.2023 10:00 Uhr
51341 Indische Kiche: Curry einfach (&) lecker Sa. 25.03.2023 10:00 Uhr
51502 Brot backen (Einsteiger) Sa. 06.05.2023 10:00 Uhr
51551 Bento Cakes: Bezaubernde Mini-Torten Sa. 18.03.2023 10:00 Uhr
52503  Cocktails selber mixen Fr. 03.03.2023 19:00 Uhr
57001 Kursleitung werden Mi. 01.03.2023 18:30 Uhr

72401 10-Finger-Tastschreiben Mo. 27.02.2023 17:00 Uhr
73101 Word (Grundlagen kompakt) Mi. 01.02.2023 18:00 Uhr
Junge VHS

81505  Cake-Pops Sa. 11.03.2023 10:00 Uhr

82412  Spiel-SpaB-Sport fir Kinder mit Mama oder Papa Mo. 23.01.2023 15:15 Uhr

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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STANDORT ERWITTE

Yvonne HolzfuBB
Telefon: 02943 9759081
E-Mail: vhs-erwitte@t-online.de

KursUbersicht Erwitte

Kurs-Nr. Kurstitel Kursbeginn Uhrzeit
Gesellschaft

12016 Sardinien - Insel im Licht Di. 14.02.2023 19:00 Uhr
13001 Rom Il Mi. 08.02.2023 19:00 Uhr
13002  Christliche Ikonographie Mi. 01.03.2023 19:00 Uhr
13003  Romanik Mi. 22.03.2023 19:00 Uhr
13004 Die Kathedrale von Chartres Mi. 19.04.2023 19:00 Uhr
13115 Lesegenuss Di. 07.02.2023 19:00 Uhr
13116 Lesegenuss Di. 14.03.2023 19:00 Uhr
13117 Lesegenuss Di. 25.04.2023 19:00 Uhr
13511 Was tun bei Pflegebedirftigkeit? Mi. 29.03.2023 10:00 Uhr
Kultur/Kreativitét

23004 Urban Sketching Di. 13.06.2023 17:00 Uhr
23051 Handlettering (Schnupperworkshop) Fr. 10.02.2023 17:30 Uhr
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Kurs-Nr. Kurstitel

23053 Lettertime

23055  Handlettering: Ostern

24101 Tiere aus Holz - Acryl haptisch erleben
24108  Upcycling: Kunst aus Alltagsdingen
25051 Modedesign: Das Etuikleid nach Maf3
25502  Socken stricken for Anfénger

25504  Makramee: Einfarbige Blumenampel (Einsteiger)
25513  Kérbe aus Textilgarn

25517  Tasche aus Kordel

26112 Ukulele (Fortgeschrittene)

26113  Musikireff: Ukulele

27001 Kursleitung werden

Kursbeginn

Fr.

Do.

Di.
Fr.
Sa.

24.02.2023
30.03.2023
07.03.2023
05.05.2023
18.02.2023
18.04.2023
18.04.2023

. 13.03.2023
. 22.05.2023
i. 01.03.2023
i. 24.05.2023

21.03.2023

Uhrzeit

17:30 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
17:30 Uhr
10:00 Uhr
19:00 Uhr
18:30 Uhr
17:30 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr

32110  Wirbelsaulengymnastik
32303  Freude an Bewegung (Frauen)
32318  Morgenibung

33404  Pilates

33601 Qi Gong (Einsteiger)

33904  Entspannungsmix Relax
34102  Jonglieren

41008 Fitnesstraining (Frauen)

41022 Fitnesstraining

43105  Square Dance (Einsteiger)

Erndhrung

50402  Essbare Wildkrduter: Erkennen und anwenden
52505  Gin-Tasting: Die Geschichte des Gins

Fr.

. 23.01.2023

07.02.2023
07.02.2023

i. 25.01.2023
. 02.03.2023

07.02.2023
24.01.2023

27.01.2023

19:00 Uhr
10:00 Uhr
11:15 Uhr
09:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr

08:30 Uhr

Do. 26.01.2023 19:00 Uhr

Mi.

Mi.
Fr.

01.03.2023

26.04.2023
03.02.2023

20:00 Uhr

15:30 Uhr
19:00 Uhr

Beruf/EDV

73310  Excel (Grundkurs)
73313  Excel (Aufbaukurs)
73335  Excel (Pivot-Tabellen)

Mo. 27.02.2023 18:00 Uhr
Mo. 20.03.2023 18:00 Uhr

Sa.

25.03.2023

09:00 Uhr

Junge VHS

81240  Upcycling: Figuren aus Alltagsdingen
81771 Tastschreiben am Computer
82202  Malwerkstatt fir Familien

Fr.

24.03.2023

16:00 Uhr

Mo. 03.04.2023 09:00 Uhr

Fr.

21.04.2023

16:00 Uhr

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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STANDORT RUTHEN

Rita Schiite
Rathaus Ruthen

HochstraBe 14 — 59602 Rithen
Telefon: 02952 818176

Fax:

02952 818170

E-Mail: r. schuette@ruethen.de
v &
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K ¥
g
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Lippstadter Str. 8 EE; Kinigstt = Konig:
3 Sekundarschule, Schlangenpfad 15
.o . .o
KursiUbersicht RGthen
Kurs-Nr. Kurstitel Kursbeginn Uhrzeit
Gesellschaft
13112

17113 Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht Di.
Kultur/Kreativitat

24106  Upcycling von Mébeln

25508  Makramee: Traumfénger (Einsteiger) Di.
41304  Steppaerobic und BOP Mi
45301 Hoéhlenbefahrung Kattensteinhdhle Sa
45302  Hoehlenbefahrung Kattensteinhéhle Sa
45303  Hoéhlenbefahrung Kattensteinhéhle Sa

Literatur am Vormittag

Mi.

08.02.2023 10:00 Uhr
28.02.2023 18:00 Uhr

Do. 11.05.2023 18:30 Uhr

21.03.2023 18:00 Uhr

. 25.01.2023 19:30 Uhr
. 01.04.2023 10:00 Uhr
. 01.04.2023 12:30 Uhr
. 29.04.2023 10:00 Uhr
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Kurs-Nr. Kurstitel Kursbeginn Uhrzeit

50401 Krauterfihrung Mo. 24.04.2023 16:00 Uhr
51501 Brot backen (Einsteiger) Sa. 11.03.2023 10:00 Uhr
75011 Die Funktionsweise von Bitcoin Do. 02.02.2023 19:00 Uhr
75015 Bitcoin verwahren. Wallet, Node und Miner Do. 09.02.2023 19:00 Uhr
75305  CAD und 3D-Druck Sa. 11.03.2023 09:30 Uhr
77001 Kursleitung werden Do. 09.03.2023 18:30 Uhr

Junge VHS

81755  Programmieren fur Kids. Mit dem Calliope mini Fr. 10.02.2023 16:30 Uhr

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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STANDORT WARSTEIN
Johannes Heppelmann
Telefon: 0160 6076101

Verwaltung:

Heribert Kaja

Stadt Warstein, Liobaweg 16 - 59581 Warstein
Telefon: 02902 81-283

E-Mail: h.kajo@warstein.de
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Schorenweg 9

-l — Warstein

1 Schulzentrum Belecke, Pietrapaola-Platz 4

&
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Kursubersicht Warstein

Kurs-Nr. Kurstitel Kursbeginn Uhrzeit
Gesellschaft

12307  Kupferhammerpfad Warstein Sa. 20.05.2023 14:00 Uhr
13201 Plattdeutsche Schule Belecke Mo. 09.01.2023 19:30 Uhr
13515  Initialpflegekurs Mo. 23.01.2023 09:30 Uhr
15211 Motorségenkurs for liegendes Holz Do. 09.03.2023 09:00 Uhr
17117  Erbrecht fir Hauseigentimer Mo. 20.03.2023 18:00 Uhr
23052  Handlettering (Schnupperworkshop) Sa. 13.05.2023 11:00 Uhr
23054  Lettertime Sa. 03.06.2023 11:00 Uhr

25506  Makramee: Wandbehang Baum (Fortgeschrittene) Mo. 06.03.2023 18:00 Uhr

33101 Waldbaden Fr. 02.06.2023 16:00 Uhr
33513 Hatha Yoga Mi. 25.01.2023 17:00 Uhr
33515 Hatha Yoga Mi. 25.01.2023 18:30 Uhr
37002  Kursleitung werden Mo. 27.03.2023 18:30 Uhr

41403 Calanetics und BOP Do. 26.01.2023 18:30 Uhr

45116  Stand Up Paddling (SUP) Mi. 17.05.2023 18:00 Uhr

45118  Stand Up Paddling (SUP) Mi. 07.06.2023 18:00 Uhr

45122  Windsurfen (Teil |/Schnupperkurs) Sa. 20.05.2023 10:00 Uhr

45124  Windsurfen (Teil I/Schnupperkurs) Sa. 10.06.2023 10:00 Uhr

45126  Windsurfen (Teil ll/Ergénzung Grundkurs) Sa. 20.05.2023 13:30 Uhr

45128  Windsurfen (Teil Il/Ergéinzung Grundkurs) Sa. 10.06.2023 13:30 Uhr

45621 Crosslauf im Arnsberger Wald Mi. 26.04.2023 17:30 Uhr

45711 Mountainbike (Technikkurs) Do. 11.05.2023 15:00 Uhr

50403  Kréuterfohrung: Kochen mit Kréutern Mo. 15.05.2023 16:00 Uhr
Sprachen

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)
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Kurs-Nr. Kurstitel

62002  Englisch - A1

62319  Englisch Conversation - B1

63250

64001 ltalienisch - A1

64004  ltalienisch - Al

65016  Spanisch - Al

66700  Schwedisch - Al

Beruf/EDV

71609  Qualitéissicherung durch Coaching
71351

71420

71427  Design Thinking

72032  Smartphone und Tablet (Einsteiger)
72051 iPhone und iPad (Apple Einsteiger)
72201 Betriebssystem Windows 11

75401

75601 Rocrail

78101 Xpert Business Info-Abend

Franzésisch Auffrischung mit Muf3e - B1

Konflikte 16sen. Lésungsorientiert handeln
Agile Methoden, New Work und ein neues Mind-Set

Smart Home. Die Digitalisierung Deines zu Hauses

Kursbeginn

Do.

Mi.
Di.

Mo.

Di.

Do.

Di.

Fr.
Fr.
Sa.
Sa.
Di.

Do.

Sa.
Di.
Sa.
Di.

23.02.2023
08.02.2023
07.02.2023
06.02.2023
07.02.2023
23.02.2023
14.02.2023

10.02.2023
05.05.2023
24.06.2023
03.06.2023
09.05.2023
09.02.2023
04.02.2023
21.02.2023
04.03.2023
31.01.2023

Uhrzeit

19:45 Uhr
18:00 Uhr
09:00 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr

15:00 Uhr
15:30 Uhr
09:30 Uhr
09:30 Uhr
17:30 Uhr
17:00 Uhr
10:00 Uhr
17:00 Uhr
10:00 Uhr
18:00 Uhr

Junge VHS

81110

Der kleine Kinder-Knigge

Sa. 22.04.2023 10:00 Uhr
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Anmeldeformular gz
LIPPSTADT

fiir VHS-Veranstaltungen Rithen

Warstein

(Bitte pro Person ein Formular ausfiillen.)

lhre personlichen Daten dienen lediglich VHS-internen Zwecken und unterliegen den gesetzlichen Datenschutzbe-
stimmungen. Siehe dazu: www.vhs-lippstadt.de

Bitte in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen!

Nachname:*

Vorname:* [] weiblich [] ménnlich

Firma: (* nur bei Anmeldung tGber Firmen)

Stralle, Hausnummer:*

PLZ, Ort:*

E-Mail-Adresse:*

Telefon:* Festnetz: Mobil:

Geburtsjahr: (freiwillige Angabe fur statistische VHS-Zwecke)

Verbindliche Anmeldung
Veranst.-Nr. Kurstitel

Bitte legen Sie fir eine evtl. ErmaRigung eine Kopie des giltigen Nachweises bei.
Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht.

| Einwilligungserklarungen

[] * patenschutz: Ich stimme der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten fir die
Kursorganisation und statistischen VHS-Zwecken gemal} Datenschutzgrundverordnung zu.

[] VHS-Newsletter: Mit der Ubermittlung von Newslettern, VHS-Informationen oder Veranstal-
tungstipps an meine E-Mail-Adresse bin ich einverstanden.

Die Einwilligungserklarungen kann ich jederzeit schriftlich widerrufen. Weitere Informationen unter
www.vhs-lippstadt.de

Die Pflichtfelder mit * (Sternchen) sind fiir Kursbuchung(en) zwingend auszufiillen.

Anmeldung nur mit Unterschrift(en) und ausgefullten Pflichtfeldern glltig, bitte Rickseite beachten ==



Die im VHS-Programmheft unter Allgemeine Hinweise abgedruckten Rahmenbedingungen unter Ver-
weis auf die GeblUhrenordnung fir die Volkshochschule Lippstadt-Anrochte-Erwitte-Rithen-Warstein
erkenne ich an.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmenden/der Firma
(gef. gesetzlicher Vertreter)

Lastschrifteinzug

Fir die Teilnahme am Lastschrifteinzug ist die Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats erforderlich.

SEPA-Lastschriftmandat

Zahlungsempfanger: Stadt Lippstadt, Ostwall 1, 59555 Lippstadt
Glaubiger-ldentifikationsnummer

im SEPA-Lastschriftverfahren: DE03ZZZ00000057048

Mandatsreferenz: Mitteilung mit terminlicher Anklindigung der Lastschrift

Ich ermachtige den o.a. Zahlungsempfanger Zahlungen von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von oben genanntem Zahlungsempfanger auf
mein Konto gezogene(n) Lastschrift(en) einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungspflichtiger (Kontoinhaber)

D Der Teilnehmende ist zugleich Kontoinhaber.
D Die Gebihr soll von dem Konto einer anderen Person oder Firma eingezogen werden.

Name, Vorname/Firma: fur Teilnehmenden:

StralRe, Haus-Nr.:

PLZ: Wohnort:

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers:

Bank:

IBAN: Dl|E

Hinweis: IBAN finden Sie auf lhrem Kontoauszug oder lhrer EC-Karte.

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers/des Teilnehmenden
(gef. gesetzlicher Vertreter)
Ricksendung bitte an:

Volkshochschule LIPPSTADT
Lippstadt-Anrochte-Erwitte-
Ruthen-Warstein

Barthstralie 2

59557 Lippstadt
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Bundesamt
4 fiir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben

Beim Bundesfreiwilligendienst haben alle
die Chance, das Richtige zu tun: fir Kinder
und Jugendliche, fir Flichtlinge, Senioren,
Menschen mit Behinderung, ftir Kultur,
Sport, Integration und Umweltschutz.
Seien Sie dabei!

Sprechen Sie uns an:

VHS Lippstadt

www.vhs-lippstadt.de

Anréchte B F D
Erwitte

LIPPSTADT Der Bundesfreiwilligendienst

Rithen
Warstein

www.bundesfreiwilligendienst.de
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Realisation und Druck:

BITTER&LOOSE

DAS BESTE DRUCKEN
Mergenthaler Str. 18 - 48268 Greven
Telefon: (02571) 91820 - www.bitterundloose.de

Bei der Erstellung der Broschire wurde sorgfaltig
recherchiert. Dennoch kann fir die Richtigkeit
und Vollstandigkeit der Angaben keine Gewdahr
ibernommen werden. Haftungsanspriiche sind
ausgeschlossen. Anderungswiinsche, Anregungen
und Ergénzungen fir die nachste Auflage richten
Sie bitte an die Volkshochschule Lippstadt.

Nachdruck oder Reproduktionen, auch auszugsweise,

sind nicht gestatfet.

Nicht vergessen: rechtzeitig schriftlich an- bzw. abmelden (www.vhs-lippstadt.de)




Lass Dich .,
miftrei '

Suchen, finden, buch

Mit dem vhs-Kursfind
www.volkshochsch
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